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Die Aijtel.

(Dr. Jmjeld)

Es ijt Weihnadten.

Su  Franfreid), in der Yretagne, bdem
Cande Dder althergebrachten Sitten, geben Dbie
jungen Buvjden und die jungen Midddhen wmit
Cifer auj die Sude der WMijtel welde auf
der Gidje wad)jt, denn dieje foll ihnen Gliid
bringen. Sie jiehen wmiteinander in den nahen
Wald, wm dort die fojtbare Pflange ju pilicen,
und fjingen dabei ein Lied i weldem bdie
Miftel al8 Spenderin des Gliictes und Be-
jchiigerin der veimen Hevzensliebe vevhevrlicyt
wird.

Devjenige ober Ddiejenige, dem e§ vergidnnt
ijit dte.fo eifrig gejudyte Pflange zuerjt 3u
entbecfen, wird jum Diijtelfdnig oder jur
Mifjtelfdnigin ausgerufen. Hievauf wird
er im Tviwmphe big ju jeinem Haufe getragen
wo die Wrijtel feierlid) itber der Cingangsthiive
sur Wobhnung aufgehingt wivd. Jijt dies ge-
jheben, jo tveten die v froplihen Sdaar
gehovenden Burjden und Mddden, jingend
und jubelnd, paaviveife in das Hausg hinein,
“wobei, beim Durdjgehen unter dem hangenden
Mijtelzweig, jeder Buvide dag Ned)t bat fein
Madcdpen zu Fitjjen.

Nad) einer bejdjeidenen aber dod) wenigjtens
jubjtantiellen Sdymaujervei, bhauptjdchlid) aus
gebratenen Kajtanien und Aepfelwein bejtehend,
wird die foftbave Pflanze verbramnt und ihre
Ajdhe jovgfdltig gefammelt; der Kbnig oder
die ®Onigtn verteilt dann Ddiefe Ajche untex
alfe Anmwefenden weldye dicjelbe fehr forgfdltig
aufbervafren und meijtens, in fleinen Sddden
eingendhf, als glicbringendes Amulett ober
Taligman auf ihrev Brujt tragen.

Anbdevorts wird die Wijtel gejeguet und in
bie Mitte ded Korufeldes gepflanmzt wm  damit
eine veicheve Grnte u erjielen.

Jn der Touvaine AR man die Kinbex
fleine mit Miftelteilchen gefiilite Sdcdhen anf
der Brujt fragew, um fie dadbuvd) vor Krdmpfen
3t bemwabren.

gm Pévigord endlid) gehen bdie Avmen
und Ddie Kinder am  Sylvejtevabend, -einen
grofienn  Miijteljtvanf in der Pand tragend,
von Haus ju  Haus, an jede Thiiv an-
flopfend, u. jog. ,Guillanos” fjingend, d. .
Lieder 3u Ghren e ,Gui* = (Mijtel).
Wie man ihnen die Hausthitve bfjnet und fie
sur Einfehr Teinladet, fo bringen fie i[)reﬁ
Jteujahréwunid) dar mit dem Rufe: ,au gui
'an neuf ! = (ber Mijtel dag neue Jahr!),
was jo viel bebeutet daf das neue Fahr mit
der Mijtel einjiweihen it wenn e Gl
bringen joll. Ju der That Dbieten fie einen
fleinen Bweig ihrer Mijtel an, als Enigelt
fiiv dag ihnen ju jpemdende Neujalrdgejdjent,
meijtens in Geld ober Majdjeveien bejtehend.

Su Gugland, Frland und Sdjottland, aber
gamny befonders i dem wei evjteven Ldndern,
ijit ein ovdentliches Weihnachtsfejt nicht dentbar
ohne die Mijtel. Alle englifdhen Wolhnungen,
der Palajt des Neichen, fowie Ddie bejdjeidene
Hiitte des Avmen, {ind mit Stedhpalmen- und
Mijtelzweigen  gejdhmiictt. Die  Rabmen  der
Gemdlde find mit Mijteln wmfvdngt, itber den
Thitven, an bden Jimmerdeden, fiberall Hangen
Mijtelzweige, deven glanzende 1iweiffe  Perlen
einen lebhajten Gegenjaty ju den voten Beeven
der Stechpalme bilden. Jm Speifejaal, ober-
halb des jum Wethnad)isidhmans gejdypmiicten
Tijdpes, ift an  der Hingelampe ein hitbjder
Mijtelsweig  Dbefejtigt ; et andever, twenn
moglich nod) jhomer und mnod) veicher, hingt
unter dem SKvonlenchter bdes Empfangsjaales.
Yad) dem Fejtejfen, da geht’'s in dem fejtlich
gejdmiiicften Saal, jum Tang, der Freude dey
Jugend. Die Sitte evlaubt dem Tdnger fjeine
Tdangevin su fiiffen wenn er fie wdhrend des



136 nnalen der Elettro-Hombopatbie und Gefundheitspflege

Tanzes unter den in der NMitte bes Saales
Diangenden Mlijtelzweig 3u  fithren verjtelt
(gany jo mwie in der Bretagne). €8 Hanbdelt
jich natitelih) wm eine gany unjdjuldige, durd)
vieljahrige Ueberlieferung fanftionivte Um-
avmung ; dennod) ijt die LVevwirflidhung bder-
jelben oft fiiv den Gavalier um fo {jdywieriger
je mehr feine Tdngerin felbjt 1m Stiffen da-
mit einverjtanden ijt; Ddenn obhne Strauben
[agt fie jich’s nicht gefallen, und rdabhrenddem
er alle jeine Runjt daju vevwenbet ju jeinem
Biele u fommen, thut jie ihrexfeits, wenigjtens
anjceinend, ihr Mibglidhjtes um ihm den
@ieg ju erjchweren. Fur That fommt es aber
bermod) inmmer, dennt wemn 8 audy dem Mibd-
hert ziemt feine Uebeveilung 3u eigen umter
oie winfende Miijtel gefithrt zu  werden, fo
fann fie dod) endgiiltig die an und fiiv jid)
unjdyuldige Umarmung nicd)t verivehren obne
jid) den ﬂnicf)ein 3u geben berjelben eine Be-
deutung beizulegen die fjie nicht Hhat und nicht
haben foll. Und boci) fommt e3  DBjters vor,
bafp unter dev jymbolijchen Pilange et Herzen
jum exjten Niale in - aufrichtiger Liebe ent-
gegenjchlagent und der Grumbdjtein ju einer
glitdlidjen Lerbindung fiir’'s gange Leben ge-
legt wird.

Da nun bdie Mijtel in gany Grogbritannien
die unumgdnglicdje und bejte " Zierde des Weil)-
nadytsfeftes bildet, jo ijt aud) deven Verbramd)
ein emormey. Comnfjtantin belehrt ung in
jetnem intevejjanten LWerfe : ,Le monde des
plantes” = (bdie Welt der Pilanzen), daf gegen
Gnde bes Jabhres ver Handel mit WMijtel in
Cngland wmebhrere Millionten  Franfen umjett.
©o 3 B, fjollen im Degember 1893 in
Satnt=-PWalo 171,000 K. von NMijtel
nad) den britijden Jnfeln eingejd)ifit worben
fein, |

Aber nmicht nur in Cngland, aud) in melh-
reven englijdjen . Kolomien, w Nordamerifa,

in Aujtralien, 1., ijt die Wiiftel Dbeftimmt die
Froplichteit der Weibhnadts- und Nenjahrsfeier
3u erhdhen. Jn einigen Gegenden Deutjdhlands
gehort  bie  Weijtel  eher  yum  Feftjchmucte
bes newen Jahres. ;

Wober fommt diejer Kultus fitr die Weijtel ?

Woler fommt es daf jie al8 Symbol bdes
Gliictes, der Wohlfahrt, bder Hergensfreude
und dev Liebe betvadytet wivd ?

Wobher diefe grofie Bebeutung die man ihr
beifegt und bdiefe ihr am Weihnadts- und
Jteujabrsfeft evwiefene Huldigung ?

Das fommt daber bafy die MWijtel eine ge-
jhichtliche Blange ijt und ficd) eimer jehr poe-
tifdgen und jehr alten Gejdhichte vithmen bdarf.

Sie tjt aud) in der That von den Dbevithm-
tejten Schriftitellern mit eimem hochit poetijdyen
Nimbus umgeben worden ; fie bhaben ihr die
berrlichitenn und runderbarjten Cigenjdaften
jugejdyrieben.

Es ijt hier nicht ver Ort eine wijjenjd)aft-
lide Distufjion iiber den thatiachlichen Wert
ver Pilanze 3u evdfjnen; unjere Aufgabe ift
e8 nur, die gejdyichtliche und poetijde Seite
vevjelben 3u jfizzieven. ‘

Sebevmann wet daf die Miijtel eine para:
jitijche Pflanze ijt, weldhe jelten auf der Cide,
ofters auj Pappeln, Weitannen und andeven
Waldbdwmen, jowie aud) auf Objtbdumen,
namentlich auf Bivn= und Aepjelbimmen, wadjt.

Die jonderbave Eigenbeit Ddiejer Pilanze
welche, anjtatt tie anbdeve Pjlanzen, in- dex
Grbe fejtgewurgelt ju  fein, auf Bdumen
widyjt und feine Wurzeln 3u haben jdjeint,
beren Fweige und jteife Bldtter bujdweife

in einander verflodhten find und die mitten

im Winter ihre weiffen, Perlen-:
ihnlidpen Friidhte veift, bhat die
Aujmerfjamfeit der dltejten Crdbewohner auf
fich gezogen. Jn vollftantiger Unfenntnis ihrer
wahren Natur hat man geglaubt Ddaf fie,
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durd) ein  Wunder, obhne Samen erzeugt
werde, und wman Hat ihr auferordentliche
Cigenjdaften jugejdhvieben und fie fogar ur
Dihe eines veligidjen Sinnbildes erhoben. Sie
hat duvd) die Dichter unjterblichen Ruhm er:
worben, und wir fehen fie jowohl in der alt-
griedyijchen Miythologie als aud) in den alt-
nordijchen Helden- und Gbttevjagen eine wid):
‘tige Jtolle pielen.

Die gegabeltenr, im Winter goldgriinbe-
vindeten Bweige der Mijtel geben dag Bor-
bild ber golbenen Jaubevrute von welder
bie Sage der Wiinjdhelvute ihven Ur-
jprung gemommen bat. Weneasd (jo jingt
Bivgil) muf i) dag goldene RNets=
(Mijtelsweig) verjdjajfen wm in die Unterwelt
einjudringen und jie dex Pervjephone ju ihrex
Befreiung ju iiberrveichen. Hevmes-Nerfur
bedarf bdesjelben Gabeljweiges wm Ddie
Pfovten bder eleujintjden Felder vor
ihm fid) Offuen 3 jeben, weun ev die jur
Unjtexblichfeit auserwdplten Manen dovthin ge-
leitet. @omér und Vivgil jagen von jenem
Bwiefelitab daff er Neidhfum verleiht, den
Sdylummer gebe und felbjt vom Tobesjdhlafe
- aujeviede.

S der Edba, bder altgevmanijden und
norvegijchen Mythologie, fefen wir bie Gidtter
und Helden Dder Sagen, mit  Hilfe der
‘golbenen Jaubervute die wunderbarjten
Thaten ausfithren. Siegfried Odringt bis
sur  jd)lafenden Brunbhilde und ermwedt
jie aud ihvem verzauberten Sdylaf. Balbder,
der lichte Goit der Sonme und des Sommers,
vort Hoeder, dem blinden Gott des Winters,
in Todesjdylaf verfesst, evwad)t, vom golbenen
Gabelymwetq bevithrt, 3u meuem Leben.
So ift i der altmordijchen Mythologie der
Gabelsweig bder - Mijtel  bdag Symbol  ber
Wiederbelebung der erlojdjenen Sounenfraft,
die in ihm allein lebendig Dleibt (weshalb

mitten im Winter feine Beeven
in weiffem Lidt evgldnjen) und
baber entjpringt bdejfjen allbefebende und
allfheilende Kraft.

Dies der Grund warum man - Altertum
am Tage von Balders Ieugeburt, wenn
die qrifte Somnenjdywddie voritber ift, am
Sulfeft oder ju Neujabhr, bdie ALL-
heilende feievlich) jammelte, um wihrend
ver Fejtseit alle Ndaume Ddamit u  jdymiiden
und 3u weiben. '

Sm  alten @allien und ebenfo im  alten
Britannien fanntenn die Druiden!), nod) jur
Beit Cdjars und der Romerziige, nidts heiligeres
alg die Mijtel und den Bawm anj dem jie
wadjt, namentlid) wenn es eine Wintereidye
war. €8 war eine grofartige Gevemonie, bdie
Feievlichfeit mit weldher die Druiden jur Jeit
bev JahreSwende die Wiijtel mit einem goldenen
jidgelformigen  Miefjer vom Cichenbaum ab-
jdhnitten. Chateaubriand hat ung eine
hodypoetijdye und  phantajievolfe Bejdyreibung
biefes jahrlidien Fejtes hinterlafjen, an weldem
pasg gamge gallijhe Volf Teil nahm, bdemn
nidht nuv fiiv die Priefter, fomdern fitv Alle
war Ddie Wiijtel eime Beilige unmd gemweihte
Bilange. : :

Das vor Kurzem erjdyienene 12. Heft der
piegjahrigen , Gavtenlaube “ bringt als
Kunitbeilage ein wivflid) jdhones und intevej-
jantes Bild (nad) dem befannten Gemdlde von
®. M. Givardet) ,das Fejt der
heiligen Wiftel” darvjtellend. Wir fehen
auf diefem Bilde, in bder heiligen Stdfte im
Cidyenbhain, die Druidinnen, im weifen wal-
lenben Gewand, die heilige Wijtel weldje der

i) Die Druiden warven dic Pricjter der feltijdjen
BVilfer tm alten Gallien und im alten Britanuien, ihr
Name’ it vom griechijden Wort Drys (Cide) abgeleitet,
welde den Druiden bejondard feilig war; aber als nod)

feiliger und groferer Vevehrung wiirdig galt ihnen die
pavan wad)jénde Dijtel.
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Oberpriefter — ebenfalls in tweifem golddurd)-
wivtten Gewand gefleidet, dag Haupt mit der
Fedevfrome und  wmit dem Eichenfrany ge-
fdhymiictt — mit dev fleinen goldenen Sidel
von der Eidje fvennt, in einem jd)neeweifen
Danteltud) fammeln. Diefes Sammeln  Ddev
heiligen  Meiftel war von allen anmwejenden
Druiden und Druidinnen vou wmannigfaltigen
myjtijden und veligidfen Gejdngen und Hand-
[ungen begleifet, davunter namentlid) dbag Opfer
eined weifien Rinderpaares weldes, unter Gebet
3 den Gottern weldyen man e$ opferte, unter
pem Deiligen Baum  gejdhlachtet wurde. Cin
feierlidher Sdymanus befdhlof das DHeilige Fejt.

Der Bujammenhang wijdjen diefen antifen
veligidfen  Gebrduchen und  die  Bebeutung
weldje die Bolfer feltijher Abjtammung nod
beute Dei den Feierlichleiten weldye das JFabres-
ende und den ahreSwed)jel begleiten, Dex
Mijtel Deilegen, ift leicht eingujehen und ber-
sujtellen.

Aber nidht nuv in der griechijchen Mytho:
[ogie, nidht nur in den altgermanijden Helden-
und ®bttevjagenr, niht nur bet ben alten
Galfiern und ihren Druiden Hat bdie Mijtel
eine jo Dbefondere Lerehrung erjahren. Aud)
in Beiten welhe bden unjrvigen viel ndber
fteben, jo 3. B. im Wittelalter, ijt jie als emn
foftbares Talisman gejdhdtst worden, und man
jchrieh ihr, der ALl heilenden, die Krajt
su von der Falljudt und vom Sdywinbdel 3u
befreien, Dbdie Kinder vor dem Krdmpfen zu
bewalren, 2. ; ja fjie Datte fogar bdie Macht
den Spielern und den Jdgern Gt  u
bringen.

Und nod) heute, wie wiv e$ fjhon gefagt,
geniefpt die Mftel n der Touvaime Des
JNufed von den Krampfen 3 heilen und bdie
Grnte der Felder zu vevmebhrern.

Aus all dem Gejagten evtlavt fid) thr Kultus. .

Daber fommt es daff jie ald Symbol Dded

Gliides, der Wohlfahrt, der Herzensjreude,
xc., der WLiebe betrachtet wird.

- Und bdaher fommt e8 daf in der Bretagne
die jungen Leute an Weihnachten die Miijtel
feterlic) jammeln und ihre Ajde als glitct:
bringenbes Talisman aufbewalhren.

Und daber fommt e8 dafin England und
nod) in anbdeven Vandern eime vidhtige und
witrdige Weihnachtsfeier nicht dentbar ijt ‘ol’)ne
die Mijtel.

Der hauslidje Beruf,

Die wectmagige, pilihtgetrene und freudige
Beforgung des Hausdwefens ift ein Hauptfaftor
sum hauslichen Behagen: Fn Anbefrad)t bdev
Thatjache, bdaf bdie indujtrielle und gewerblidye
Arbeit. etnen groffen Progentfay der weiblidhen
Sungmannjchaft der hauslidgen Bejdhdftigung
entyieht und entfrembdet, wird eine einjidytige
und fluge Mutter es jid) ernftlich angelegen
jein lajfen, ihve Todter nidht nuv theovetijd
fitv den Paushalt gritndlid) ausjubilden und
jie praftijey davin tiidtig ju madjen, jondern
jie wird thnen auch Liebe fitr diefe Avbeit bei-
jubvingen und ihuen die Ueberjeugung eingu-
pilanzen juchen, daf dag hauslide Wirfen das
weitaud jdinjte und vornehmite, alfes ambere

Dagegen nur Ausnahme und Notbebelf ijt.

Das Dausliche Wirten, das von mandem
movernen weibligen Wejen als eine hidhit
untexgeorbnete Thitigteit betrachtet wivd, jtellt
jid) al8 ein fo eminentes Erziehungdmittel, als
eine fo vovivefflide Forderung bder Chavafter:
bildung bdar, daf nur dic moralifdhe Kuvsjic)-
tigfeit oder Der Unverjtand im ®ebiete ethijder
Dinge der jo widptigen Sadie gleidhgiiltig
gegeniiberjtehen fanmn.

Sdyon bag fleinjte Wiadchen Dhat Freude an
jeinem finftigen, injtinftiv geahnten Frauen-
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