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Yerfdjicdencs.

Ein Denfmal fiie Sahnemann,

Socben durd)lauft dbie Tagesbldtter folgende
Madhridht :

LS Parfe ju Wafhington wirde diefer
Tage im  Beifein  des Prdjiventen Mac
KRinley und hoher Staatsbeamten ein Denk:
mal fiir Hahnemann, bden Begriinder
ber  hombopathifchen  Heilmethode, enthiillt.
Dag  Momuuent, weldes anf Vevanlajjung
des American Jujtitute of Homoeopathie
evridytet yourde, ijt ein Werf des INew-Yorfer
Bildhauers Chavles H. Niehaus.”

Sollte die Nadyricht aus dem Yande Dder
, Braxis” die dentjdyen Hevrn Untevvidytdminijter
nidht jum Nacvenfen vevanlajfen ? Obder ift
ibnen  der Geift der ,Sdlolajtit” nidt De-
fanut, der dbie Gutadyten ihrer Sadyverjtindigen
biftiert hat? Jit es mnicht eine Schande fiiv
bas bildungsjtolze Deutjdhland, wenn die Ho-
miopathie, bdie ihven Siegesyug duvd) Ddie
cgange Welt mit Ehren gemad)t Hat, im Land
_ihred  DBegriinders eine bdevartige ,offizielle”
- Behandlung evjahrt ? ®. .

— Dad Turnen ein Borbeugungdnittel
gegen Nervenjdwade, Den |, Dentjden Turn:
Dldttern” entnehinen wiv nachfolgende firze Ans-
fiiprung. Daf das Turnen die Wusfeln friftigt,
leugnet wohl niemand. €$ fragt fid) nuv, wie
bagjelbe buvd) Musfelfriftigung vor Krant:
feiten betvalhrt. €8 giebt ecine grofe Anzah!
von Srantheiten, weldye auf allgemeiner NMiustel-
jhwadge und auf Erjdlaffung eingelner Vinsteln
ober Musfelpartien Levuhen. Jur evjten Gruppe
gehiet  beifpielSweife die jogemannte Ierven-
jdhwdide. Diefe vielgeflagte, verjdjricene Kvant-
heit unfered Jahrhunderts ijt yumeift nichts
anbderes, ald eine duvd) Mangel an Uebung, an
Luft und Sonne evengte allgemeine Miusfel-
jdwide. Die fahrldjjige Lebensweife unjeves

jhinen Gejdhlechtes, das gange Forvperliche und
geiftige Leben vieler unfever jungen Damen ansd
alfen Sténben legen den Grund 3u diejer Krant:
heit. Sur oeiten Gruppe gehven mande Brujt:
frantheiten, Magenjcdhwddye, Unterleibsleiden, ujw.
Alle Ddiefe duvd) Ortliche Musteljchwdce Dbe-
dingten Leiden werden, wenn uid)t gany ver-
Dittet, fo dod) gany beftimmt feltener gemadt
und vermindert durd) eine gleidymagige Aus-
bildung der Gejammimustulatiur. Dag Turnen
jchittst aber auc) duvc) MNegulievung des Kreis-
lanjes des Bluted vor Kvanfheiten. Wenn Dbei
bem Turnen auf gleichmdRige und vegelmdfige
Ausbildung und Uebung des gangen Musfel-
appavates Bedad)t genommen wird, jo wird das
Blut in die entferntejten Kdvpevteile, vorzugs-
weife nad) den Cytremitdten getvieben, wodurd)
jede allyugvofie Anhanfung des Blute§ in den
inneven  Ovganent  verhindert iwird. Dagegen
jammelt {ic) et Unthitigleit und Cridlajfung
der Musteln gern das Blut in den grofen
Kovperhohlen an, 3. B. im Kopfe, im Unter-
feibe, unbd evgengt dort jundchit Stammgen dev
Blutmaije, Stocdung und Verlangjaming des
3= und abfithrenden Blutjtromes und bringt
padurd) dyvonijche Entsiindungen dex inneven Or-
gane hervor, Bu diefen Folgen 3dhlen Magen-
fatavel), Magentrdmpfe, Hamorrhoiden, Hypo-
dhondrie, Melandholie und Migrine.

Lebenstucisheit.

2Was niigen Titel, wad Gold und Ovrden
Demt Grdemournt an ded Grabed Piovten ¥ —
2az Du ervjagt in eitlem Streben,

Muft wm jo jchreller zuviicd Du geben.

Leb rubig, gritndlid) und bejdyeiden,

Den Schein vov allem juch ju meidben, -
Anftatt Dich duferlich zu behingen,
Stimm an dad Herz 3u frommen Stlingen !

Dalt MaH im Jubeln, halt Maf im SElagen,
Map halt im Griibeln, Maf halt im Wagen,
Salt Mafi int Ejen, halt Map im Trinfen,
nd G it und Gejunbheit werden Dir twinfen !

Bleib” Menjd)! Nie Tier fei in vohen Geniijjen,
Nie Gott niein’ u werben durd) Geifeln und Biigen.
Sei mild auch im Richten von anderer Weije :
Mad)’s Grdenwallen jur Himmeldreije !
Dr. Mar Bogel
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Hilla Paracelfia
Gleftro=Homoopathijde Deilanftalt
Chatelaine bei Genf

Grofinung der Sommerfaifon, 7.

Mai.

Divigivender Argt Dr. Jmfeld.
Gonjultivender Arzt Dr. Gruber

Jteben der Vehandlung fammtlider Krantheiten durd
dic PMedifamente ded eleftro-Hhomoopathifden JInflituts,
werden alle Faftovenw bder Hygienijden Thevapie, rvic
Gymnaftit, Maffage (THhure-BVrandt'ie  Dafjage),
Oydrotherapic (Barfupgehen), eleftr. Lidtbider, Elef-
fricitat w. §. w., nad) BVediivfnis Herangezogen.

Bu weitecer Austunft ift dag eleltro-hombopathijdye
Suititut gerne beveit.

Tnhalt von Nr. 9 d%er Annalen

Crbavmet Eud) wenigftens der Jugend ! —  Faljdye
Sparjamfeit. — Soll man Kinder  yoingen  Alles 3u
effent 7 — Kovrefpondengen und Heilungen : GSebdvmutter-
entziindung,
Parnmvdhrenentziindung ; Gebavmutterblutungen ; eleftro-
Hombopathijde Kdrmer und Fluida;
WMagentatareh 5 Nevvenjdpwide, Fmpoten; ;
jdodche, Dhavtnddige Verftopfung ; Beimwunde ; Hact-
nadiger  Hujten, Gonorrhie ;
hagie, evvojitdt, Hyftevie, neuvalgije Kopfidhmerzén ;
Gejdpoulft in dev Najenfhdhle. — Anzeige: « Villa

Attien=Gejellidajt Yaborvatoives
Ordentlidhe Geneval-Verjamminng.

Gtevitodgentzitndung Blajenentzitndung
{ Y d ur

Fupbrandiounde,
Nerven-

Magenleiden ; Dienorr=

Paracelsia»n. —-
Sautev in Genj,
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