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bringt, it bei den Dorffranen anf harte
Arbeit, unpraftijhe Crndbhrung, in jeder Richtung
mangelnde SKovperpjlege und bejonders auj die
geringe Sdonung nad) Gebuvten uriidzu
fiipren. Der fparfame Bawer freut fidh) feinex
fleigigen Frau, die jedod) nad) einigen Falhren
sit einer febr fiedjen Fvam wird. Feber
Candarit hat auj diejem Gebiete gevabdejur ex-
jchiitternde Crjahrungen gemacdht.

Sparfamteit an der unved)ten Sfelle fann
sum Flud) werden. Kivzli) brannte e$ in
meiner  Nachbaridjaft. Cinem Heinen Bauer
ijt die wmit der veichen Crnte ded wvorvigen
Herbjtes vollgefropite Scheune und ein Sdup-
pen mit Wagen und Gevatjdhaften in Flanmen
aufgegangen. Der WViann ijt fein Vebtag ein
parfamer” Wirtjdjafter gewejen; er hat da-
her aud) die 6 ober 10 M. fiiv Feuerver-
jidgerung ,gejpart.” Jest liegt feine Crnte in
Ajdye ; einige taufend Marf Hat er verloven.
Cin  andever Nachbar pflanzte m  vovigen
Perbjt Objthaume. Dag gejdah gleidfalls in
per bet vielen Bauern itblidgen ,jparjamen”
Weije. €3 wird ein Halbivegs tiefes Lod) in
den Boden gemad)t und der BVaum Hineinge:
jftect. Natitelid) widjt er nicht; ev Ffritppelt
wie ein Wenjd) in  verdovbemer Lujt, bei
piivftiger Nabrung und villig mangelnder
Kovperpilege. Devartige BVanern wunbdern  fid)
dann jpdter, daf ihre Objtbaume nidyt fort:
fonuren und fie madjen unglaubige efidter,
wenn {ie bon den grofen @eldertrigen bev
Objtaud)t in andeven Gegenbden hdven. Oft ijt
die  Bauernbutter fo iibelfdymecend, Dbafy fie
faum vevfauft werden Ffann. Der Fadmann
weify, daff der Grund aud) wicderum Fum
Teil wenigjtens, in einer jdhlecht angebradyten
Sparjamteit ju juden ijt. Die Mild) mup

eine gewiffe Wavme Haben. Da der jpavjame

Bauer jedod) in der Milchfanmier nicht eizen
will, jo jetst er tm LWinier die vollen Wilch-

gefafie in den fticigen Wobhnvaum. Natiivlich

~muf folche Butter billiger al8 wobhljdymedende

verfauft wevden. Aud) im iibvigen Wivtjchajts-
betviebe, Dei der Biehzud)t, wie in der Feld-
bejtellung, fpielt die am falfdjen Orte ange-
wendete Sparfamfeit dem Bauer oft itbel mit.
&8 Tliefie {id) ein langes RKapifel Ddaviiber
jdreiben. ©as Vorjtehende geniigt jedod), um
3 beiveijenn, daf Sparjamfeit ohne Einjidyt
oft ebenjo fdhlimme Folgen Haben fann, iie
planlofe Veridwendung. Natitvlid) fpaven nidt
alle Bauern am faljden Fled. Klugheit
und Sparjamteit gehen aud anf
bem Lanbde viel Hand in Hand. Ob
ebenjo oft wie in der Stadt — wer fann dasd
evniejjen ? ,Bolfswohl” XVIII, 26,

Soll man Rinder swingen, Allesu effen?

Das ijt gewif eine Frage, die fhon mander
Weutter dag Hery jdpwer gemad)t und manden
Bater in undtige Aufregung verjest hat. Der
Unfug, Semand jum Ejfen ju zwingen, wird
bei ung namentlid) Gdjten und Kindern gegen-
fiber getrieben, infbejondere {ind e die Lehsteven,
bie oft gemug ihre Gejundheit dem unfinnigen
Yorurteil der Cliern, dag Kind miifje effen,
wad auf den ZTifd) fommt, um Opfer bringen
mitfien; e$ wdre bas nod) viel hanfiger der
Fall, wenn nicht dexr findlige WMagen in den
meiften  dllen, wo gegen Diefes Naturgefets
gefiindigt twird, vevoltierte und bdas Unzwed:-
mdafige wieder hevaus beforderte. Den Kindern
gegeniiber fjollte folgende Prarid eingehalten
erden : Wan foll fie nie jwingen, mit einer
©peife, die ibhnen ridexfteht, ihren Wagen zu
fitllen, begiehungsweife ihren Hunger zu ftillen,
wohl aber foll wman jedesmal bden Verfud)
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madjen, dag RKind an bdie Nabrung u ge-
wohnen. Diefer Progef verlangt nidht das Ejjen
grifiever Quantititen devfelben Nabhrung; es
geniigt Bierzu volljtandig das blofe Kojten.
Der Safy: ,0a8 Kind foll effen, was auf den
Tijd) fommt” ijt deshalb dahin abjudndern,
,0a8 Kind foll von Allem Ffoften, wasd auf den
Zijd) fommt, aber feinen Huuger nuv mit dem
jftilfen, was ihm fchmedt.” Mandye Hausfran
wird eimwerfen, e8 fei namentlid) in einer
grofeven Familie, praftijd undurdfiihrbar,
pem individuellen Gejdymact jebes eingelnen
Tijdhgenoffen Rechnung 3u tragen, man fonne
nidt Jedem Dbejonders fodjen. Der Eimwand
ijt aber nicht jtichhaltig. Denn e8 madyt einer
Hausfran gewif feine bejonbdere Miiihe, wenn
jie bei jedem Mittagdmalhle neben bden bejonbers
gefodhtenn Speifen nod) Brod, Butter, Obijt, Eier
und Mild) aufjtellt oder wenigjtens beveit Halt.
Dag find Speifen, 1weldhe die meijten Kinder
febr gexn effen. Jn fehr vielen Fallen, in denen
- man Rinder, bejonders die grdfeven, jum Eijen
noc) bejonderd jwingen wmf, ijt gewdhnlid
baduvd) gefiindigt worben, daff man das jweite
Frithjtiid i veidhlid) gewdhrte oder womdglid)
gar unmittelbar vor dem Mittagejjen nod) ein-
mal ,aufichiittete”. LWer feine Kinder von friif
auf in Alfem, jo aud) in der Nahrungdanf-
nabhme, an Ordnung g‘emBI)ut.e, vor Allem nuy
3 gang beftimmten Seiten ihnen Kojt veidyte,
der wird felten in die Lage fommen, auf feine
RKinder einen Bwang ausditben ju miijjen, wenn
ed jum Gffen geht: bdie geleevten Teller und
@dyiiffeln jagen dann bder gIﬁdftraI}Ielib brein-
jhauenden WMutter, daf der Wppetit ihrer Lieb-
linge vorliglich ijt, daf e ihnen gejdymedt bat,
dafi fie Alles efjen, was ihuen vor ibren fleinen
»Sdnabel” - fommt.

madjte alferdings weimal am

Rovvefpomdenzen und Heilungen,

Gicigen, 18. Scptember 1899,

Heven Dr. Fmfeld,
Avzt ves eleftro-hombop. Jnititutes in Genf.

Sehr geehrter Herr Doftor!

Boll Dantbarfeit teile id)y Jhnen mit, daf
id) duvd) Jhre Vevordnungen vom 1. Sep-
tember, alfo in wenig mebr als 14 Tagen,
von meiner afuten Giebarmutterz, Gierjtods:,
Blojen=  und  Harnvohrenentiindung  gebeilt
worden bin. Diefe Vevordnungen lauteten :
tnnerlidg: G104+ F 14 S5, 1.Bexd.;
duerlidy: W. Salbe, Sigbdder mit R.
Fl., Vglk. und Ginjprigungen mit A 2 -+
G5 -4 W. Fl. — ®any wundevbar jdynell
haben die Sdymerzen nadygelajjen, der frither
jpdrlidhe und dibelviechende Urin ift nun reid):
lid) und geht ohne DBejdwerden ab. Fd
Tage Cin-
jpriungen und fithrte weimal tdglid) eine
Vaginalkugel ein. Die furd)tbave inneve Hite
hat {dhon gany nadygelafjen.

Cmpfangen Sie mit dem Uusdrude meiner
aufrichtigen Crfenntlichfeit meine

hodyad)tungsvollen Griife.
Fel- QoG es

St-André des Roseaux (Franfreid)), 28. April 1900.

Hevrn Dr. Jmfeld,
®enf.
Bevehrtefter Herr Doftor!

Shre Vevordnung vom 10. November 1899,
burd) weldje Sie einer jungen Frau von 25
Sabren, welde an Gebavmutterblutungen ltt,
eine Kur mit A 1 |+ G54 S5, 3. Berd,,
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