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dem Baterlande eine forperlic) und geijtig ge-
junbe Jugend, eine fiinftige Generation u cr-
sielen, weldje an Sraft und Gejundheit unjern
Ahnen gleicht, ijt gewiff ein joldyes Opfer wert.
Bringen iir s !

,Die Freiheit” VII, 10.

Zalfdje Sparfamkeit

(Gine Betvad)tung vom Lanbe.)

An der vechten telle ju fpaven ift eine
Kunjt, die von hundert Nenjchen faum einer
verfteht. Sehr wenig hat der VBauwer Ddiefe
Kunjt e, Dag flingt wmwabhrideinlid), denn
per Deutjdhe Vauer betvachtet Sparfamfeit ge-
wiffermagen  al8  feinen  Lebenszwect. Aber
Geld jujammenjdjarven ijt nod) feine Epar-
jamteit. Gin Bauer, der fein Gut jtandig ver-
grofert und jeine Kinder liderlich aufroadjen
[dRt, gilt mue bei feinesgleidhen al8 fparfam,
in Wirtlihfeit ift er ein Lerjdpwender. Was
er jufammenjcdhavet, werben jchon feine ndachjten
Nachfommen wieder augeinder bringen und
wahrideinlid) nod) NMoval uud Anjeben dabei
bexliever. -

Ung find wohlhabende VBauern befannt, Ddie
jidh mit threr Familie aus Spavjamfeit {hledyter
als ditrftig erndhren. Dadurd) ift thre Wibder-
ftandsfibhigteit gegen SKvantheiten fo geving,
pag jie tm Jahr fiiv Doftor, Apothefer und
Kurpfujher nod) einmal fo viel Geld aus-
geben miijfen, al8 eine fraftige Crndhrung
foften wiirde. €8 giebt Bauern genug, die im
Winter tingitﬁd) Fenjter und Thitven jd)lieRen,
um o Feuerung 3u fpaven, bdie ihnen nichis
fojtet und, vielleiht auf Syabhre juveichend, in
hohen Hdufen n Hof und Sduppen aujge-
ftapeli ift. Rein Hauc) frijher Luft darf in

bie Wolhnvdume dringen, felbjt die Thiive wird
beim  Hevein-  und Hinandgehen nur joweit
al8 e§ unbedingt nofwendig ift, gedffuet. Fiiv
das, was in Ddiefen Rdumen eingeatmet wird,
iit die Vegeidnung , Luft” nidht wmehr 3u-
freffend ; 8 ijt ein mixtum compositum
bon allen miglidjen efelhajten Stoffen, Krant:
beitsfeimen 2., Dot widerlich fitr jeden
Menjdyen dev jid) davauj befinnt, daf devartige
Snft” fitv die Lunge ettoa dag bedeutef, was
Sloafemvafjer fiiv den Miagen ift. Der ,jpar-
jame”  Bauer denft davan mnidht. Wenn dex-
avtigen Bauern ein Stitd Vieh nidht frifit, o
jhiden jie fehr bald zum ridhtigen Thievaryt,
erden die Rinder ober die Frauw blaf und
jfiec), jo gejdpieht junachit nichts. Wird Ddas
Uebel dadurch) nidyt Dbejfer, jo 1iendet man
vielfeiyt Hausmittel an ; meiftens verviicte
Nirturen, die einen gejunden Menjchen frant
madpen und einen franfen in bag Grab
bringen fonuen. Ober eine iweife Frau, oder
ein fluger Gevatter, oder SKurpfujder, bdie
man mif Natuvalien ablohuen famn, werben
um ihre Neeinung gefragt. Jit alles vergeblid),
jo jdyictt man endlich) jum Iwiffenjchaftlich ge-
bilbeten Avzt, dev vielleid)t taglich) auf jeinen
Bejudysgangen am Bauernhaufe voviiber geht.
Suawijdjen hat aber die Kvantheit den gamgen
Kbrper untevjodht. Der jparfame Bauer ahlt
sebnmal o viel als e§ ihm gefojtet haben
wiirde, hdtte ev jofort am die richtige Schmiebe
gejdyict. Bielfach) behdlt er auch nod) eine
jieche Fraw oder fieche und verfriippelte Kinbder.
Man  itberidhase bdie Gejundbeit auf dem
Cande nid)t. Cin jebr grofer Brudjteil der
Bauevinnen und ldndliden Avbeiterfranen jind
ernjtlich) franf. Bielleidyt ijt bdie Gruppe bex
jogenannten Frauenfvantheiten bei ihuen cbenjo
ftacf vevtreten wie Dei Dden ®vofijtadterinnen.
Was Dbei Ddiefen das Kovett, thdvichte Erziehung
und ein iitbertriebenes Gejelljd)aftsleben jujtande




WAnnalen der Cleftro-Hombopathie und Gejundheitdpilege

103

bringt, it bei den Dorffranen anf harte
Arbeit, unpraftijhe Crndbhrung, in jeder Richtung
mangelnde SKovperpjlege und bejonders auj die
geringe Sdonung nad) Gebuvten uriidzu
fiipren. Der fparfame Bawer freut fidh) feinex
fleigigen Frau, die jedod) nad) einigen Falhren
sit einer febr fiedjen Fvam wird. Feber
Candarit hat auj diejem Gebiete gevabdejur ex-
jchiitternde Crjahrungen gemacdht.

Sparfamteit an der unved)ten Sfelle fann
sum Flud) werden. Kivzli) brannte e$ in
meiner  Nachbaridjaft. Cinem Heinen Bauer
ijt die wmit der veichen Crnte ded wvorvigen
Herbjtes vollgefropite Scheune und ein Sdup-
pen mit Wagen und Gevatjdhaften in Flanmen
aufgegangen. Der WViann ijt fein Vebtag ein
parfamer” Wirtjdjafter gewejen; er hat da-
her aud) die 6 ober 10 M. fiiv Feuerver-
jidgerung ,gejpart.” Jest liegt feine Crnte in
Ajdye ; einige taufend Marf Hat er verloven.
Cin  andever Nachbar pflanzte m  vovigen
Perbjt Objthaume. Dag gejdah gleidfalls in
per bet vielen Bauern itblidgen ,jparjamen”
Weije. €3 wird ein Halbivegs tiefes Lod) in
den Boden gemad)t und der BVaum Hineinge:
jftect. Natitelid) widjt er nicht; ev Ffritppelt
wie ein Wenjd) in  verdovbemer Lujt, bei
piivftiger Nabrung und villig mangelnder
Kovperpilege. Devartige BVanern wunbdern  fid)
dann jpdter, daf ihre Objtbaume nidyt fort:
fonuren und fie madjen unglaubige efidter,
wenn {ie bon den grofen @eldertrigen bev
Objtaud)t in andeven Gegenbden hdven. Oft ijt
die  Bauernbutter fo iibelfdymecend, Dbafy fie
faum vevfauft werden Ffann. Der Fadmann
weify, daff der Grund aud) wicderum Fum
Teil wenigjtens, in einer jdhlecht angebradyten
Sparjamteit ju juden ijt. Die Mild) mup

eine gewiffe Wavme Haben. Da der jpavjame

Bauer jedod) in der Milchfanmier nicht eizen
will, jo jetst er tm LWinier die vollen Wilch-

gefafie in den fticigen Wobhnvaum. Natiivlich

~muf folche Butter billiger al8 wobhljdymedende

verfauft wevden. Aud) im iibvigen Wivtjchajts-
betviebe, Dei der Biehzud)t, wie in der Feld-
bejtellung, fpielt die am falfdjen Orte ange-
wendete Sparfamfeit dem Bauer oft itbel mit.
&8 Tliefie {id) ein langes RKapifel Ddaviiber
jdreiben. ©as Vorjtehende geniigt jedod), um
3 beiveijenn, daf Sparjamfeit ohne Einjidyt
oft ebenjo fdhlimme Folgen Haben fann, iie
planlofe Veridwendung. Natitvlid) fpaven nidt
alle Bauern am faljden Fled. Klugheit
und Sparjamteit gehen aud anf
bem Lanbde viel Hand in Hand. Ob
ebenjo oft wie in der Stadt — wer fann dasd
evniejjen ? ,Bolfswohl” XVIII, 26,

Soll man Rinder swingen, Allesu effen?

Das ijt gewif eine Frage, die fhon mander
Weutter dag Hery jdpwer gemad)t und manden
Bater in undtige Aufregung verjest hat. Der
Unfug, Semand jum Ejfen ju zwingen, wird
bei ung namentlid) Gdjten und Kindern gegen-
fiber getrieben, infbejondere {ind e die Lehsteven,
bie oft gemug ihre Gejundheit dem unfinnigen
Yorurteil der Cliern, dag Kind miifje effen,
wad auf den ZTifd) fommt, um Opfer bringen
mitfien; e$ wdre bas nod) viel hanfiger der
Fall, wenn nicht dexr findlige WMagen in den
meiften  dllen, wo gegen Diefes Naturgefets
gefiindigt twird, vevoltierte und bdas Unzwed:-
mdafige wieder hevaus beforderte. Den Kindern
gegeniiber fjollte folgende Prarid eingehalten
erden : Wan foll fie nie jwingen, mit einer
©peife, die ibhnen ridexfteht, ihren Wagen zu
fitllen, begiehungsweife ihren Hunger zu ftillen,
wohl aber foll wman jedesmal bden Verfud)
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