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Aunalen ver Elekiro-Homaopathie

und Gesundheitspflege
RMonatsfdyrift des elektvo-homoopathilden Iuftituts in Genf

herauggegeben

unter Mitwivhung vou Aevgten, Praltitern und geheilten Kranten.
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Grbarmet Eud) weniaffens der IJuqend !

Herr  Nationalvat P. A, Ming, Arst in
@arnen '), hat unter obigem Titel in einer Bei-
gabe 3um , Volfswohl,” dem Organ der jdyweis.
fatholijdhen Abjtinentenliga, ein Wort an Eltern,
Crzieher nud Jugendfveunde gevidhtet, dasd aud
in unjevem Blatte Veriidfidytigung verdient.

Cr jdyreibt: Ueberall in unjerem - Vaterlanbde
jeben wir Gebdude evitehen, welde der Sdhule
gewidmet jind. Ueberzengt, daf die Gefundheit
bes Rorpers Grunbdlage der Enhwidliung eines
gejunbden Geijtes fei, haben Aevite und Natir-
forjdher die Sdulgefundheitsplege 3ur Spesial-
wiffenidjaft auggebildet. Gemeinden und private
Wollthdtigleit wwefteiferst, durd) eine gejunde
Crndbrung der drmeven Sculfinder deven fiv-
perlidie Entwidlung 3 fovdern. Und wenn es
jid) evjt um Ddie eigenen Kinder hanbdelt! Jebder
midyte fie gejtivit und gewafinet wiffen, damit
jie einjt die Rdmpfte mit eigenen Leidenjdhaften
und dugern feindlichen Madpten fiegreid) zu
bejtehen vermigen.

Folgevidtiges Hanbdeln ijt aber leider mnidyt
die gewdhnlidhite Tugend der Wienjchen. Kbun-

') Sauptort vom Stanton Obivalden in der Sdveis.

ten jonjt fjoldje, Demen das Wollergehen bev
vaterldndijdjen Jugend fo jehr am Hevyen liegt,
gletchgiltig zujeben, wie bdiefelbe Gefabren aus-
gejelst wird, weldhe die Wirfjamfeit aller anf-
gewendeten Opfer, Miihe und Sovgfalt 3u ver-
eifelit drohen. Wi gaudern nidyt, joldye Jnfon-
jequeny allen Ddenjenigen vorjmverfen, elde
die Jugend auf bdiefe ober jene Weije — ge-
wifjenhaft begritndete dvitliche Vorjdrift ausg-
genonmmen — jum Genujje geijtiger Setrvante
vevanlajjen, oder welde bdie ihnen 3u Gebote
jtehende Miacht, unter devr Jugend eingerijjene,
verdevblidhe Tvinfjitten 3u befdmpfen, nid)t ge-
wifjenfaft beniigen. Wiv miiffen ']'ic bejdulbdigen,
dafy jie, — allerdings vielleicht ohne die Trag-
weite ihrer Handlungen 3u ahnen — Glitct und
Wohlfahrt ihrer Fiinftigen Sejchlechter jchwer
gefabhrden.

Cin jo harter Bovwurf bedarf der Begriindung.

Die  weftjdyweizerijde  Mapigteitsgefelljchaft
,,I'Kspoirt hat an eine grofe Bahl Schivei-
sevdvyte die Unfrage gevidhtet, ob nid)t die voll-
ftandige Enthaltjamfeit vom Genuffe geijtiger
Getvanfe den Kindern von Trinfern abfolut not-
wendig fei, wm fie davor ju bewalhren, Opfer
veverbter alfohlijcher Unlagen 3u werden. Gine
fehr gvofe Bahl von Aerzten hat diefe Frag,
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in iibevzengtejter Fovm bejaht. ,Nichts veverbt
fid) fo leidyt,” antwortete u. a. Profejjor Dubois
in Bern, ,wie diefe nervdje Sdwddye, diefer
Nangel an geiftiger und forperlider Energie,
weldje fid) nad) Aufregung durd) Alfohol jebhnt.
Die Abjtineny it fiiv folde Kinder fo fehr
nofwendig, daf fein Avyt, und wdve er im Ue-
brigen nod) fo alfofholfreundlich, eine entgegen-
gejeste WMieimumg vevtreten famn.” Sn unferm
Baterlande muf wenigjtens die 10. mannliche
Leiche tm Alter von itber 20 Fabren als Opfer
peg Alfoholidmusd betvadhtet werden. Daraus
fonnen wir {dliefen, weld)’ grofe Sahl von
Rindern unter den duvc) Alfoholismus der Cltern
veruvjachten erblicdhen Anlagen 3u leiden Babe,
wie viele Kindev aljo der Abjtimeny bebiivfen,
wenn fie nidyt vom Flucdhe einer fo traurigen
Crbjdyaft niedergedriicft werden jollen.

Die weitausd grofte Jahl der Aevite ijt aber
ferner itberzeugt, dafy RKinber, die Unlagen 3u
Cpilepjie, Beitdtany und Nevvenframpfen haben,
jowte Kinder geijtig gejtirier oder an mervdjen
Crfvanfungen leibender Cltern durc) Alfohol-
genuf fehr gefdhrdet {ind. Solf die ,Nervojitdt,
weldje eine unjer Heitalter cdarafterifievende
Krantheit breiter Sdjichten ber Bevdlferung ijt,
griindlich) vevjchwinden, jo wmiijffen wiv die Kin-
der wmiglidhjt lange vor den geijtigen Getvdn-
fen bewabren. _ ‘

Alle angefragten Werte gingen davin einig,
paf gejunben Rindern geiftige Getviinfe nie
niigen, jondevrn tmmer nuv jdjaden founen,
weil fie Nevvofitdt eviemgen und bie Wider-
jftandsfabigteit gegen KRrvanfheiten abjdpvdden.
Newerve Naturforjder und Aevyte begeugen, ge-
jtiist auf angejtellte Verjudje, daf jdyon ver-
haltnismiRig gevinge Miengen Alfohol bdie Ner-
ven {dhddigen und bejonders im  jugendlichen
Korper deven Entwidhing Henmmen,

Weldpe Stovungen jdon gevinge Alfolol:
mengen evzeugen, 3eigt folgender unter Anfjicht

i

pes gejdhdtten Rindevavite8 Profejjor Demme
in Bern angejtellte Verjud). Bivei Familien-
tdter, weldje bigher der Wetnung getvejen wa-
ven, Wein jtivfe die geiftige Avbeitsfraft ihrer
Rinder, hielten mehreve ihrer 10 bis 15 Jabhre
alten Sdyulfinder uerit monatelang gany ohne
geijtige -Getrdnfe, danm tourden bdiefelben mit
mépigen Weingaben (/s Glag leichten Weines
bet ben jiingern, '/o ®las Dbei den dltern, je
sum Mittag- und Abendejfen mit Wafjer ge-
mijdt) verpflegt. Der jtdndige Criolg war, daf
die Rinder wdabhrend des Feitabidynittes, bda
jfie Wein genojfen, jdldfriger, weniger anjmert:
fam, fury nervdjer waven, als zur Heit Dder
villigen Abjtineny. Die Eltern, welde ihren
Rinbern abjolut Wein jur Stértung geben wol-
len, ,weil jie fo jtreng lexrnen wmiifjen”, mdgen
aus diefem Beijpiel die Ueberjenugung jdhopfen,
wie unvidhtig fie Handeln. Profejjor Notnagel
in Wien iibertreibt davum faum, wenn er Ddie
Lerabreidung von geijtigen Getrinfen an Kin-
per wit ben jchdarfiten LWorten verwirft und da-
rauf bimwveijt, dafy der Alfohol Heutjutage von
Rindern umjomehr ferngehalten werden mitje,
weil die mobderne Crziehung das Nerveniyjtem
perfelben jonjt fchon 3u fritbe und zu beftig
i Anjprud) nehme. Aehnlid) dufern fid) Prof.
Tucgef in Marburg, Prof. Thomas in Freiburg
. Br., Prof. Kollman und Bunge in Bajel
und Prof. Fovel in Fiivid).

Die von ,I'Espoir” angefragten vste er-
fldven fermer, ,daf franfen Kindern Alfohol
it irgend weldjer Form ebenfo jdhddlid), wenn
nid)t nod) jehadlicher fei, wie gejunden Kinbern.
YNur in gany Dbejtimmten Cingelfdllen, die ein
gewijjenbajter Aryt bejtinmem wag, fann Al
fohol Dbisweilen al8 Arzneimittel angezeigt fein.,,
(Prof. Wille, Vajel; Divijiondarit Kummer,
Prof. Bunge, Prof. Fovel, JFrremavit Dr.
Nepoud, Dr. NRahn und eine Dienge andever
Aerzte).
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Wiv bejityen Jeugniffe einer ganzen Neibe,
vorr Aevyten verjchiedenmer Kulturvlinder, daf
vegelmdfige Bevabreidhyung felbjt gevinger Men-
gen Alfohol8 beim RKinde Verdawnngsjtovimngen,
Kranfheiten des NMlagens und der Yeber, Epi-
lepjie und Ddergl. vevuviadjen fdmne, und dap
dadurd) Wad)stum und fovperlidye Entwicdlung
itberhaupt wefentlich Hintangehalten wivd. Dr.
. Bode hat von hervorvagenden Aeryten, Na-
turforjcdhern und Gryiehern eine grofe Sahl
von Gutadjten vevdjfendlicht, welde als Belege
diefer unjever Darjtellung bdienen fBnnen. Diefe
Sdrift fann allen Freunden des Volfes jur
Lerbreitung bejtens empfohlen werder.

Oberfladhlidie und gleid)gitltige Veute beant:
worten folde Mahnungen gewdhlih wmit Dder
Phrafe : ,Wenig mad)t wenig, id) gebe.meinen
Kindern nie ju viel, und jo ein veales Glas
Moft ober Vier oder guten Weines faun ei-
nem gejunben Knaben odev Wiidchen fidher nicht
jhabden.” Viele VLeute denfen aber, wenn mann
vort Alfohol vedet, mur an Schnaps, Anud) dev
Mojt enthalt Alfohol und war 4—06 /. Jm
leidyten Tijchwein haben wiv 7—8 Y/, im Bier
4—5°/,, im Malaga find 20 und wmehr 9/,
Altohol enthalten; ungefdhr gleiden Gehalt
haben die Gewdhnliden Liquenrs. Gewdhnlicer
Sdynaps bejteht ur Halfte aus Alfohol ; Hum
und Cognac enthalten 60—70 0/, Altohol. Dex
Alfohol ijt dev gamy gleiche jchlimme Gejelle,
ob er im einen oder tm andeven Gefranfe hauje.
Gany unzweifelhajt ijt der Alfohol in jeder
Gejtalt, aud) al8 leidhtes Bier oder leichter
Wein, ein Gift fiiv das gejunde Kind. Cr
jchadigt es fdyon Dbdeshalb, weil er ihm Dden
Gejdymact dev Mild), dem widtigjten Kinder-
nabrungdmittel verdirbt und jo jeine Crndhrung
hevuntevbringt. (Profejfjor Thomas, Freiburg
T 0 )

Was verjtehjt du aber unter ,3uviel ?,

Wo hivt beim Kinde der mdfige Genuf auf?
» 5@, wenn die finder nidht mehr vidtig den-
fern fonnen, wenn fie 3. B. eine efiwas jdhere
Nechynung nidht mehr vichfig 31 [Hjen vevmdgen.*
Daf jie i diefem Fall ju viel getvunfen bha-
ben, fann allexding nicht bejtritten wevden ; aber
die Grenge des Crlaubten ijt fiiv dad Kind
jhon viel frither gejtectt. ,Fitr dag Kind und
den jugendlichen Menjdhen ijt jede, aud) bdie
gevingjte Nenge alfoholijdyes Getvanfe als Ue-
bermaf ju Dbetvadhten,” fjagt der Mitndjener
Hygieneprofeijor Dr. Budyner.

Wir Leobadhten ja von Seite des Gehivnes
eine gewijfe ngewdhmurg an die bevaujdenden
Wirfungen des Alfohols; aber an bdie allmihlic
nevvengerjtdvenden und entavtenden Wirfungen
desjelben fann weder das Gehivi nod) ein an-
deves Organ jich gewdhnen. Das migen alle
Cltern fid) wmevfen, weldje es als Seichen der
RKvaft begriifen, wenn thve Buben {deinbar
jhon recht viel , eijtiges” evteagen fonmen.
Big etwa ing 20. Altersjabr, vielleid)t nod)
etmag ldnger wmogen fdper beunvubigende Cr-
jcheinungen ausbleiben ; mun heift s anf ein-
mal: ,Cv fangt an ju trinfen 1 Metn, ev hat
jhon lange getvunfen, aber bdie blinde Umge-
bung BHat die exftavfende Yeidenjhaft uud ihve
Folgen nid)t beadtet. Die jdhon im Kindesalter
angenonnmene Gewolhnbeit, geijtige Getvinfe ju
geniefen, ijt eben jur Sudyt bhevangewad)en
md unevivavtet bejigen die Angehivigen einen
Trunfenbold in der Familie, den f{ie durd)
Gleidhgiiltigleit und Umvijjenbeit felbjt 3u fei-
nem und ihrvem Vevdevbem evzogen haben.

Dev vov efwa wei Jahrzehnten durd) die
Aevyte eingefiibrte Unfug, Kinder mit Cognac
und Malaga ju ftivlen, ift glictlicherieife jetst
von ihnen verlajjen. Aber in den Kipfen vieler
Pebammen und andever vatbereiter Frauen
jouft der Aberglaube an die fjtdrfende RKraft
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diefer Getvanfe immer nod) und jdhddigt viele
Kinder jhwer. Das gleidhe gilt von Eifenbitter,
Cijencognac und andeven pharmazentijen Pra-
paratern.

Wir bemerfen mit Befriedigung, daf eingel-
ne Madcjenpenjionate nidht melhr al8 Cmpfeh-
lung i ihve Projpefte die Verjidjerung anf-
nebmen, dem anvertvauten Kindern werde jum
Cijen ein Glas Wein geveicht.

E8 liegt eine fjtraflidhe Gedanfenlofigleit in
per jegigen Miobe, den RKinbdern, fo oft man
thnen eine Freude Dbeveiten iill, Wein ober
Bier u verabreiden. Sonjt ernjte und wver-
ftinbige Ceute fonnen bei jolden Gelegenbeiten
jid) navvijd) freuen, wenn jie einem Kinde ,ein
dujdhen anhingen” fonnen. Nacd) Allem, was
iv von den Wirvfungen des Alfoholes wifjen,
miiften wiv eine joldhe Freude eine teuflijche
nennen, fonnten wiv nicht der grofen Umvifjen-
heit mildernde Umijtande jubilligen.

Cin grofer Mifbraud) wivd mit den joge-
nannten Sduljpagiergdngen getvieben. JFhren
Sulbminationspuntt bildet gerwodhulich eine Ne-
galievung mit Wein und Bier. Jit's ein Wi
ver, wenn jolde Anldfje nicht tmmer obhne Un-
fall ablaufen, oder wenn iwenigjtens afle Su-
falle mit untevlaujen, welche den Lehrern nur
LVerdbrufp und ven Kindern feine edle Freude
beveiten ? lleberdies wird den RKindern auf jol-
e Weife die Meinung eingepflanst, ohne Trin-
fen gebe e8 fein vedytes Verguiigen, fei gar
fein Fejt miglich. Warum flagt man iiber u-
nehmende Genupjucht, wenn man fie jdhon in
der Scule jiidytet ?

Grof ijt fitv die Kinder der Wirte die Ge-
fahr, Opfer des Alfoholismos 3u werben. Bie-
len Wirten feblt die Remntnis dev Tiicfen bdes
Alfoholes : jie fitvchten hochjtens den Raujd),
ohne die Schaden ju beachten, weldpe jcdhon der
fogenannte wmdgige Genufy 3war oft langjaw,
aber immer fider jufiigt.

Man will die Kindern an die geiftigen Se-
tranfe, mit demen fjie fjpdter Ddoch umgehen
miifjen, ,gewdhnen.” Sie jollen gegen die Gdijte
hoflih fein und wenn fie eingelaben wevrden
mittvinfen. Konmt cin Weinveft aus der Gajt-
jtibe, Ditvfen bie Kinder ausdtrvinfen, ,damit
nichts 3u Gvunde gebe, es jtarft jie ja aud)!”
Das Kind mu and) jhon in den Keller. Cine
Slajdhe iiber die Marte fiillen, wive Verjdpwen-
puny, ing Faf zuriidjdyiitten fann man midt,
alfo trinft  man  fdnell den itberfliifjigen
Sdyluc. Ju mandes Wirtsfind wird anf diefe
Weife ber Keim bdes Verderbens gelegt! Jn
alten  joliden Gajthiujern hevridjen gemwijje
Traditionen, weld)e mit fajt veligitjer Strenge
fejtgealtenn werben. BVom Grofvater hat man
jdhon gehirt, daf es nid)ts ungejunbdeves gebe,
ald 1 Keller zu tvinfen, daf man ja feine
JNejte austvinfen jolle u. j. w. Der moderne
Wirt, dev vielleidht geftern nod) BVauerntned)t
oder @dyujtergefelle war und heute aus bdem
Stegreif den lentjeligen Gajtgeber fpielf, bejifst
jolche ZTvabitionen nid)t obev betvadytet jie al8
feiner Aufflavung umviirdigen Abevglauben, und
dag ijt in der Yegel fein und feiner Kinbder
Unglitf, Jn Orvtjdaften mit veger Frembdenin-
dujtrie jdyweben vicle Kinder in grofer Gejabr,
yur Tvunfjudyt evyogen 3u werden. MWan judt
ibren @ifer fiiv allevlei fleine Dienjtleijtungen
durc) Vier oder Wein anjufpornen; auc) wird
der Name ,Trinfgeld” allyubdufig wortlid)
ausgelegt und die fleinen Geldgejdente wan-
dern ing  VBievhaus. Diejenigen, 1iwelde auf
Hebung des Frembdenverfehrs hinarvbeiten, jollten
fein Meittel unverjud)t lajjen, Ddiejer Sdjatfen-
feite ibrer Jmbustrie entgegengutveten.

Handwerfsmeifter und VBawern verfiindigen
jid) jchwer an ihren Lehvjungen und jugendli-
chert Arbeitern, wenn jie diejelben unvegelmifig
oder ungeniigend erndbren und bdiefen Fehler
dann durd) geijtige Getrinfe gutmadyen wollen.
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Bejonders gefahrlich ijt in diefer Beziehung
pie Nadytavbeit der Vader- und andever Ge-
werbe. Jn Gewerben, weldhe ihre Produfte den
funden ing Haus bringen, werden hievfiiv ge-
wibhnlich bdie Yehrlinge vevwendet, demen dann
als Beweis des Wohhvollens auf ihren Gdn-
gen 3u trinfen vevabreidht wird. Gewijjenloje
Wirte notigen nicht felten gevadeyu fjoldpe ju’
gendliche Boten jhon vovmittags jum Trinfen
und droben fogar mit Entzug der Kundichaft,
wenn  diefe jidh weigern, ihrer ECinladung u
folgen. Kein Wunder, wenn der Alfoho!l in den
RKretfen diejer Gewerbe jdyon jo viele Opfer 3ahlt!

Sugendliden @dngern, Mujifern u. . w.
glaubt man die javtejte Aujmerfjamteit u be-
funden wenn man ibnen fleiig einen Trunt,
verabreicht. Mean jagt vou dltern WMujifern oft,
,jie Daben bdie Yeber anf ber Sonnenfeite.”
Wahridenlich) it ihnen Ddiefe Cigenjdhajt in
dent meiften Fdllen jchon in den Knabenjabhren
arerjogen iworden.

Die Art und Weije wie junge Studenten
wihrend ber Fevien von Onfeln und Tanten
und andevnm  Jugendfveunden — jagen iiv
gevrabejut mifhanbdelt werden, ijt fiiv jeden,
per Dbie Alfoholfrage ernjt aufjufajjen ge-
lernt hat, im hod)jten Grabde betriibend. Madt
man fo einen unverftindigen Jugendfreunde
iiber Ddie Vewivtung Ddiefer jungen Lente mit
Bier und Wein Vorjtellungen, jo heift e :
,3a, dag Trdpflein, dag ev bei mir getrunfen
bat, jdhadet ihm einmal nod) nidhts.” Gin hal-
bes Dutend fjoldher Tauten und vitevlicer
Freunde vejitieven nadjeinander die ndmliche
Jledensart. Sidher 1jt, dafy bdiefe ,Tripfden”
die Neigung jum Trunte weden ; eine Neigung,
die unter affen gebildetenn flajfen jo viele Opfer
30Dlt, DaB wir jie wabrlich nicht jchon in den
Stubienjabren fordern jollen. Wer diefe Walhr-
heit Dbebenft, wird fiiv feine jungen Freunbde
anbeve Ervijdhungen beveit DHalten.

Su Gegenden, wo der Mojt Volfsgetvant
ijt, wird der Genup desfelben den Kinbdern mit
unglaublicher Sovglofigteit geftattet. &8 giebt
Familien, i Ddenen die Wojtflajde wabhrend
deg gangen Taged 3u jedevmanng Verfiigung
auf dem Tifdhe jteht. Die Leute lachen Ddemje-
nigen ing Gejidyt, weldjer jie aufmerfiam mad,
paf i dem MOt eben dod) ein midht un-
bedentendes Quantum 4—5°0/, des dem find-
ligen Orvganismus fo gefahrlichen Alfoholes
enthalten fei. Crfabhrene Sculmanner belehren
uns, wie jehr die Geijtesfvafte dev jugendlichen
» Mojttopfe” gelitten haben..

Cine wabre Pejt it fiiv eingelne Gegenden
per Sdhweiy der mit Sdynaps vermijdyte jcharze
RKafiee. Cr wird jtavf mit Suder verjiift und
jhmectt daber jehr bald Kindern, welde Branni:
wein mit Abjdhen uviidweifen wiivden. Gany
fletnen Rindern wird gelegentlid) dev ,Lutjcher,
in diefem Gebrau getunft; grogere Kinder ge-
wihnen jid) duvd) eingetunftes Brot an dasjelbe.
Nicht felten muf man vernehmen, dafy bdiejes
Gift, mit der Ausvede man habe feine Wild),
Sdyulfindern als Mabhlzeit vevabreicht wird.

Dag jind nur einige Veijpiele der unverant
wortlichen Gedanfenlojigeit und jtrdfliden Un-
wijfenbeit, mit der wman auger der Sdyule bdie
gleidhen Rinder an Kovper und Geijt vergiftet,
fliiv deven fdrperliches und geiftiges Gebdeihen
man in der Sdjule gewaltige Opfer bringt.
Soll bas jo tweiter gehen ? Gewif nidht! Da-
vum auf, ihr Gemeindevorjteher, ihr Seeljorger,
Lehrer, Cltern und Jugendfvennde ; verjdwmt
nid)ts, was die grofe Gejabhr, welde der Ju-
gend von Seife der heutigen Tvinfjitten, droht,
abjummwenden geeignet wdve ! Eltern und Lehrer,
jowie alle, iwelde berujen {ind, ihnen anver-
trauten Kindern ein gute§ Beifpiel ju geben,
fonnen diefer Aufgabe nicht beffer gevecht iwer-
dent, al8 duvd) eigene wolljtandige Enthaltjam-
feit von geijtigen Getrinten. Das herrlide Jiel,
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dem Baterlande eine forperlic) und geijtig ge-
junbe Jugend, eine fiinftige Generation u cr-
sielen, weldje an Sraft und Gejundheit unjern
Ahnen gleicht, ijt gewiff ein joldyes Opfer wert.
Bringen iir s !

,Die Freiheit” VII, 10.

Zalfdje Sparfamkeit

(Gine Betvad)tung vom Lanbe.)

An der vechten telle ju fpaven ift eine
Kunjt, die von hundert Nenjchen faum einer
verfteht. Sehr wenig hat der VBauwer Ddiefe
Kunjt e, Dag flingt wmwabhrideinlid), denn
per Deutjdhe Vauer betvachtet Sparfamfeit ge-
wiffermagen  al8  feinen  Lebenszwect. Aber
Geld jujammenjdjarven ijt nod) feine Epar-
jamteit. Gin Bauer, der fein Gut jtandig ver-
grofert und jeine Kinder liderlich aufroadjen
[dRt, gilt mue bei feinesgleidhen al8 fparfam,
in Wirtlihfeit ift er ein Lerjdpwender. Was
er jufammenjcdhavet, werben jchon feine ndachjten
Nachfommen wieder augeinder bringen und
wahrideinlid) nod) NMoval uud Anjeben dabei
bexliever. -

Ung find wohlhabende VBauern befannt, Ddie
jidh mit threr Familie aus Spavjamfeit {hledyter
als ditrftig erndhren. Dadurd) ift thre Wibder-
ftandsfibhigteit gegen SKvantheiten fo geving,
pag jie tm Jahr fiiv Doftor, Apothefer und
Kurpfujher nod) einmal fo viel Geld aus-
geben miijfen, al8 eine fraftige Crndhrung
foften wiirde. €8 giebt Bauern genug, die im
Winter tingitﬁd) Fenjter und Thitven jd)lieRen,
um o Feuerung 3u fpaven, bdie ihnen nichis
fojtet und, vielleiht auf Syabhre juveichend, in
hohen Hdufen n Hof und Sduppen aujge-
ftapeli ift. Rein Hauc) frijher Luft darf in

bie Wolhnvdume dringen, felbjt die Thiive wird
beim  Hevein-  und Hinandgehen nur joweit
al8 e§ unbedingt nofwendig ift, gedffuet. Fiiv
das, was in Ddiefen Rdumen eingeatmet wird,
iit die Vegeidnung , Luft” nidht wmehr 3u-
freffend ; 8 ijt ein mixtum compositum
bon allen miglidjen efelhajten Stoffen, Krant:
beitsfeimen 2., Dot widerlich fitr jeden
Menjdyen dev jid) davauj befinnt, daf devartige
Snft” fitv die Lunge ettoa dag bedeutef, was
Sloafemvafjer fiiv den Miagen ift. Der ,jpar-
jame”  Bauer denft davan mnidht. Wenn dex-
avtigen Bauern ein Stitd Vieh nidht frifit, o
jhiden jie fehr bald zum ridhtigen Thievaryt,
erden die Rinder ober die Frauw blaf und
jfiec), jo gejdpieht junachit nichts. Wird Ddas
Uebel dadurch) nidyt Dbejfer, jo 1iendet man
vielfeiyt Hausmittel an ; meiftens verviicte
Nirturen, die einen gejunden Menjchen frant
madpen und einen franfen in bag Grab
bringen fonuen. Ober eine iweife Frau, oder
ein fluger Gevatter, oder SKurpfujder, bdie
man mif Natuvalien ablohuen famn, werben
um ihre Neeinung gefragt. Jit alles vergeblid),
jo jdyictt man endlich) jum Iwiffenjchaftlich ge-
bilbeten Avzt, dev vielleid)t taglich) auf jeinen
Bejudysgangen am Bauernhaufe voviiber geht.
Suawijdjen hat aber die Kvantheit den gamgen
Kbrper untevjodht. Der jparfame Bauer ahlt
sebnmal o viel als e§ ihm gefojtet haben
wiirde, hdtte ev jofort am die richtige Schmiebe
gejdyict. Bielfach) behdlt er auch nod) eine
jieche Fraw oder fieche und verfriippelte Kinbder.
Man  itberidhase bdie Gejundbeit auf dem
Cande nid)t. Cin jebr grofer Brudjteil der
Bauevinnen und ldndliden Avbeiterfranen jind
ernjtlich) franf. Bielleidyt ijt bdie Gruppe bex
jogenannten Frauenfvantheiten bei ihuen cbenjo
ftacf vevtreten wie Dei Dden ®vofijtadterinnen.
Was Dbei Ddiefen das Kovett, thdvichte Erziehung
und ein iitbertriebenes Gejelljd)aftsleben jujtande
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