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$Hingegen ijt von jungen Yeuten

iyt Biel und Diaf ju iiberjdhreiten,
Der Sdlaf ju Mittag jchabdet mehr,
A8 daf er ihuen dienlid) wdr.

Sie werden an den Gliedern frdge,
Sind jum Studieren ungejdyict,

Die Jugend Krvaft, die frifd) und vege,
RWird matt, und endlid) unterdviict.

Die Fedevbetten, die evhiten,

©o baf die Glieder heftig jdpwiten,
Sind {dadlid)y und bdabei ju fliehn,
Weil fie viel Unbeil nad) fid) ziehn,
Der Leib wird alljujtart bejdymweret
Und Trodenbheit ins Blut gebracht,
Wie mandjer Avzt beveitd gelehret
Und id) aud) felbjt befannt gemadt.

Das Wafdyen 1jt nidht 3u vevgejfen,
Des Morgens friih und nad) dem Eifen
Wird joldes bei Seficht und Hand
Mit grofem Nugen angewandt,
Dieweil e§ reinigt, jtarft und fiihlet;
Der Dhund fei aud) ju gleicher Seit
Meit frijhem Waffer ausgefpiilet

Bum Dienjt und Bwed der Neinlidhfeit.

Die Jdbne weif und vein ju maden
Gebraudje man nidht jdharfe Sadyen,
©ie fdyaden ihnen allzujehr,

Dem Zabnjletjd) aber bdejto melr.
So ijt dag Stodjern in den Bdbhneu
Aud) jdhadlich und geziemt jid) nidyt,
Drum muf man es fjid)y abgewdhen,
Bumal wenn man mit Andern fpridyt.

Die Schubh {ind aud) nicht ju vergejjen,
Die allyufnapp und fury gemejjen,
Yegt man ja nid)t den Fiifen an,
Weil es viel Ungliid ftiften fann.
Die Zeben werden jdyari gebviict
Cnizlindet und mit Schwulijt bejdywert,
Daf man gar wohl den Brand evblidt,
Den faum der Aerzte Kunft verwebhrt.

Auc) Bader joll man fleifig braudyen,
Dod), daf fie nidht ju hisig vaudpen;
Dian glanbt nidyt, wie ein heiljam Bad
Oft mandyer Krantheit Einbalt that.
Hiev fonnen Perfer, Savazenen

Und anberve Vodlfer Beugen fein,

Weil fie jid) jung ang Bad gewdhuen,
Sind fie meijt frei von Gidt und Stein.

Durd) Pillen, Pulver, Tranf und Sdfte
Sdywidt ein Gejunder jeine Kvdfte,
Weil folche Meittel nuv. allein

Sm MNotfall Kranfen dienlich jein.
Wer nun mit vielen Avzeneien

Den Leib jur Apothefe madt,

Der mup hernad) ju jpdat beveuen,
Daf er ju frith i) wmgebradt.

Didt, Didt vor allen Dingen

fKann hiev weit grdfern MNugen bringen,
Daf man nddjt Gott gejund und leidht,
Des Alfers hdd)jtes Biel evveicht,
Gleichwie i) oben jdhon evwiejen ;
Dod) diefer Sache hid)jter Wert,

Den man nod) nie genug gepriefen,
LVerdient, dafy man thu oft evfldvt.

Deutfdje
Landersichungsheime fiiv Maddjen ®

Alle Rinderfreunde jehen mit Freude und
Genugthuung den grofen Crfolg, bded Lanber:
siehungsheims fiiv Knaben in Fljenburg und
der langjt gehegte Wunjd), ein fold) gliict:
lides, in jeder PDinjidht gefundes Kinderheim
modyte es aud) fiiv Wadchen geben, wird [eb-

#) Da wir i der Aprilmummer der  Wnnalen von
1899 unfere Lefer mit dem von Dr. ety in Jljenburg
im ary gegriindeten Landerzichungsdheimfiiv
Snaben befannt gemadt haben, jo fonnen wir nun
nidht umbin die Aufmerfiambeit unjerer Yefevinmen auj
bie Jdee der BVerwirflidung von  deutiden Yanbder-
sichungsdheimen fiiv Maddhen zu lenfen, Des-
halb entuehmen wiv der ,Hygiea” diefen Artifel,
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hajter den je. Das Naturgemdfejte iwdre o8
ja, wenn alle unjeve NDidadchenjdyulen n jolche
Candergiehungsheime umgejdaffen witvden ; es
wdve notig, weil unjre Tochter der Kbrper-
pilege noch) bediivftiger jind als bdie SKnaben,
weil ihnen bdas vbeiten und Spielen im
Freien, dag ungezwungene ficd) Austollen, bdie
‘J(b[;&rt'ung, die Vefreiung von ldjtigen, dem
Kindesalter unnatiivlichen Fovmen, Kleidung
und anbdeven Hwang ebenjo nitig ijt; es wdire
verhiltnifmadgig leicht, weil bei Wdddjenjdhulen
jo wie jo bie MNotwendigfeit devr Erwerbung
von Beredhtigungen wegfdllt, wie jie bei Gym:
najien, Realjdhulen 2. dag Jiel ijt. Der Wert
eine§ Lanbderjiehungsheims liegt nicht in Cr-
werbung von Vevedhtigung, jondern in har-
monijcher Ausbildung tiidtiger Chavaftere und
dafii ijt e8 Dbei WMabdjen wie Knaben von
grofem  Wert al8 Abjchlufs, nid)t nuv des
Yernens, jondern ber gejammten Eriehnngs-
jeif, in ivgend einem, bden Fdbhigleiten ange-
mefjfenen Beruf joviel ju leijten, daf jie un-
abbingig twerden, midge bdiefe Yeijtungen auf
pem ®ebiete der Pausfrau, auf geijtigem oder
fiinjtlevijchem Gebiet liegen, mbgen fjie Ddev
Gefdhictlichfeit devr Hande entfpredhen oder einer
bejondern Neigung wie Krvanfen- und Kinbdes-
pilege 1. . t. Unfern Mdadchen thut nidht
weniger dad not, wad den Hauptgejichtdpuntt
pes V. €. 9. fitv Kuaben ausmadyt, Stiflung
pes  Kovpers duvd) abjolut  natuvgemdpes
Yeben, filtliche Fejtigung, praftijher Blid, vor
alfem aber aud) Pevzensbildung. €8 ijt an-
sunehmen, dafy die Niickfehr ju Ddiefer einbeit:
ligen und doc) fo vieljeitigen Erjtehung er-
folgen wird, wenn die Dinge jich noh) wmehr
jugejpist haben werden. Wenn die Opfer ber
Bleidhjudyt noc) jahlveicher jind, wenn Ddie jo-
sialent Uebeljtdnde unfeve Weaddyen nody havter
trefferr, und e$ eine allgemein ancrfannte Not-
wenbdigfeit wird, jedem derielben ju jelbjtdndiger,

aud) forperlid) leijtungsfahiger Gyijteny 3u
vevhelfen. Wenn die Anjidht mafgebend wird,
bafp es der Gejamtheit diemen Deifit, wenn Ddie
Jrauen jo erjogen find, daf jdhliipfrige Vioval,
Genupjud)t und bdie Oberflachlichfeit unjever
heutigen Gejelligleit an ihnen feinen MNiidhalt
hat. Wie gefagt, es ift anjunehmen, dafy man
anfangen wird, die grofen Seitfragen, wie fo-
yiale und Frauenfrage da anjufafjen, wo e
am wirffamjten gefdehen fann, bet der Gr-
siehung, denn 3w den ju evfampfenden Nechien
miiffen wiv in exjter ¥inie erzogen iwerden.
Yber itberfajjen wiv bdie Erdvierung diejex
Fragen bevufenen Federn und die Erfiillung
bes Cingangs ausgejpvodhenen Wunjdjes bdex
Bufunft, der Cingelne fann ja da nicht viel
thun. Aber dag darf fein Grvund fjein, alles
beim Alten ju lajfenn unud wo es Miitter gibt,
welche fdhmerzlich die Mdglhichfeit vevmiffen,
die Liicden ausiufiilfen, die die Sdulerziehung
[agt, oder aus Gejundieitsvitctjichten Diaf-
nabnen ju treffen, weldye fitv die Sdule un-
moglid) jind, iiberhaupt wo einbeifliches Su-
jammemvivfen von Sdule und Haus febhlt,
wie e§ docy eigentlich aw) . Jntevejje dev
Sdyule ldge, ba miiten anf privatem Wege
diefe  Miitter einander belfen, fojte es aud)
Opfer an Geld, Avbeit, Selbjtaujopferung,
inbem alles dem  Jufevefje  unjever Kinbdex
Dienent muf und dag Vejte grade gut genuy
ijt fiiv jie.

S einigen Beilen jei gejtattet ju jchildern,
i welcher Weife ein devartiger Vevjud) wibhrend
des Tegten Sahre$ unternommen und Dbighev
mit gutent  Crjolge duvchgefiibrt wurde. AlS
efentlidge Vorbedingung mwurde die Stadt mif
ciner Billa in einem Vovort vertaujd)t, wo
Garvten, LWiefe, See, Tleicht evveidhbar {ind.
Fitv die betvejfenden Cltern bandelte 8 fid)
davum, ein eingiged Kind u erviehen; dasgjelbe
ijt fovperlid) und geijtig gut beanlagt. Die
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Cimwvirfung der tn feiner Weife hinter andeven
- uriidijtehenden  Todhterjchule geigte jid) nad)
2-—3 Sabrenm in Neigung i Mervojitdt und
Bleidhjudt, im Chavafter ju Ehrgeiz, u un-
freundlichem, ungeniigjamen Wejen und einer
gewifjen Friihreife. Ju den Fevien verloven
fid) diefe Angeichen jedeSmal. Sie waren ja
auc) leicht 3w evflaven, duvd) Ueberfiillung
ver Rlajje, grofe Stundenzahl einerjeits, anbever:
jeits Ddie jogemannte Sdulzud)t : minutidjejte
Genauigfeit, die der Flecenlojigleit des Liidh-
Dlatts  Diejelbe Wichtigfeit beilegf, iwie der
Feblevlojigfeit degs Aufjates, unendlicdher NRein-
jchriften, Wertlequng auf ganz duferlidpe
Dinge, wibrend e nidht darvauf anfam, Dden
Charafter ju  beeintradytigen duvd) Angeberei
der Ramevadinnen, was fiiv die Klafjenerjte
jogar  Piliht war und dhnlides. Was das
Yernen befraf, fo war e§ eben Pflicht und
wurde al§ joldje erledigt und Dder fleine Nejt
an Beit, den bdann Sdjularbeit und RKlavier-
iiben itbrig liefs, geniigte bei weitem nidht ju
gritndlichemt Ausjdhlafen, pielen und avbeiten
im Freien, tdglichem WBaden, oder Grjiehung
ber Rindev ju hauslichen Jutevefjen, Ddie bod)
ung Frauen nidht frith gemug widhtig und lieb
gemad)t wevden fdnnen.

Um nun bdie evwdluten lebeljtinde ju ver-
meiden und Beit ju gewinnen ju  allerhand
witnfchenswerten Neuerungen im  Sinne  cined
v € D, wurden nod)y jwei gleidjaltrige
finder jur Mitevziehung aufgenonumen, und
fiiv den wiffenjdajtliden Untervid)t eine vor-
trefjliche junge Vebrevin. Unjer Tagesplan Hat
nun  folgende Anovdnung fiiv ben vovigen
Sommer gehabt: 6 Uhv aufjtehen, den ganzen
Kovper mit faltem Wafjer abreiben, anziehen
— 60—-3/47 Bettenmadjen, © Stube  fegen,
Staub wijdper 47— T7 Andacht. Lejen eines
©prudies . apeuen  Teftament, VBejprechung
begfelben in Anwendung aufj unjer hiauslidyes

Qeben, aud) vorfommende widytige TagesSereig-
niffe. 7 Uhr Friibjtid. Bis 79/4 wiederholen
sinn Untevricht, dann /2 Std. Bewegung im
Freien. 8—10 wiffenjdaftlicher Untevvicht je
a—3/1 ©tb. fiir ein Fad. Nad) ber Friih-
jtitdspauje um 10 Uhr Arbeit im Sarten,
graben, pflanzen, Anlage von Beeten, Raiupen
jamuneln, Bavfen. (Diefen weiten Sommer
werbert wiv unter Leitung eined Gdrtners Ge-
mitfeban und -Pilege tveiben). Wihvend bdiefer
Beit ijt eines bder Kinber mnad) dem andern
l/a ©td. mit Mujitiiben bejchdftigt, jodaf bis
1/a 12 jedes 1 Std. gearbeitet, !/z Std. geiibt
Dat. Sodann deden fjie gemeinfam den Mit:
tagstij) und um 12 Uhr wird Mittaghbrot
gegejfen. Dasfelbe befteht aus gebratenem obder
gefodhtem  Fleif) mit Gemiife oder andver
Beilage wie NReid, Waccavoni, Hiiljenfriidyte
., davauf eine unahrhajte Mehlipeife. Das
Abendbrot aus Bouilfon, did mit PHaferfloden
gefod)t, danad) Brot mit Butter oder Wunrit.
Objt je nad) der Jahresseit. Dazwijdhen jum
erftenn Friihjtiid und Vesper Mild) mit Weif-
brot, jum jweiten Friihjtiict Butterbrot. Start
gewiirite ©peijen, Salate und drgl. befonumen
die Kinber niemals, ebenjowenig Wein, Bier
oder was irgend mit Alfohol ujammenhingt.
— Nad)y Tijdh, alfjo wdahrend der heiffejten
Tagesieit, waven die Stunden von /21—"123
der Crholung, dem Spiel gewidmet. Von
/23—"/24 abwed)jelnd Beidjen- oder Hanbd-
avbeitjtunde, wobei vorgelejen wurbe. Auf die
Wahl dev Leftiive muf grofies @emid)t gelegt
werdent. Wivr miiffen Ddie Kinber Ditten vor
unbeaufjichtigtent Biellefen, jdyon aus Gejund-
bettsviicjichten, aber aud) um fie ju bewabhren
vor Ueberjpanntheit, Frithreife, Sentimentalitdt
und um ibhnen ein lebhafted, unbeeintvichtigtes
Gefithl fitv alles Edle ju bewabhren. Abgejehen
von den ,Quellenbitdjern”, JReife- und Natur-
bejchreibungen jur Crgingung des Unterrid)ts
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per  Gefchichte und  Crdfunde wurbe Homers
Obyijfee, Gudrun, Nibelungen, Noland (alles
fiiv Kinber beavbeitet) gelefen. Fermer ,Unter
pem  Godje dev Cajaren, NRobinjou, Leber-
jtrumpf, Pieter Marits, der Buevenjohn aus
Transdvaal”. — Sowohl der Handarbeits- als
Beidjenunterridyt war bei gutem Wetter im
Freien. Bei lepstevem wurde nad) der Natur
geeichniet, bet erjterem ivird jede Aufgabe an
pen Dingen geitbt, die den Vedarf der Kinbder
bilden. ©ollte Ddabei das Syjtem ju  fury
fommen, jo bietet dieje vt bdafiiv mehr Ab-
wechshung und vegt den Cifer wmehr an durd)
ben auf der $Hand liegenden prattifden Nugen.
Die Kinber bejfern ihre Kleider, Striimpfe,
Wijdye, jelbjt aus, und was an neuwen Sadjen
gefertigt wurde, wav bejtimmt fiiv ein fleines
1—2jibriges Bilegetind. QLepteres Haben wir
ung aug einer difentlichen Kinderpflegeanitalt
geholt und fiiv tmmer angenommen und die
fleinen Miaddjen haben ihre groge Freude an
per fFitvjorge fiiv dies avme, ihrer befondeven
©orgfalt anvertraute &ejdopfden, an dem
jie thre Nadyjtenliebe und ihren Fleif beweifen
fonmen. ye dlter die Kinber werden, je wmelhyr
wird Ddiefe praftijche Seite der Criehung be-
viidjichtigt und im ovganijhen Bufammenhang
mit demt wiffenjdhaftlichen Unterrichte gebracht
wevdent (Nabhrungdmittellehre, Ehemie und Wie-
dizin der Ritdye, HDaushaltungsuntevvicht damit
die jungen Mdddjen u ihvem natiivlichen
Frauvenberuf in erjter Yinie nad) jeder Ridhtung
hin vorbeveitet find. — Nach der Handarbeit-
jtunde iwar Vejpevjeit und big 6 obder 7
wurben dann Sdyulaufgaben gemadyt; evlaubte
e§ die Heit, jo wurde nad) dem See jum
Baben gegangen ober jonjt nod) fuvge Ieit
i den Gavten und vor dem Sdhlafengehen
warm  gedoud)t, wm die Spuven de§  heifen
Tages und bder Gavtenavbeit 3u  entfernen,
Bwijdjen Abendbrot und Schlajengehen Datten

wiv nod) eine furje Singjtunde und mit diefem
legten havmonijdjen Cindvud, wohlthdtig cr-
miidet vom  Avbeiten in Haus und Garten,
fdliefen bald nad) 9 Uhr alle drei einen ge-
junden Kinderjdlaf.

Unfer Winterftundenplan ijt faft dexfelbe,
nur daf das Vabden tm Freien gany wegfallt,
ebenjo das Avbeiten im Gavten. An defjen
Stelle trat Slittjhuhlaufen auj dem naben
Teid) oder @dlittenfabhren. €8 wird um 7
Uhr jtatt um 6 aufgejtanden und die Stunbden
beginnen um 9, aud) find vier wijfenjdaftlicye
Slunden mehr. Die Turnjtunden {find nod)
mid)t eviodhnt worden, obwohl bejonders Ge-
widyt davauf gelegt wird und diefelben, wenn
trgend thunlid), aljo aufer bei Hegem uud
Sdnee, tm Freten gegeben werden. €8 hat
ji) fowohl Dierber al8 im allgemeinen bdie
Reformfleidung  voviiiglid) bewdhrt. Ueber
Unterwdjde nuv Yeibdhen mit wollenem Bein-
fleid, unter dem Knie gejdhlojjen. Dariiber
ein Matrofentleid, bder Hals ijt alfo frei,
ebenjo {ind es bie Beine bis auj fuvze halbe
Stritmpfe und Sanbdalen.

Biehen wiv dag Crgebnis bdiefer Cryiehung,
joweit es das erjte Probejabhr juldft, fo miifjen
wiv  fagen, bdaff e8 unfere Grwarvfungen in
jeder  Nidhtung  voll evfiillt Hat. Nidt ein
eingiger Srantheitstag wav bei allen Kinbern
i vevgeichnen ; fie find wiffenjchaftlic) veidhlich
auf der Hohe ihver Alterstlajfe, in Sprachen
weiter, weil diefelben fortwdlrend praftifd) ge-
1ibt werben (einjtweilen fommt evjt Franzdjijd)
in Betvadht) ; ein frifdher, frohlicher, licbevoller
Geift herridht im unjerm  fleinen Krveife, Cifex
sum levnen, Uebevmut und Unternehmungsgeijt
bei ©piel und Sport — auj Wunjd) der
RKinder werden wir Piingjten mit gelegentlichen
Fupwanderungen nad) den uns undd)it ge-
legenen  jdhonen Gegenden beginuen, Ddenen
ji) al8 Grgdnjung eine iweiteve Sommereife
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anjchliegt, an der die Teilmabme jedem RKinde
freijteht. —

Sdyveibevin  diefer Jeilenw ift beveit, nod
einige  Kinder aufzunehmen, bis  hod)tens
wblf, aud) ijt fiiv diefen Fall ein griferes
landlides Anwefen in Ausjid)t genommen und
Perr Dr. Liep in Jljenburg am Hary will
die Giite haben, Anstunjt ju evteilen.

Horvefpondenzen und Heilungen.

Genf, 10. Juli 1900.

Elektro-homoopathifdie Ruranfalt
Villa Paracelsia.

gm Anjdlug an unjere i der Midrien-
mummer diefes  Jahres (Seite 30) vevijfent:
lichten Kovvejpondeny vom 15, Februar, fiigen
wir hier nod) ein paar iweiteve Heilungsfdalle
bei, aus der Habl Dbevjemigen Dhervauggegriffen
eldpe wabrend der Sommerfaijon 1899 in
dev  eleftro-hombopathijden  Kuvanjtalt  dev
Villa Paracelsia evlangt worden jind.

Alles wad wiv in der Cinleitung unfever
Februavforvejpondeny itber unfere Stellung
unjeven Kvanfen gegeniiber uud iiber die durd)
die Bernfepilicht ung gebotene Verjdywiegenbeit

in Bezug auj Ramen und nibeven Bezeidnung
ber Ruanfen gefagt haben, gilt nun natiivlic) ;

aud) fiiv die Heute und fiiv alle eventuell in
Sufunft  3u bejdyreibenden Fdlle und wiv
veveifen deshalb in diejer Vejiehung auf das
in der Wdrznummer Gejagte.

1. Darmlatareh), 2 Falle.

Dev evite Fall betrifit etne civfa
fliinfzigjdhrige Dame, welde in Folge
bed Genujjes von Frudyteis, wdhrend eines
©pajierganges in-jehr jtarf erhittem Zujtande

genomumen, fid) einen  Heftigen
jugezogen  Datte.  Die
neinen  Spmptome  waven @ jundd)it  Frojt-
fdhawern it mdgig evhidhter  Tempevatur
(38,20), und nadyhevigem Schweigausbrud) ;
bejchleunigter Puls, jtavfe Hinfalligleit, Kopf-
jdmerzen, Uebelfeiten und Erbrechen von
galligen Magenjdleim, Bunge gelblichveiy be-
legt. Die Drtlidjen Yeiden bejtanden in Hite
im Qeibe, ftarfe und langanBaltende QLeib-
jhmergen, heftiger Durdhfall, die Stiihle viel
Darmjdyleim  nnd  aud) etwas Sdhleimhaut-
fetsent enthaltend, mit etwas Blut untermijdht,
jo bdaff Dder Darmfatarrl) einen entiindlicyen
und rvulhrartigen Chavatier angenonmen Hatte.
Behandlung: A1 4 D4 F1 4
Chol., 1. Berd., alfe 10 Minuten 1 S{lbffel;
jtimdlid) 3 Korm S 1 troden; gegen Dden
Dejtigen  Durjt  falte Citvonenlimonade obne
Buder. Umjdlage und Widel wm den Leib
mit A 2 4 F 2 - G. FL; Ginveibung
der Wagen- und  Vebergegend mit G. II.;
Cinlaufe, 3wetmal taglic) wiederholt, mit A 2
+ G 10 4+ S 5 4 G. FI. Abjolute Didt.
Gegen Ende Dder eviten 12 Stunden hatten
bie  Stithle {dhon eine befjeve Bejdhajfenieit
angenonnmen, d. . fie waven nicht mehr blut-
haltig und aud) nidht mehr vuhrahnlic) ; die
Roliffchmerzen Datten aud) bedeutend nadge-
lajfen. 24 Stunden nad) Ausbruc) der Kvant:
beit fiihlte fjid) bdie SKvanfe jchon Dbedentend
bejfer, halte gav feine cdjmerzen und feinen
Durft mehr; Diavrhoe hatte anfgehivrt; Tem-
pevatur war auf 37° C. Hevuntergegangen
und war demnad) wovmal; nuv die Sunge
war nod) fehr jdlecht, und es bejtanben nod)
jtarfes Anfgetriebenjein bes Magens, Blahungen,
Aufjtofen, ginzlidhe Appetitlojigleit und groge
Sdywddye. Vei  Fovtfeung der Vehandlung,
aber mit Weglajjung- des D und Chol. {owie
ver Cinldufe, war Patientin am 3ten Tage

Darmfatarrl)
bevvorragenden allge-
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