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heraudgegeben

unter Mitwivhung von Hevzten, Praftifern und gcbei[tén Sranfen.

e, 8. 10. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. Auguft 1900.
Jubalt : Didtetif in Vevjen. — Deutfche Landeserziehungsheime fiiv Didddhen. — Koveefpondenzen und Hei-

{ungen : Eleftro-homdopathijde Kurvanjtalt Villa Pavaceljia ; -Davmbatave), ywet Fille; DySmenorehie ; Gelent-

vheumatismus, dronijder; Hevztlopfen; Dysmenovvhe. — Anzeigen ¢ Villa Pavacelfia.
' et ) "/ / d

Didatetik in Verfen,

Der Kurfddhiijche Hofrat nd Projefjor bdev
PWeedizin 3u Wittenberg, Dr. Dan. Wil).
Triller, war 1695 su Erfurt geboven, jtu-
dievte 1714 in Leipsig, wuvde 1718 3u Halle
Doftor, 1720 Phyjifus u Merjeburg, 1730
Leibarst des Erbpringen vou Nafjan, 1744
Vetbaryt des Neid)shofrats-Rolleginms in Frant:
furt, 1745 Veibarit des $Hevyog von Sadjen:
Weigenfels, 1746 Profeffor der Medizin in
Wittenberg, wo er 1782 jtarb. Seine , Didtetif
i Berfen” Dbefand jid) als Danustript lange
Sabre tm den Hianden eines Veipziger Kauf
manng, dev es 1847 jum Vejten der erjge-
bivgijchen Jiotleidenden dructen [ief.

Aus der Hygieta entnehnen rwiv cinen
Auszug aud dem oviginellen drstlichen Yelhrge-
didyt, dag aus dem abhre 1778 ftanmmt, indem
wir Here Dr. Geviter, Nedaftor des ge-
nanmnten Blatted, vollfowmmen beipflichten wenn
ev jagt daf Ddiefes Lehrgedicht an Fvijde und
Braud)barfeit in 122 Fahren nichts eingebiift
hat, und Ddafi einfadje Ruittelverje fich dem

Gedadytnis oft Dbejfer einpragen als Ddie ge-
lehrteften AbhHandlungen.

Heut fann id) mit verguitgter Seelen
Nun drei und adizig Fahrve zdahlen,
Und in dem [angen Yebenslauf
Steig td) auf vier und ad)tzig anf.
Biel grofer ift, Perr, Deine Giite,
Die du bisher an wmir gethan,

Als vaf jie mein erjveut Gemiithe
Begreifenn und verdanfen fann.

Biel Freunde wollten mid) befragen,
Ob 1) aud) dfters beigetvagen,

Weil fid) mein Alter jo erhiht,

Daf es auf hidhjter Staffel jteht.
Jun, diefen will 1) fury Devidyten,
Wie id) daber mid) vorgejehen,

Und was nad) Avyt- und Chrijtenpilichten
Bisher von miv mit Jeug gejcdhehn.

Der NMenjd) bejteht ans 3weien Stiiden,
Die fid) genau jujammen jchicfen.
Durd) ein geheim gefniipftes Vand,
Aus Leib und Seele, wie befannt.
Wer alt ju werden nun gebenfet,

Hat Urjad), daf ev jich bemiibt,

Und alle Sovgen dabin lenfet,

Daf jedem Teil jein eyt gejcyieht.
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Was nun jum Eriten bei dem Leibe,
Dag er gejund und jtarf verbleibe,
Hauptjadlih) zu bemerfen fei,

Dag bring’ id) hiemit treulich Dei:
Man mup ihn, Alles fury u fafjen,
Bejtindig unvevdanderlic)

S feiner erften Ordnung lajfen,
Denn blof dadurd) erhalt ev jid).

Dies hab’ id) an miv jelbjt exfahren;
Dies brachte mid) 3u langen abren,
Jebjt Gottes jonbderbarer Gunit.

A8 vyt gebraud)t id) feine Kunit,
Cin hohes Ulter 3u erlangen;

Allein Gemiitsrulh und Didt
Nadht, daf die Uhr jtets gut gegangen,
Und nod) bis dato vidhtig gebt.

Dean biite fid), will man gedeiben,
Dabher vor allen Avrzeneien,

Sie jdywdcdhen und zevitdrven nuvr
Umfonjt die Ordnung der Natur.
Soll i) nun noc) ein Mtittel jagen,
Das jider und dod) woblfeil jei ?
Hier ift es : Dbei gejunden Tagen
Wird Nidhts zuv bejten Avzenei.

Will nur der Unterleib die Pilidyten
Nidyt taglic), wie er joll, vervidyten,
©o daf ein Tag und mehr vergeht,
€ ev gum Abtvag fertig jteht !

©p ftitvmt ja nidht jofort mit Pillen
Und Tranfen fred) in ibhn Hinein;
Er wird jdjon jeme Pilicht exfiillen
Und von fid) felbjt gehorjam fein.

Pan bitte fidh) vor Feitungs-Mitteln,
Sie prablen weift mit grofen iteln,
Zhun wenig und verjpredien viel
Und haben blog Gewinn jum JSiel;
Sie fiilfen mur die leeven Beutel
Der viivftigen Verfdaufer an,
PHingegen ijt die Hoffnung eitel,

Die jid) der Kaujer madjen fann.

Denft man fein Alter hod) 3t bringen,
©o balt’ man Maf in allen Dingen ;
Sn Eijfen, Sdylafen, Liebe, Wein

Und Avbeit muf man mipig fein.

So hat Hippofrates gefdyrieben

Und die Crfahrung madyt e walr,
Gr jelbjten jud)t es ausjuiiben

Und lebte hunbdert und weun Jalhr.

Dean mug nicht Nadht jum Tage madjen, |
Jtod), wenn es Schlafensseit, nod) waden, |
Sumal wenn man dabei viel jist |
Und fid) durd) ftart Getrint erhitt.

Gewify, die vielen Abendidymdunie,

Die iibevall fajt allgemein,

Bejdyleunigen die lepte Reije

Und bringen jd)lechten Nuben ein.

Biel pflegen fich dem Tod jum Bejten
Fajt wie ein Opfertier it mijten,
Und untevbrechen vor der Beit

Den Yebenslauf duvd) Ueppigteit.

Jhv jpdter Tijd) jteht oft voll Braten,
Pajteten, Kuchenmwerf und Wein,
Damit fie friih ing Grab geraten
Und bald der Witrmer Speife jein.

©oll eine Yampe lange brenmen,

St ihr nur mdgig Oel ju gonnen,
Weil jie durd) deffen leberfluf

Sonjt allzufrith erldjden muf.

So it e8 fajt auf gleider Weife

Mit unfermt Leibe aud) bewandt :
Reid)t man ju viel ihm Tranf und Speife,
©o bat jein Do)t bald ausgebrannt.

Biel Braten, Wildpret und Pajteten
Sind ur Gefundheit nidt von Noten;
Durd) Kojt, die einfad), {hlid)t und leidt,
Wird diejer Swed viel eh'r evveidt;
Sung zabhmes Fleijd), ein gut Gemiife,
Cin frijder Fijd, Mildgriige, Reis
Und Objt, das wohl gefod)t und fiige
Grhalten hiev denm bejten Preis.
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Bu Miftag fann man jattjam ejjen
Und aud) des Tranfes®) nidt vevgejjen ;
gm Gegenteil fei bei der Nadt

Die Mahlzeit fury und jhmal gemadt ;
Denn man bejdpweret jonjt den Magen
Und Dbringt jid) um die janjte Nub,
Sieht i) aud) mande Yeibesplagen
Und Mangel der Verdauung ju.

Man fpeife mit vergniigtem Hevzen
Und laffe Frohlidhfeit und Sderien
Den Spetfen Saly und Wiivge fein,
Die ihnen Sdymad und Krajt verleihn.
Wer mit verfinjtertem Gejichte
LVerdruf und Unmut Tafel halt,

Hat aud) dasg lieblidyjte Gervichte

Durd) jeine Schuld fich jelbjt vergdlt.

Bisweilen joll die Kiiche vajten,

Das Deigt, man laff den Niagen fajten,
Sumal wenn ev nidht wohl verdant
Und ihm vor mander Speife graut.
Sold) heiljam Fajten anjujtellen

Dient oft jur bejten Avienei

Und madht den Yeib von jdyweven Fdllen,
Die teils jdjon da, teils Hinjtig frei.

Der Mittelweg in alfen Dingen

Stamt Nuizen und Verguiigen bringen :
Jicht allzmwenig, nod) 3u viel

Dies ijt dbas bejte Maf und Jiel.
Dian judt duvd) abgemogne Speifen
Jebjt mandjer teuven Avienei

Den Tod gav von jid) abjuweifen
Und lodt ihn dod) jo oft Devbei.

Man muf nidht nady der Mahlzeit jchreiben
Joch jonjt gelehrte Sadjen tveiben,

8 Dindert die Verdauung fehr

Und macht bag Haupt and) trdg und jdwer,
NMan jud)’ fich mdagig 3u Lewegen

o freier \uft, wenn nidyt die Feit
Mebjt vauber Witterung entgegen,
Damit die Speife wohl gedeilt.

#)  Dr, Trilfer empfiehlt ald Getvdante Wajjer.

Aud) foll man Abends nicht jtudieven
Vod) widtige Vetvadjtung fiihren,
Sumal wenn man vorher gejpeiit,
Weil es den janjten Schlaf entveift.
s jtelfen die gelefenen Saden

g1 jchwerem Traum jid) wieder dav,
Daf man Hernad) friih beim Crwadyen
od) wiider ijt, ald exft man war,

Alfetn nunmehr genug vom Ejjen !
Der Tvunt ijt aud) nicht ju vergejjen,
Weil, wev viel it und wenig tvinft,
Sn mande jchwere Sranfheit fint.
Soll die Verdbauung wohlgelingen
Und guten Nabhrungs-Saft verleibn,
So will hiegu vor allen Dingen

Cin veidhlid) Trinfen nbtig fein.

Viel Waijer, wenig Wein darunter
Madyt das Gemiite frijeh) und nunter
Und dag Gebliite ditnm und leidht,
Daf frei es durd) die Abern jtveidt;
Es jtavit und veizet aud) den WMagen,
Dafy die Levbanung bald gejdhieht,
Lon andevm Vorteil nidhts u jagen,
Den died Getvanfe nad) jid) ieht.

Dod) Bier fann demen, die gut leben
diur wenig Nufy und Nahrung geben,
Weil melr es der gemeine Nann

Bet feiner Avbett braundyen fanm.

Sit's alt, jo madyt e Hauptjdymery, Hite,
Berjtopfung, Angft und Bangigteit,
Sit's jung, dann ift e$ gav nichts niige,
Nadyt Blahung, Yeibweh und melhr Leid.

Selbjt die Vernunft jdheint 3u befehlen,
Jur Wein und Wajjer ju evwdbhlen,
Weil Goft und die Natur der Welt
Sum Trinfen beide jugejtellt.

Dod) dag gefodjte Bier bhingegen

Hat Menjden-Qunjt und Wit evdadt,
Daber fehlt ihm nun dag Vermbgen,
Daf es gefunde Kodvper madt.
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€8 fann die Mild) in unferm Yeben
Die allerbejte Nahrung geben,

Weil jie, durd) ihre janjte Krvaf
Gejund’ und Krvanfen Nugen jdajit.
Dod) diefer laf fie unbeviibut,

Wer Galle, Sdaure, Trodenleit

Und Hauptjdhmery oder Fieber jpiivet,
Sonjt fithlt ex mehr Bejdpwerlidjfeit.

Die Buttermild) fann aud) ingleidhen
Jhr wobfverdientes Yob erveidjeu,

Sie fithlt und reinigt dag Vlut,

Niigt wiver Ausjdlag und Storbut,
Bringt ausd den Blafen und den Nieven,
Gries, Harn und Schleim in freien Lauj
Und fdhliefiet die verftopften Tiiven
Deg Unterleibs bequemlic) auf.

LBor alfem lait uns nun evwdgen,

Wie viel ung an der Yujt gelegen,

Ja, wie fie unentbehrlic) jei

Und Allen Lebenstraft verleil).

Wag geht und fteht, was jdywimmt und jdywedt,
Wag in den Erdengriinden jdhleidt,

Das Alles ird durd) fie belebt,

Dafp es nid)t vor der Heit evbleicht.

Drum joll man bdie Bewegung lieben
LUnd in ber freien Luft fid) iiben,
Durd) Fabren, Neiten oder Gehn
Sann fiiv den Yeib viel Yeup entjtehn.
Die Glieder werden mehr gejtarfet,
Die Mevven befjer ausgejtvedet,

Die Yujt jum Cfjen mehr bemerfet,
Und Neigung aud) jum Sd)laj evwecdet.

3y lobe miv bie Luft alleine,

Die leidhte, Delle, Fithl und veine,
Bon feinen tritben Diinjten jdywer
Und von Gejtant und Fdaulnis leer ;
Bon jolcher laf id) mid) beleben
Und zieh fie fviih begierig ein,

Den Lungen nenen Kraft ju geben
Und frijden Atem 3u vevleihn.

@ie muf aljo vor allen Dingen

Oft durd) die offnen Fenjter dringen
Und 3war ohn ailen Unterjdeid

Der warm und falten ahresseit.
Dieg ijt aud) dort nicht ju vergefjen,
Wo, wie gedacht, man Nadytlicht braudt,
Auch) da, wo man gewohnt 3u efjen
Und endlid), wo Tabaf man rvaudt.

Daf man nad) langer Tageshige

g fithler, feuchter Nadptiuft jite
Bumal wenn Thau und Nebel fallt,
Sit jdhddlich und bleib eingejtellt.
Dalber entjtehn oft Fieber, Fliijje,
Auch Kopfidymery, Hals- und Augentvel) ;
Daf id) nod) die Gejdyouljt dev Fiife
Und mehr mit Schweigen iibergel).

Nidht gleid) in evjten Frithlingstagen
Duf man 3u leidte Kleider tragen,
Buwmal wenn -Wetter, Luft und Wind
Nod) fiihle, jedharf und jtitvmifd) jind.
&g werden Fluf und andve Fieber
Durd) diejen Wed)jel oft ervegt,
Drum vat id), daf alsdann man lieber
Yod) etwas dide Kleidung trdgt.

Der fanfte Sdlaf fann unjerm Yeben
Nac) Dith und Avbeit Stavfe geben
Und ung ein Yebensbaljam fjein,
Jhm newe Kvdjte u verleibn ;

Allein er {dywdd)t aud) unfre Gliedber,
Setst die Gejundheit in Sefalby

Und jchlidgt die Lebensfrdfte nieber,
Wenn er ju lange Meijter war.

Was man von Mittagsjd)lafj der Alten
Und ob ev ihuen niigf, ju halten,
Sei fiivglidy aud) allhier gedadht :

Sie {dlafen wenig in der Nadt,
Drum ijt e8 ihnen wohl ju gdunen,
Daf jie, wenn etwas jie gejpeijt,
DOvanf mdigig NRube bhalten fonmnen,
Denn fie evquidet Leib und Geijt.
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$Hingegen ijt von jungen Yeuten

iyt Biel und Diaf ju iiberjdhreiten,
Der Sdlaf ju Mittag jchabdet mehr,
A8 daf er ihuen dienlid) wdr.

Sie werden an den Gliedern frdge,
Sind jum Studieren ungejdyict,

Die Jugend Krvaft, die frifd) und vege,
RWird matt, und endlid) unterdviict.

Die Fedevbetten, die evhiten,

©o baf die Glieder heftig jdpwiten,
Sind {dadlid)y und bdabei ju fliehn,
Weil fie viel Unbeil nad) fid) ziehn,
Der Leib wird alljujtart bejdymweret
Und Trodenbheit ins Blut gebracht,
Wie mandjer Avzt beveitd gelehret
Und id) aud) felbjt befannt gemadt.

Das Wafdyen 1jt nidht 3u vevgejfen,
Des Morgens friih und nad) dem Eifen
Wird joldes bei Seficht und Hand
Mit grofem Nugen angewandt,
Dieweil e§ reinigt, jtarft und fiihlet;
Der Dhund fei aud) ju gleicher Seit
Meit frijhem Waffer ausgefpiilet

Bum Dienjt und Bwed der Neinlidhfeit.

Die Jdbne weif und vein ju maden
Gebraudje man nidht jdharfe Sadyen,
©ie fdyaden ihnen allzujehr,

Dem Zabnjletjd) aber bdejto melr.
So ijt dag Stodjern in den Bdbhneu
Aud) jdhadlich und geziemt jid) nidyt,
Drum muf man es fjid)y abgewdhen,
Bumal wenn man mit Andern fpridyt.

Die Schubh {ind aud) nicht ju vergejjen,
Die allyufnapp und fury gemejjen,
Yegt man ja nid)t den Fiifen an,
Weil es viel Ungliid ftiften fann.
Die Zeben werden jdyari gebviict
Cnizlindet und mit Schwulijt bejdywert,
Daf man gar wohl den Brand evblidt,
Den faum der Aerzte Kunft verwebhrt.

Auc) Bader joll man fleifig braudyen,
Dod), daf fie nidht ju hisig vaudpen;
Dian glanbt nidyt, wie ein heiljam Bad
Oft mandyer Krantheit Einbalt that.
Hiev fonnen Perfer, Savazenen

Und anberve Vodlfer Beugen fein,

Weil fie jid) jung ang Bad gewdhuen,
Sind fie meijt frei von Gidt und Stein.

Durd) Pillen, Pulver, Tranf und Sdfte
Sdywidt ein Gejunder jeine Kvdfte,
Weil folche Meittel nuv. allein

Sm MNotfall Kranfen dienlich jein.
Wer nun mit vielen Avzeneien

Den Leib jur Apothefe madt,

Der mup hernad) ju jpdat beveuen,
Daf er ju frith i) wmgebradt.

Didt, Didt vor allen Dingen

fKann hiev weit grdfern MNugen bringen,
Daf man nddjt Gott gejund und leidht,
Des Alfers hdd)jtes Biel evveicht,
Gleichwie i) oben jdhon evwiejen ;
Dod) diefer Sache hid)jter Wert,

Den man nod) nie genug gepriefen,
LVerdient, dafy man thu oft evfldvt.

Deutfdje
Landersichungsheime fiiv Maddjen ®

Alle Rinderfreunde jehen mit Freude und
Genugthuung den grofen Crfolg, bded Lanber:
siehungsheims fiiv Knaben in Fljenburg und
der langjt gehegte Wunjd), ein fold) gliict:
lides, in jeder PDinjidht gefundes Kinderheim
modyte es aud) fiiv Wadchen geben, wird [eb-

#) Da wir i der Aprilmummer der  Wnnalen von
1899 unfere Lefer mit dem von Dr. ety in Jljenburg
im ary gegriindeten Landerzichungsdheimfiiv
Snaben befannt gemadt haben, jo fonnen wir nun
nidht umbin die Aufmerfiambeit unjerer Yefevinmen auj
bie Jdee der BVerwirflidung von  deutiden Yanbder-
sichungsdheimen fiiv Maddhen zu lenfen, Des-
halb entuehmen wiv der ,Hygiea” diefen Artifel,
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