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Diufoff in Khavioff adrefjiert Haben,
einenr duvd) die Prefje n's Werf ju fetsenden
Feldzug gegen  ung vorjdlagen. Die Sadje
an und fiiv jid) fann und nidht anfechten.
Aber da wir annehmen daf Sie in gutem
Glauben jind, fo foumen wiv nidt umbin
Shnen eine  fleine Brojdhiive ju advejfieven,
welde Jbren den Beweis Tliefern wird daf
unjeve Avyneimittel feine Geheimmittel find und
durchaus dem hombopathijden Gejetse entjprechen.

Ueberdies itbermitteln wiv Jhnen wei Briefe
beg Dr. Diufoff, von welden bdiefer Herr
Jhnen jedenfall$ feine Kenninis gegeben Bat.
Wir wetfeln nid)t davan daf Sie nad) Kennt-
nisnahme diejer Kovvefponden; iiber den braven
Mann, der fid) Dr. Diufoff nennt, ge
niigend aufgeflart fein und einfehen tevden,
auf welder Seite bder Krdmevgeift und bdie
Lige fid) befinbemn.

Genehmigen Sie, Herr Doftor, den Aus-
druct unjerer ausgezeidyneten Hochachtung.

Fiir die Aftiengefelljhaft dev Laboratovien Sauter

Der Diveftor, €. Heinen.

B

Wir jtellen unjern Lefern Ddie obgenannten
DOofumente  zur  Verfiigung, welde beweifen
bag Dr. Diufoff uns nur bdeshalb ange-
griffent hat weil, in Folge von fehr unglinjtigen
Austinften die ung iiber feinen Chavafter
gegeben wuvden und weldhe aud) bdurd
feine wmviivdigen Angriffe gevedjtfertigt worden
jind, die Diveftion bdes GFnijtitutes
fich geweigert hatte ihm von unjeven Mitteln
3u fdyicfen, welde ev 3u iiedexholten Malen
und in gropen Quantitdten von befagtem Ju-
jtitut verlangt Hatte.

(Die Redaftion der Annalen).

Sdlaf und Jonntag
und derven gejundheitlide Bedeutung.

Von

Dr. . Barth, pratt. Avzt in Bajel,

(Sdup)

Gejtatten Sie mir nun, jum Sdlujje, bei
biefem  Punfte noc) ein ienig 3u verweilen
und Jhnen zu jagen, weldes Jdeal einer
redten Sonntagsieier mir vorjdwedt.
Jeder Sonntag ijt ein fejtlider Tag, und jedes
eft fann mur dann auf ein gutes Gelingen
3dblen, wenn e8 gehovig vovberveitet wird. Gine
jolche LVorbereitung auf dag Fejt des Sonntags
ijt w. a. die — einftweilen leider nuv al8
frommer Wunjd) exijtievende — Freigebiung
ve8 Samjtagnadmittags fiiv Fabrifarbeitevinnen
und dbhnliche Berufsavten, von der friiher die
Nebe gewefen ijt. Cinem fd)inen Sonntag
ebnen wiv ferner aud) damit bdie Babn, daf
wiv ed ung 3ur Piliht maden, am Samijtag
Abend vedhtzeitig u Bette su gehen; wiv wollen
dod) wmn unjever Gejundheit willen den Mut
haben bder iweitverbreiteten Unjitte ben Rrieg
3u erfldven am legten Wodpentage exft {pdt,
ja nicht felten fehr fpdt, dag Lager aufzujucien,
nacdhdem  gewohnbeitdmdRig der Abend aufer
dem Hanje verbradyt worden ijt. Das Bebiivj-
nig, an einem Wodjenabend mit guten Freunden
sujammengufommen, ijt ja gewif ein gany Dbe-
rvedjtigted ; wenn aber dadurc) ein Bwang bder
Gewolhnbeit evzeugt wird, tas Beijammeniein
vegelmdptg b8 tief in bie Nadyt ausjudehnen,
fo entjteht jicjer frither oder {pdter ein Schaden
an  der Gejundheit, und von einem vedhten
Genufy des Sonntagvoriittags fann feine Rebde
jein, wenn du did) nad) ungeniigender Nadt-
rube am Diovgen umwohl, trige, unaufgelegt
fiibljt. Willjt dbu aljo fdvperlid) und geijtig
wohlgejtimmt den Sonntag antveten, fo folge



Annalen ver Cleftro-Homdopathie und Gefundbeitdpilege 77

meinent  gutgemeinten  Nate, und geh’ am
Samjtag Abend ju vedhter eit ins Vett.
Und nun ijt der Sonntag angebrodhen !
wie willit du ithn verbringen ? Sdjon um
jed)s Ubr Dbijt du aufgejtanden ; die Strahlen
der Morgenjonne haben div ju freundlicd) ing
Bimmer gejdyienen, ald daf du e8 nod) langer
im Bette hattejt aushalten fonnen. Und wabhr-
li), du twirjt e8 nicht ju bevewen haben, wenn
bu, [Ebliher Gerwohnbeit folgend, deinen Sonn:
tagmorgenjpaziergang antvittit. Jjt s  biv
dbod), da du mift fretem Kopf und offenem
Sinn hinaustrittjt in Gottes frete Natur, als
jcheine Deute, am Tage des Herrn, die Sonne
nod) einmal o freundlid), al8 fei ein gany
befonbever Fauber ausgegojfen itber Felb und
Flur und Wald. Und in tiefen Siigen atmejt
pu ein die frifde Wovgenlujt, und freudiger
hebt jid) Deine Brujt, wenn dur deine Augen
hinjchweifen 1dffejt iiber die Sonntagdmorgen:
pracdht. €3 1jt ftill um did) Herum; davum
halten alferlet Gebanfen bei dir Cinfehr, benen
ber Werftagsgeijt fonjt jo leicht bdenm Futritt
verioehrt; e8 wird Ddiv o eigentiimlid) warm
umg Hery und jinnend gebeft du deines Weges.
Da wird bdie feievlihe Stille unterbrodjen
burd) bdie erjiten Glodengeihen von den Kirvd)-
tiivmen. €8 fallt div nicht jchwer, ihre Spradje
3 deuten, u mevfen, daf jie did) davan evin-
nern tolfen, daf der Wenjd) nid)t vom Brot
allein lebt, dafy fie did) davum einlaben mddten
sum Bejuche des GotteShaujes. Und du  Haijt
biefer Cinladbung jamt bdeinen Hausgenofjen
gerne Folge geleiftet und bijt geftavft unbd
freudigen Stmes in dein Paus uvitckgefehrt,
bajt an der, wenn aud) bejcdeidenen, jo dod
jonntdglich  fejtlichen  Miahlzeit teilgenommen
nnd willit nun nod) die iibrigen Tagesjtunbden
vecht gemiefen. it e8 vielleidht unbejcheiden,
wenn i) mic) hiezu div al8 Fiihrer anbiete?
J mwill es in Gotted Namen wagen. Da

Beift o8 junddijt: Der Sonntag gehirt
ber Familie. Wenn did) oft die Thatjadje
fraurig geftimmt hat, daf dir der Werftage
Cajt und Avbeit fo ivenig Feit (Gt jum
trauten Vevehr n dev Familie, jo laf did)
bavum nicht niedevdriiden, fondern fei getvojt :
Du Dhajt ja den Sonntag: da geniefe Dboppelt
bie wihrend der Wodje jo felten dir vevgdnmte
greude; da fei mit deinen Rindern wiedev felbit
ein Kind und laf dir’s vedht wohl fein im
Rveife deiner Lieben und eingelabener guter
Freunde und LVevwanbdter.

Aber wenn dag Wetter jdhon ijt, fo bleib
nidht in der Stube fiten, jondern geh’ nad
pem Ejfen mit den Deinigen Hinausd und mad)
einen vedyten Spajiergang. Laf div aber vedht
eindringlid) jagen, daf du gehem, bir alfo
redjte Bewegung maden muft, wenn bder ge-
junbdheitliche Crfolg ein ausgiebiger fein fjoll.
Die Cifenbabuen jind ja gewif als Verfehrs-
mittel eine prichtige Ginvihtung, aber mit
bem Begriffe einer wivtlichen Crholung vertrdgt
jid) fitr bdie furze Jeit eines Dhalben Tages
die Gijenbahn fiiv gewdhnlid)y nidyt. Wie {oll
jfidh angejidyts aller Unannehmlichfeiten und
Wibderwdrtigleiten, bdie dad Cijenbahnfahren
am Sonntag Nadymittag mit ji) bringt, der
avbeitsmitde  Ropf erholen ? Sudhe davum
lieber ju Fuf abgelegene, aber bdavum nicht
menigef anmutigende Gegenden auf und du
wirft die  Crholung und Crquidung fider
finden, weldje div die vielbetvetenen Pfade bex
landbwirdjdaftlicd) jdhdnjten Gegenbden nie ju
bieten vermbgen. it aber bas Fiel tweifex
entfernt, jo vidjte e8 wenigjtens fo ein, daf
nur fiiv den Pimweg die Cifenbahn beniifst
wird, wibhrend die NRitdfehr zu Fuf jtattfindet.
Das lefsteve muf aber frith genug gefdyehen,
benn der Miontag mit feiner ftetd bvermehrien
Urbeit fteht fhon am Sonntag Abend vor
peinem Geifte und bittet did) tm Mamen Dder



78 Annalen dev Eleffro-Hombopathie und Sejunbbeitdpflege

Gejundheit dringend :  Geh) bejonders audy
@onntag Abend vedhzeitig ins Bett.

LWenn du div eine folche Avt der Beniitpung
pes Sonntags jur Negel mad)jt, jo fannjt du
pann aud) die veridhiedenen Ausnahmen, bdie
in Fovm von Familienfejten, Kongerten u. §. w.
an did) herantveten, ohne Sdjaden evtragen.

Aber aud) dann, wenn du duvd) ungiinjtige
Witterung am Spagievengehen verhinbdert bijt
(die Kdlte allein ijt ja nidht etwa ein Grund
sum  Daheimbleiben; im  Gegenteil :  wann
fibljt du mehr das woblige Behagen der Er-
hoblung, al8 nad) der NRitcffehr von einem an
flavem Wintertage unternommenen Epajier-
gang ?), aud) bann fommit du nidht u fuvy;
e wartet dafitr dahetm deiner eine angenebne
Grholung nad) bder anbdern. Sie trift an did)
heran bald in ber ®ejtalt eines intevejfanten
Buches, ju deffen Leftiive did) die Werftags-
arbeit nie fommen lief, ober du findejt Seit,
einer angenebmen Liebhabevei (Kunjt, Niujit,
vaterldndijhe Gejdjichte 2:c.) einige Stunden
3u widmen ; ja e§ gibt jogav gewifje Avbeiten,
die ju foldjer Feit gemadt, trops dem Einjprud
der Cnglander nidyt gegen dag Gebot Dder
Sountagsrube verjtofien, da fie als Erholung
un  eigentlidhen Sinne des  Worfes  gelten
fonnen ; nuv Ddiivfen Ddiefelbenr, wenn das
lesteve Der Fall fein joll, in feimer Vegiehung
3u beinem Bevufe ftehen.

LWenn wiv es gelernt haben, in diefer Weife
unfeven Sonntag vov allen Dingen im  Kreife
unfever Familiengenojfen 3u feievn, fo jchroindet
immer mehr dag Vebitvjnis, dag vielleicht vou
friibever Beit her nod) in ung ijt, unjeve Gi-
-holung  auswdvtd bei allen mibgliden Fex-
ftremungen 3u fudhen, und aud) dic fo oft
beflagte Fejtjeuche, unter der unjere Volfsge-
fundbeit fehr leidet, wird nad) und nad) wver-
fhwinden und normalen, gefunden Verhilt-
niffen den Play vdumen.

Mige es davum unfer aller Herylidhes und
aufrichtiges  BVevlangen fein, alle Ddiejenigen
menjdenfreundlichen Bemiihungen und Krdften
i unterjtiigen, die davauj ausgehen, unjerem
Sdpweizervolfe wieder ju einem vedjten Sonn-
tage zu vevbelfen, wijfen wiv dod), bdas wiv
auc) mit folcher Avbeit diemen unjevem [lieben,
jhonen Vaterlanbde.

(Sdpweizer Blitter fiiv Gejundheitdpilege XIV. 1I1.)

Mediginifde Wahrheiten
bon
Dr. Mar Kahane in Wien.

Der jufiinftige  Gejchichtsichreiber  unjever
jegigen Epodye wird diefelbe voriviegend bdurd)
pwei Niomente dhavaftevijieven, und jwar durd)
den: Mangel an hijtorijdern Sinn und  durd)
ben Rultus eines faljhen Graftheitsbegriffes.
Wiirde unjer gegemmdrtiges Heitalter der ge-
jhidtlicgen  Cntwidelung der Medizin  aud
mur die allergevingjte Bead)tung widmen, fo
dve damit dem jett Hevridhenden dogmatijdjen
Chavafter unjever Wijfenjdhaft ein jdymwerer
©tofy verfetst. Mian iviivde Ddann dag Gejess
erfenmen und verjtehen, ieldhes bdie gefamte
CEntwidelung der Miedizin behervidyt, und weldyes
dabin lautet, daf die Walhrheit von heute der
Srrtum von movgen ijt, d. h. nad) einer ge-
wiffenr, weijt nidt allzu langen Yebensdauer
vom Scauplats abivitf, wm einer wneuen, dem
gleigen ®efdhicfe  beftimmten LWahrheit Plats
su madjen.  PHijtovifhe  Studien wiirden uns
pas teiteve Gefets lehren, daf jebe Generation
einem bejtimmten Sdjage von Wahrheiten dog-
matijen Chavafter verliel), 1. e. unevjdyitterlid)
pavan glaubte, ohne einen Veweis ancd) nuy
fiiv ervfovderlic) u DHalten und jo Lehridte obme
innere Beredhtigung in Grundjdge ummwanbdelte,
pielfeicht blo§ deshalb, weil jie dem Trdgheits-
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