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Annalen ver Clettro-Pombopathie und Gefundheitspflege M

Was ift leidt verdaulid) ?

Magen und Darm Haben bdie Aufgabe, die
empfangenen Speijen tiidhtig duvdhzuavbeiten,
gletchjam durdhzufneten und bdabei diejelbern mit
dent von Den Wagen- und Darm-Wainben ab-
traufelnden LVerdauungsjdften 3 mijden. Fn
- bemt Miage der Mijdhung und Dber richtigen
Bearbeitung erfolgt dann von felbit jener Grad
per DBorvwdrtsbeweging des Speifebreies nad)
dert unteven Geddvmen, der eine griindliche Vex-
bauung und Ausniigung desjelben, fowie eine
hinveichende Abjdjeidung Dder unverdauliden
Maffen ermiglicht. Durch die Griindlichfeit dev
BVerdauung wivd aud) die Kraft diejer Ovgamne
gehoben. NMagen und Davin fBunen bejjer , durd)-
fueten” und bejfere Sifte in veichlicherer Menge
. abgeben. Dies wird ung durch die Steigering
bed Appetites und Hungers befundet. Des Fer-
neven wird auch) die ,Thatfraft” bder Fortbe-
wegung erhiht, ein Umijtand, bder wmehr und
mebr al8 gute Grndhrung und als vechtseitige
und genitgende Abjdheidung Dder unverbauten
Maifen (,guter Stuhl“) fid) anzeigt.

Bei der Verdauung handelt es {fid) aljo in
erfter Yinie um Ddie Fovderung der Kvaft diejer
Organe, und evjt infoweit, ald diefe fid) geetguet
jteigert, fonnen wir den Grad der Durdyfuetung
oder Fortbewegung, twie Adbjdeidung der un-
berdauten Sypeifen als gefund ober franthaft
anfpredjen. (yede Didt oder jonjtige Behandlung
unjered Vevdauungdappavates alfo, welde Ap-
petit oder , Stuhl” vervingern begto. unjer Kraft-
maf beeinfrdchtigen iwiivde, wdve Ddenmad) in
gleid) entjprechender Weife ju verwerfen.

Die Kraft jedes Ovganes wird aber nur da-
purd) gefdrbert, daf wan fie voll und gany
augnit und ywar natiivelich) ohue Ueberanftreng:
ung. Denn die lelsteve wiivde dev Kraftfdrderung
in dem gleidhen Mafe, als fie gegeben ift, wiedex

I
| Abbrud) thun. — Des Weiteven ijt ju beadyten,

dafy eine Avbeit, weldje anfangs die volle Kraft
eined Organes beanjprucht, bei bftever Wieder-
holung von bdem gleidjen Organe ,fpielend”
geleijtet toird. '

Auf die Verdanung itbertvagen will das heiften,
paff man dem Magen aud) etwas bieten muf,
wn ihu fraftigen ju fonnen und daf mit der
Beit dag jur ,Spielevei” wird, was ihn ehedem
gav ernjtlid) angeftrengt bat.

Aus diefenn Darlegungen lexnen wiv aber {don,
pafg die |, Vevbaulichfeit” einer Speife nidht
jchlechthin obhne bejondeve Vovausjepungen be-
jtimmt wivd, d. §h. man nidht angeben Fahn,
dieje ©peife fei fiiv alle Wenjden einfad) leidht,
jene jdpwer verbaulid). Jm Gegenteil, wiv fon-
nent von einer Weichtverdanlichfeit eingig und
alfein: mit Niickficht auf einen eingelnen bejtimm:
ten Magen fprechen. Dev frafjtige Magen wirh
mandje Speife, fo 3. B. Yinfen mit Hanmel-
fleijch gany bejonders gut vevbauen, gang aufer-
ordentlid) leicht verbaulich finden, wibhrend bas
gleidie Gericht einem jdhwdcheren Magen grofe
Bejdpwerden beveitet. Umgefehrt befommt diefem
aber ein eller diinme GrieSjuppe gany vor-
siiglid), tdbrend fie wiedevum bdem frédftigen
Magen, als u weidlich), wenig Anvegung bietet
und daher verhdltnismdpig lange wie Blei im
Magen liegt. Der Teller Griesjupype ijt fitv den
nid)t durjtigen, jondern lediglid) Hungevigen
Magen des Verbaunungstrdftigen ebenjo jdpver
verdaulich als fiiv den {dywaden Niagen das
Hammelfleifd) mit Linjen.

Die Leid)tverdaulichfeit einer Speife 1aHt jicd)
daber mur vom Standpunfte der Kvaftfiille des
betreffenden Verdauungsappavates entjdeiden.
Sme affgemeinen fann man aug diefem Gefid)ts-
puntte deghalb nur jene Speijen als leid)t ver-
paulich anfehen, die der beziigliche Wagen Tleicht
Jipielend”, aljo aud) ohne jedwebe 1lleberan-
ftrengung, verdaut.



42 Annalen ver Eleltvo-Hombopathie und Gefunbdheitspilege

Wer nun nad) modernem Mufjter vou allem
e ein Bifihen wifjen will und fid) deshalb
aud) in der Gejundheitspilege mit einem fleinen,
Sleidht vevdanlichen”, Abvif von jeder Sade
beguiigt, dev muf allerdings biefe Darjtellung
avg fompligiert finden. Da fann ihm abev leiber
nicht geholfen werden. Denn die Gejundheits:
pilege ijt eben fompliziert, und mug in ihrem
gangen Umfange Deadjtet revden, wenn jie wirt:
li) Erjolg Haben joll.

Diefe Mannigfaltigfeit wivd aber fiiv Dden
Oberfladylichen nod) wum jo trojtlofer, als unjere
Lerdauung, wie unjer ganzer Orvganidmus, dem
. Sommando eines evvenjyjtems untevitellt ijt.
— Die Magennerven fiihlen fich nun nidt
immer vevpjlichtet, ohne iveiteres an die Avbeit
i fvefew, wenn Ddiejelbe fich ihnen ndbevt. Jm
Gegenteil, jie fenuen aud) nod) fpejielle Mittel
- ber Anvegung obder NHeizung, Ddie ihre Avbeits:
[ujt wefentlicd) 3u evhdhen vevrmigen,  deven
Nangel oder Mibraud) thuen abev umgefehrt
aud) die Yujt jur Avbeit benimmt. €5 fommt
eben Det Den Miagenuerven viel auf die ,Stim-
mung” an, in dev jie jich befinden und von dev
aud) der rajdere oder langjamere Vollzug ihvev
Avbeit abhingt. — Ju unfever Nahrung jelbit
liegt jchon folche Moglicheit des Anveizes. So
ijt die Pflangentojt lediglich mehv Avbeitsmate-
vial, wihrend dag Fleijd) gewaltige Vrandreden
ant die Vevdauungsorgane Hhalt. Sind Pilanzen-
und Tievfojt jo gemijdht, daf das Fleijc) ledig-
lich zur ,Aufmunterung” fiiv die Verdauuny
der Pilanzentojt dient, jo wivd die Avbeit viijtig
vovidrts jdreiten. Wann diefes vidhtige, giin-
jtige Lerhaltuis jwijdhen Fleijch- und Pilanzen-
fojt gegeben ijt, befunbdet ung die Kvaftjorvderung
ves Verdauungsappavates 1. j.w., jo nament
lich die Steigerung der gejunden, gleichmdpigen
Gndhrung. e mebr abev die , 3lindende” Wir-
fung des Fleijdhes iibeviviegt, je wemiger dev
LBallajt” dev Pilangenfojt uv rvubigen, that-

fraftigen Avbeit anhdlt, dejto bejdhleunigler wivd
vie Vevdanung anf Kojten dev Kvaftforderung.
Die Speijen gehen dibevall fchuell duvd) den
Verdauungsfanal, wevden nicht mehr geniigend
auggeniigt und geben fitv die Cinihrung bdes
forpers mehr und mehr verloven. Die Ver-
panungsorgane wevden abeyr duvd) eine bdevar:
tige ,Detse” tumer mehr gefdpvddyt. €3 fonunt
aljo durcdhaus nidht auf die Sduelligleit an,
mit der bdie Speijen Magen und Davm ver-
lafjen, jonbdern auf den Grad ihvev Ausnuuug
und  Fovderung der Verdauugsfrijte. Soge-
nannte Sdyuelligeit der Verdanung und wivk:
liche Leichtverdanlichfeit jind wei gany verjdyie-
denie Dinge; und njofern die Sdnelligtert juv
Oberfladylichfeit wivd, begriindet jie den Nuin
pev Verdauung.

Mehr nod) als die cinjeitige Fleifdhfoft be-
gitnjtigt ein Wnmaf dev Gewiivye und Genuj-
mittel (Kaffee, Thee, Bier, Wein) die frant:
hafte Sdynelligtert, die iibergrofe Haft der Ver-
dauung.

€3 laffe fich aljo niemand von dem Gedanfen
leiten, Ddaf DBeefsteak und otergl. fiiv ihu
deshalb inumer eine leicht verdauliche, d. b. in
jeinem Sime gut vevdanliche (Verdauungs-
und Kovpevfvajt hebende) Speife jein wmiijje,
weil ev in einem Buche gelefen hat, daff ein
Jeefsteak jdjon etwa nad) 11!/ Stunbven
wieder ausd dem Niagen verfdpwunden wdve.
8 darf vielmelr jeder eine Speife nur injo-
weit als leichtverdaulidy evadyten, alg fie jeine
Organe, fein ganges §d) leijtungsfahiger madht,
jeinent Appetit und jeine gange Vevdauung hebt
und fovdert. Auj die Beit dev Vevdauung fonmnt
es in erjter Vimie weniger au, vov alfem auf
die Fordevung unjever Levdanungs- und Kiv-
pevfrafjt. - (@ejundpeit 11, Yebensgliid.)

Die Gejundheit ift die Fvudyt dev Mdfigkeit.

Dr. §. Windvogel.
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