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Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gejunbheitspflege RiY

die Widerjtandsfabigfeit und ijt Dbejonders bei
einfretender fKranfheit von unbeilvollen Folgen.
RKinder jind in Bezug auf Crndhrung bejonders
empfindlich; fie fonnen wut ihvem avten Or:
ganigmusg den Mehlbrei einmal nicht vertragen,
der Dbejonders Dier in WMiindjen den Kinbern
geveicht i iwevden pilegt. Daber fommt and
die bejonders hohe Stevblidyfeit Neugebovener
in Oberbayern, MNiederbayern und Oberpfals.
Danf dem Sorhlet-Apparat ijt es jept
jdhon  Dbejjer geworden. So dhdadlid) iwie Die
jdhlechte Crndhrung, ijt and) die ju gute: bdev
Jqute Appetit”, der nuy eine bije Angewobhnbeit
iit. Pier {hlagt and) die Frage des Alfohol-
genujjes ein, dev — wid)t oft gemug fann es
gejagt twerden — em Krebsjdyaden der Kultur
it und Dbleibt, Die jchadlicdhen Folgen Ddiejes
Gewohnbeitslajters find befannt. Thatjache ijt,
dafp it Miinchen 7 Proz. der avbeitenden Ve-
volferung an , Bierhery” fjterben und fonjt in
der Welt vou allen Geijtestranfen 70 Progent
Trinfer find.

PBon  grofem Einflujje m der Niafrobiotif
jind aud) fdvpevliche und geijtige Av-
bDeiten. Wdahrend Det bder evjteren exjt im
Vaufe langer Jabre und bet gleidhzeitiger jdhled)-
ter Gendhrung exnjtlidhe Gefahren aus einem
Suviel entjtehen, find bdie Uebermiidungen bei
geijtiger Thatigteit viel mehr ju flivdyten. Vei
fovperlicher Avbeitsleijtung fei vor allem Ddes
Radfahrens gedadyt. Nicht Jedem thut e
gut, bejonders nicht Hevzfranfen und Bleich-
jlichtigen. Dabet werft man betm Fahren die
Uebermiidung nidt leid)t und [GFt i) bei ge-
meinjamen Touven wm o leichter hetsenr. Davum
bei allfem Sport Magigung! ,Jm Dittelmage
liegt dag Heil!” Die Berufsavten, Ddie
mit der Avbeit im engjten Fujammenhange
jftehen, dugern ihven Cinjlui auf die Lebens-
daner natuvgemdp dentlich. Es fei hier nuv ex-
wihnt, dafy die ,gelehrvien Veruje” das langite

Durdhjdynittsalier anfoeijen. Die Statijtif evgiebt
fitv: Geijtliche 65,9 Fahre, Lehrer 56,8 Jabhre
. §.w. Dig hevald jum Scdhueider und Steimmess
mit 43,8 Jabhren.

Alles Gejagte 3ujammengenommien evgiebt ja
nicht viel ewes, aber o8 enthalt, vidtig ver-
wertet, die Kunjt, lange zu leben. E8 fann
viel gefdyehen jur Verlingerung des Yebens
dburd) verniinftige Lebensweije, es famm viel ge:
jdeben durd) Sanierung bder Stidte, tie die
Thatjachen Deweifenr. Jch Habe fein Trdntlein,
fein Yebenselixiv, aber einen Appell mddte i
alg Yebhre an alle vichten: ,Jugend Dat feine
Tugend !“ Sie alle aber, Gltern und Srzieber,
mabuen jie fovtwdhrend thve Kinder und Pflege-
befoblenen, die bei dem veidyen Schatse an Lebens-
fraft an da8 Spaven diefer ihver Krdjte nod)
nicht gewolhnt find, die Negeln der Gejundeit
st beachten : Die Mafvobiotif der Kinbeyr ijt in
die Hidnde dev Cltern und Criicher gegeben.

(Mtiinc). Neuejte Nadyr.)

Geaen die Pocfie der Jugend.

Die Gottin der Vernumft, die in Franfreid)
einen fuvgen offentlichen Txiwmpl feievte, hat,
feit jie dort ihvem Throm verlovenm, nod) tmmer
feinen fejten Wobhnjits in der Welt gefunden.
Sie hingt jidh der Sivilijation an die Ferjen,
drangt fid) dem Fovtjchritt auf, findet ja and
Gelegenheit, mit zu Tijche fitsen ju diivfen, aber
ein Dauerndes Obdach ﬁubet-ﬁe nicht.

Su Amerita giebt es eine Klajje Hodyzivili-
jiever Menjdyen, weldpe der falten Vernunfjt im
Cande der Dollars, die inumer weniger werbden,
ein wavmes Plachen fidern. Sie joll bevnfen
werben, die Poefie ang dem Hevzen dev Kinbey
31t verdrdngen. Aus dem Hevzen der Crivad-
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fenen ift jie Dei den 3ivilijievten Ldlfern ja jdhon
(ange verdriingt, wenigjtens glaubt wman es,
nun joll aud) das vermeintlid) lete Bollwert
fallen.

Der Plan ur Grreidhung des Bieles bejteht
einfac) bavin, den Kinbern feine , Dummbeiten”

mehr voryumadyen. Sie werden angeblid) fiiv '

bas praftijdye Leben viel tiihtiger gerviijtef, wenn
jie fdhort mit dem Frithejten praftijd) erzogen
werden, Sdjon das erjte Lallen des ,Babys”
mug eine praftijhe Bebeutung haben, muf ver-
niinftig jein, Den Kinbern Viavchen zu evzdhlen,
odev ifmen pdter jum Lefenm zu geben, ijt un-
praftijd), denn Warchen find Poejie und Poejie
iit Dunumbeit, Nur der frocene vauhe Ernjt
bes wirflidgen Lebens foll dem jugendlichen
Geijte der Kinber eingepragt werden. Alles an-
bere ijt trvefithrend, fiiv dag Leben nicht brandy-
bar. Statt dem Gjdhrigen Knaben Mdrdjen
iiber vermunjdjene Sdyldijer und jchlafende Prin-
zefjinnen, itber jprechende Tieve und Wad)tpojten
jtebende Dvadjen in die Hand ju geben, lajfe
man fie eine Mavinejtatijtif lejen ober eine ver-
gleidhende Tabelle des Jm- und Grports allex
Qinder 2. Wdadchen Ddiefes Alters gebe man
Streitjdjriften iiber Frauenvedite und RKinder-
erziehung, Abhandlungen iiber die vidhtige Kran-
fenpjlege und iiber das Mavfetenderwefen um
Auswendiglernen. :

Man findet e hier ungemein Ilddjerlich, die
Rleinen mit dem Kuedht Ruppred)t yum Bejten
it haben. Warum die Kinbder beliigen ? Wenn
jie fpdter ausfinden, daf jie von den Elfern
belogen wurden, verlieven fie dbas Vertvauen in
biefelben. Nur tmmer bei der Walrheit bletben,
und da Poejie im Grunde genommen nichts wie
Qiige ift, ift jie aus movalijhen Griinden u
vevmerfen. Die Liige ift unmoralijd), alfo ijt
die Poejie unmovalifd).

Der Chrijtbamm und die Lidyter, der Ojter-
haje und alf der unverniinjtige Mumpis mup

fallen, ev ift nicdht wiirdig der Babys einer anf-
geflarten, von der Vermunft vegievten Feit.

Die Gifever gegen bdie Poejie der Jugend
gehent vou dem erpropten Grundiafy aus, daf
Beit Geld ijt. Die fiiv unpraftijde Swede ver-
geudete Heit in der Crziehung der Jugend ijt
aljo @eldverlujt. Die Kleinen fonnen viel friihev
®eld verbiemen, wenn fie gleic) von Beginn dev
Wiegenperiode an fiir dag praftijde, eriverbs-
fibige Leben geviijtet werdben, damit ihnen der
Kopi fav bleibt fiiv praftijde Yehren.

Wir Welteren evinmern uns nod) gern an die
wohlgemeinten Taujdungen, die ung eine lie-
bende Mutter in unfever Kindbeit verjdafjte.
Es find unjeve jchdnjten, bleibenden und mand)-
mal unjeve eingigen angenehmen Erinnerungen
beim Niicblict auf unjere Laufbahn. Dafiiv find
wir aber aud) nidht fo praftijd), wie die fom-
mende Generation es fein wird. Wiv haben
vielleicht mehr Hevy, aber weniger Vernunjt wie
jpitere ®ejdhlechter. Diefe werbden fiber ung mit-
leidig ldcheln, wiv fonmen jie muv mitleidig De-
barern. Sie werben weniger glitdlid) fein iwie
ir, aber dafiiv um fo viel gejdeidter.

Yegt man die Poejie im Kinderherzen froden,
jo wird jie aud) in fpiteven Tagen feine Cm-
pfanglichleit mehr finden. Fejte und Spiele,
Dvama und Mujif, Jubilden und Dder Haud
ber Poefie, ber iiber dem Brautjtand liegt, das
alfes mup in die ftaubige Sphive des Gejd)dftes
gezogen werden. Jeded ThHhun und Lafjen, jeves
Wort und jeder Sdyritt haben auf Beredynung
st Dbafieven. m Jutevefje der Bevnunjt, Uns
Centen dltever Jabhrginge jcheint es, dag Ddiefes
Streben nad) Vernunjt vedht — unverniinjtig ijt.

(Bolfswophl XXII, 23.)

Nur wer mit der Jugend 3u fithlen verfteht,
wird Ddiejelbe vichtig leiten und fiihren fonnen.
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