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Makrobiotik, die E:uu_ﬁ lanae 3u [eben.

Der Miindyner dolfé[*ilblmgéncrciu halt jchon
eine Neihe vou Jabhren populdvawijjenjdjajtliche
Vortvdge 3um Bejten einer feiner Grindungen,
per Franenavbeitsjchule ab. So audy im leften
Jahre. Den Netgen evdjfuete Hevre Univerfitdtss
profeflor Dr. Friedrid) Movig Cr jprad
itber bie Kunjt, lange ju leben. Zu diefem
Vortrage fam die ftattlihe Jabhl der jtindigen
Bejudjer diejer Vortragsjerie vollzahlig. Kein
Plagg Dblieb feer; bdenn alfe Yeute wollen ja
gerne lange leben — nuvr alt twevden wollen
jie nidyt. Dod) hiven wir den Vorivagenden
jelbjt : Sehr verid)ieden jind die Anjidyten des
Nenjdhen Tiiber den Wert des Yebens, je nad
pemt Grade der Bildbung und nad) der Avt,
wie bdas Yeben gebrand)t iwird. Davin aber
jtimmen Alfe iibeveirn, daf das Yeben ein fojt-
lijes Guf jei, das wman nicht lange genug ev-
Dalten fomme, ob e$ mun ald Quelle des Ge-
nujjes ober als Schauplaty ernjter Avbeit und
vedlichen Strebens Detvadtet wird. Die Malro-
biotif tveffen awir daher fdyou -in den dltejten
Beiten, Biel wav bot fie damald nicht : eine
Jliffe vou Wander nud Aberglanben, geheimnis-
volfe ZTvdufletn wund eine Unjunume vou Un-

ferminig alfex phyjiologijdhen nund medizinijdhen
Wifjenjchaft. Evjt unjever Jeit wav e§ wvorbe-
halten, bie Sd)ddlinge unjeves Lebens u ent-
Pectert; jept jtellt wan bie Wafrobiotif auf
wifjenjdhaftliche Bajis und da lajjen jicd) Regeln,
jtrenge Negeln aufjtellen, wm die Grengen des
Yebens midglichjt hinanusjuviiden. Die Grengen
Des Lebens -— das ift ein weiter Vegriff. Nechuet
man aud) eine Lebensdauer von 70 —80 Fahren
ichon 3u Miofis Seiten und nod) heute zu den
langen Yeben, jo ijt bdod) villig glanbwiivdig
nadhgeiviejen, daf Leute bis i 169 Jahre alt
wurden. Dev Englinder Janfing jdhoor, aus-
weislid) der Sevichtsaften, 140 Jahre lang Eide
und war vov jeinenm - Tode im 169, Jahre jeines
Lebens nod) viijtig. Das Durd)jdnittsalter jedod)
betvigt 37 Jahre. Allerdings ijt davan biel die
hohe Sterblichfeit dev Neugeborvmen jchuld, die
savter und deshalb aud) verleglicher jind. Dasg
Durdjjdnittsalter vom 10. big 20. Lebensjahre
an gevechuet, ijt mit der Zahl von HO6 big HY
Sabren jdyon ungleich hber.

Yeider {ind Die @d)ﬁ'blingc unfeves Lebens
o die Wrjache der auffallenden SRiive Ddes
Durdhfdynittsalters nicht offentundig und auf dev
Hand liegend, jonjt hitte dev findige Menfchen-
geijt wobl jdhon den Sieg i SKampfe it den
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Feinben feines Yebens 3u ervingen gewufit. €8
ijt vielmehr mit gav vielevlei Faftoven ju vedymen.
Bor alfem ijt da die Bdbigleit, die Wiber:
jtandsfdahigfeit bder eingelnen Menjchen
i betrachten, von der aud) der Erfolg der fort:
gefdyrittenen medizinijden Wijjenjdaft immer
nod) abhangig ijt. Die mittelgrofen
Yeute nun, die untevjefgten Ge:-
jtalten, jugleid) von bheiterer GemiitSavt und
rubigem Hevzidlage, die Halt man fiiv die 3d-
hejten. Dabei glaubt man an die Crblichfeit dex
Lang- ober Kurzlebigfeit. Die Wijjenjchaft wiber-
ftreifet Dem mnicht. Aber fie weify aud) von einer
Crblichfeit von Schddlingen des wmenjd)lichen
Qebens. (v exjter imie jteht da die Tuberfu-
[ofe, bann bie erven- und Geijtesfrantheiten.
Eine gany jdhlechte Prognoje giebt die Abjtam-
mmg von truntjitdtigen Cltern : Von 61 Kin-
dern mdRiger Cltern entwidelten fid) HO—82
Progent novmal, von 57 Kindern trunfjiichtiger
Cltern nur 10 big8 17 Progent. So vddyen jid)
die Siinden der Cltern an den Kinbern. Die
Renntnis von der Crblichfeit der Lebensjd)ad-
linge giebt ung aber zugleid) aud) die Prophy-
laye, bejonders Dei Chejdhliefungen. Und wviel
Elend wiirde {ich durd) Veadhtung der vorben-
genden Pafregeln, bejonders bei Ehejd)liefungen,
vermeiden lajfen. Bei der Frage bder Wider-
ftandsfibigteit ergibt die Unterjuchung, daf das
weiblide Gejdylecht von Natur aus, aber aud)
infolge ber grogeren Mdfpigleit widerjtands-
fahigerijt ald dbag mannlidye Aber
and) dag Wlter f{pielt eine grofie Nolle. Die
Widerjtandsfibhigleit Neugebovener ijt jehr ge-
ring, jteigt danm abev big jum 40. Lebensjalve,
wm von da an wieder abjunehmen. Fur Er-
hohung der Widerjtandstraft, die unsd im Sudyen
nad) Sduts gegen die Unbilden der Natur ver-
loven gieng, ift vov allem das Leben in freier
uft unentbellich. Dev Cinjluf dev freien Lujt
auf den gangen menjdhlichen Ovganismus ijt ju

augenfafllig, wm nicht jofort evfannt ju werbdei.
Lacht, Luftitrdmung und Tempavaturiwediel wivfen
ald Meize auf die Nerven und diefe wieder auf
die inneven Yebensorgane. Daher madje man
Ginge ing Freie und vergefje dabei aud) die
Rinder nicht. Unjere Stidte made wman nidt
3t grofen Steinbaufen, jondern wman forge fiir
griine Anlagen und jreie Plage. Eine BVernady-
ldfjigung diefer Mabnung vadyt fid) ficher am
lebenden und am fommenden Gefd)lechte. Aud
per YBau unfever Wohnungen [Gft zu wiinjden
librig. Die Bawordbnung jollte vorjdyreiben, daf
alle Hausgdnge ing freie Licht fiihrten. Finjteve
Wintel jind Krantheitsbrutitdtten. Das freie
flutende Lidyt, der evbittertite Feind aller Ba-
sillen, jtrome von alfen Seiten in die Wohmum-
gen. Die RKleidung fei nidht ju warm und er-
fiilfe bie egel , Ropf fithl und Fiife
wavm”., Die Kleidbung und fiihle, nidt
falte Wajdungen jorgen fitv die nitige A b-
havtung, die dienatitrliche Wiberjtandsfahig-
feit erhoht. Sehr verderblich wivkt auf die Linge
per Lebensbaiuer das didite Beifammen:-
wohuen; hier weijt die Stafiftif Diffevengen
in der Sterblidhfeitsiffer von 11,6 big zu 35
auf. Durd) ein ju enges Beijammenwohnen
wird die Gefabhr gegenjeitiger Anjtecfung exhht,
aber was nod) jd)limmer ijt, die tote Umgebung
verfend)t. Das zeigt vor allem Winden. Die
Ranalifation war ein widtiger Faftor in
PDeiinchen ; aber widytiger war die Aufhebung
von 800 Sdlachtitellen bei Erijfuung des
Shladt- und Biehhofs und die Wai-
jerleitung. Big yum Jahre 1880, als die
Deiden letstgenannten Faftoven in Wirfung traten,
jtavben hier von 10,000 Menjdhen jabhrlid) 130
an Typhus. Von da ab jant die Typhusjterh-
lichfeit auj newn, obwohl die KRanalijation muv
sum fleinen ZTeile durdygefiihrt war.

Die Erundhrung fpielt in der Mafvobiofif
eine Hauptrolle. Sdhled)e Crndhrung vermindert
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die Widerjtandsfabigfeit und ijt Dbejonders bei
einfretender fKranfheit von unbeilvollen Folgen.
RKinder jind in Bezug auf Crndhrung bejonders
empfindlich; fie fonnen wut ihvem avten Or:
ganigmusg den Mehlbrei einmal nicht vertragen,
der Dbejonders Dier in WMiindjen den Kinbern
geveicht i iwevden pilegt. Daber fommt and
die bejonders hohe Stevblidyfeit Neugebovener
in Oberbayern, MNiederbayern und Oberpfals.
Danf dem Sorhlet-Apparat ijt es jept
jdhon  Dbejjer geworden. So dhdadlid) iwie Die
jdhlechte Crndhrung, ijt and) die ju gute: bdev
Jqute Appetit”, der nuy eine bije Angewobhnbeit
iit. Pier {hlagt and) die Frage des Alfohol-
genujjes ein, dev — wid)t oft gemug fann es
gejagt twerden — em Krebsjdyaden der Kultur
it und Dbleibt, Die jchadlicdhen Folgen Ddiejes
Gewohnbeitslajters find befannt. Thatjache ijt,
dafp it Miinchen 7 Proz. der avbeitenden Ve-
volferung an , Bierhery” fjterben und fonjt in
der Welt vou allen Geijtestranfen 70 Progent
Trinfer find.

PBon  grofem Einflujje m der Niafrobiotif
jind aud) fdvpevliche und geijtige Av-
bDeiten. Wdahrend Det bder evjteren exjt im
Vaufe langer Jabre und bet gleidhzeitiger jdhled)-
ter Gendhrung exnjtlidhe Gefahren aus einem
Suviel entjtehen, find bdie Uebermiidungen bei
geijtiger Thatigteit viel mehr ju flivdyten. Vei
fovperlicher Avbeitsleijtung fei vor allem Ddes
Radfahrens gedadyt. Nicht Jedem thut e
gut, bejonders nicht Hevzfranfen und Bleich-
jlichtigen. Dabet werft man betm Fahren die
Uebermiidung nidt leid)t und [GFt i) bei ge-
meinjamen Touven wm o leichter hetsenr. Davum
bei allfem Sport Magigung! ,Jm Dittelmage
liegt dag Heil!” Die Berufsavten, Ddie
mit der Avbeit im engjten Fujammenhange
jftehen, dugern ihven Cinjlui auf die Lebens-
daner natuvgemdp dentlich. Es fei hier nuv ex-
wihnt, dafy die ,gelehrvien Veruje” das langite

Durdhjdynittsalier anfoeijen. Die Statijtif evgiebt
fitv: Geijtliche 65,9 Fahre, Lehrer 56,8 Jabhre
. §.w. Dig hevald jum Scdhueider und Steimmess
mit 43,8 Jabhren.

Alles Gejagte 3ujammengenommien evgiebt ja
nicht viel ewes, aber o8 enthalt, vidtig ver-
wertet, die Kunjt, lange zu leben. E8 fann
viel gefdyehen jur Verlingerung des Yebens
dburd) verniinftige Lebensweije, es famm viel ge:
jdeben durd) Sanierung bder Stidte, tie die
Thatjachen Deweifenr. Jch Habe fein Trdntlein,
fein Yebenselixiv, aber einen Appell mddte i
alg Yebhre an alle vichten: ,Jugend Dat feine
Tugend !“ Sie alle aber, Gltern und Srzieber,
mabuen jie fovtwdhrend thve Kinder und Pflege-
befoblenen, die bei dem veidyen Schatse an Lebens-
fraft an da8 Spaven diefer ihver Krdjte nod)
nicht gewolhnt find, die Negeln der Gejundeit
st beachten : Die Mafvobiotif der Kinbeyr ijt in
die Hidnde dev Cltern und Criicher gegeben.

(Mtiinc). Neuejte Nadyr.)

Geaen die Pocfie der Jugend.

Die Gottin der Vernumft, die in Franfreid)
einen fuvgen offentlichen Txiwmpl feievte, hat,
feit jie dort ihvem Throm verlovenm, nod) tmmer
feinen fejten Wobhnjits in der Welt gefunden.
Sie hingt jidh der Sivilijation an die Ferjen,
drangt fid) dem Fovtjchritt auf, findet ja and
Gelegenheit, mit zu Tijche fitsen ju diivfen, aber
ein Dauerndes Obdach ﬁubet-ﬁe nicht.

Su Amerita giebt es eine Klajje Hodyzivili-
jiever Menjdyen, weldpe der falten Vernunfjt im
Cande der Dollars, die inumer weniger werbden,
ein wavmes Plachen fidern. Sie joll bevnfen
werben, die Poefie ang dem Hevzen dev Kinbey
31t verdrdngen. Aus dem Hevzen der Crivad-
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