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Tagen unerldglich, es giebt fein bejjeres Mittel
um das gejtivte Gleidygewidht des Organismus
wieder Devgujtellen und um fid) baldbmbglichit
Des Dujtens und des- ent3iindlichen Neizes auf
der Buugé ju bejreien. Was dag Nahrungs:
vegime anbefvifft, jo joll dasjelbe aus Mild),
leichten Suppen, frijden Giern, Huhn, gefodten
epfeln, jowie andern gefochten und eingemachten
Jriidhten Dejtelen.

Glithwein, Punjd), Grog, 2c., welde jo gerne
gegen Sdnupfen, Radyen- und Luftrshrentatarrh
empfohlen werden, fonnen nuyr daju dienen, den
enfylindlichen Meiy der Schleimbiute zu ver-
mehren ‘und dag bejtehende Uebel ju verjdylim-
mern. Der Raudjer muf unbedingt wihrend
der gangen Dauer der Krantheit auf den Genuf
bes Raudjens verjidyten. ‘

S der jweiten Periode der Krantheit bejteht
die ufgabe der BVehaudlung vor allem darvin,
bie Luftrohren ihres fatavrhalijhen Produftes
it befreien und Ddiejelben wieder inm novmalen
Sujtand 3u verjegen ; in jweiter \inie jofl Ddie
Behandlung bejtrebt jein, den Nefonvalessernten
ju jtarfen und jeinen SKrvdftejujtand thunlicit
ju Deben.

Der erjten Anzeige wird man geniigen
burd) das Trinfen von alfalijhen und Sdpwefel-
wifjjern, wie 3. B. Vals, Ems, Selterjerwaijer,
. . w., dann duvd) die nwendung von P 3,
weldhes durd) Pectoral Paracelsus augge-
seidjnet unterjtiist werden fann; ber jweiten
Subifation entjpredjen N, A 3, S 3, Kola-
- Coca und unjer Leberthran-Pulvevr; das
lesteve ift vorjugseije bei Kindern anzuwwenbden
und i den Fdllen, in weldhen der fatavrhalijde
Prozef ungewdhnlich) lang dauert. Auf bhygieiz
nijhem Wege wird man am bejten beide Swece
dadurc) evielen, daf man vor volljtindiger
Deilung nmidht ausgeht, und alle Jimmer feinev
Wohnung auf gleidymagige Temperatur, unge-
fahr 189 C., evwdvmt; bie Nabrung wmup

dbabei fjtavfend gemug fein, wm die verlovnen
Rrdfte wieder hevgujtellen, aber dennod) leicht
verdaulid), um jede unniige Velajtung des Mia-
gens it vermeider.

Perjonen, weldye eine gewijje Dispojition 3u
fatavrhen habew, aber dabei frdftig und ftart
jind, wmiijjen duvd) tagliche falte Abwajdungen
und duvd) fyjtematijche Atemgymuaitif, welde
befonders in tiefen und ausgedehuten Ginat-
mungen und eben foldhen Ausatmungen bejtebt,
die Spannfrajt ihrer Sumgenw evhohen. Sie
werden ferners duvd) falte Giijfe auj die Flife
oder durc) falte Fufbader von 20—40 Sefun-
den jid) vov falten Fiifen (dhitgen. Durd) flei-
Rigen Aufenthalt und Vewegung in freier Luft
werden jie fid) jchlieplich) am bejten abhdvten
und die Digpojition ju Cridltungen und Ka-
tarrhen vevlieven. :

Sdwddliche und zavte Leute werden aber,
wenn ihre BVerhilinifje es exlauben, befjer davan
thun, den Sdyavlichfeiten der falten Jabresseit
durd) Aufenthalt in eimem milderen, wdvmevey
und fonnigeven Klima ju entgehen.

Einige Worte iiber das foqenaunte
,,Out leben®, |
Bon Dr. Ado(f Ott, Univerfitatdprofejjor in Prag.
Wie oft hort man im Bolfe die Ausjpriiche :
Ja, Der oder Jener lebt jehr gut, ober: das
fommt vom 3u guten Lebem, u.j.w. Jm Al
gemciueru verjte)f man davunter Ddem umeinge:
jdrantten, veid)lichen Genufy ausgewdllter Spei-
jen und Getvante bei gleichzeitig moglidyjt grofter
Behibigleit. Nian  findet jolches nicht nuv bei
den von Paus aus, ofue eigene Avbeit und
Lerdienjt gqut @ituirtcn; jonbern aud), und
Dies gan;{beioubéré bet joldjen weldhe durd)
angeftvengte Thatigfeit 3 veichevem CEriwerbe
und BVermibgen gelangt jind. Gleidhjam zur Be-
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[ohnung bder aufgewendeten Niithe wird nad
gethaner Avbeit die opulente Diahlzeit mit grif-
tem Bebhagen in fleinevem oder grofevem Kreife
genonmmen. Ober, es wird bdie Heit, wo feine
vbeit zu letjten ijt, ju Verguitgungsveranjtal-
tungen beniit, welde meift in fulinavijhen
Genitffen, in Speije und Tvanf, gipfeln.
®ibt es bdod) eine nicht geviige Bahl von
Nenfchen, weldye in fiberveichem, vaffiniert aus-
gewdhltem Effen und Trinfen ihve hHodyjte Le-
bensfreude finden, ohne im Gevingjten ju abuen,
wie jehr fie damit ihre Gejundheit jhidigen
und untergraben. Daju fommt noch bei jolden
Leuten eine grofie Vorliebe fitv grogtmbglidite
fovperliche Nuhe und fiiv Vevrmeidung jedweder
aftiven Bewegung. Dian bedenfe, daf gerade
bei Denjenigen, weldhe den gangen Tag iiber in
thren Gejdyaftslofalen oder jonjt gejdhlojjenen
‘Wohnrdumen verweilen, der entlajtende Einfluf
der Sauerjtoffaufuhr und die Mustelavbeit ans-
fallen, welche die Koblenjduveausideidung be-
giinjtigen. Hiedurd) fommt die ridhtige Verar-
beitung, Umjegung und Ausjcheidung des ju-
gefithrten Nahrungsmaterials nidht ju Stanbe.
€3 wird alfo gewify Federmann einlenchten, wie
nachteilig jich eine foldje Lebensweife fitv die
Gefundbeit geftalten miifle. Gevadbe aus dex
Beobacdhtung jolcher Mienjchen, welche durch die
~ von ifnen cingehaltene ungwedmdpige Lebens:
weife den Grund zu den mannigfadyen hierdurd)
entjtebenden  Crfranfungen legen, welche meijt
anfangd faum Dbemerft werden, ijt der Er:
fahrungsjap Hervorgegangen : Um jid) gejund
i erhalten, mufp man einfad) leben und
jid) miglid)jt viel in guter Lujt bewegen.
Was heifgt aber einfad) leben?
Das heift, vor allem die Nabhrungseinfuhr ins
Auge faffen und vegeln. E§ darf eime grifeve
Anjammlung von Auswurisitoffen, beziehungs-
weife abnovm  veravbeiteten Nahrungsmitteln
und Gefvinfen nidht jum Reize in den ver-

jchiedenen Ovganen und im Blute werbden ; denn
jonjt wird die Cntjtehung lofaler (drtlicher) und
allgemeiner Erfvanfungen bejdrdert. Der ge:
nannten Anforderung wivd am bejten Geniige
geletjtet duvel) jeitlid) gevegelte und gemifjdte
Koftanordnung, wie man jolde allgemein
unter dem Ausdhrud einfade Hausmanng-
foft verjteht. A8 nachteilig miifjen der itbex-
mafige oder ausjdyliefliche Fleifd)- und
Altoholgenuf bezeidhnet werben, was um fo mehr
ver Fall ift, wenn fid) veidhlicher Genuf bder
jog. NRetzmittel, insbejondere Kajjee, Thee und
Tabaf davan jdlieft.

Aber nicht nuv die Qualitit, aud) die Quan-
titdt muf hiev bevitctjichtigt werben. Wie alles,
in fleiner, mdfiger Wenge genoffen, nicht jdhaden
wird, jo fann aud) die ausgewdhlte Kojt, in
3 grofen Wengen dem Ovganidmus jugefiihrt,
ein. Plus evzeugen, weldes auf die Daner nidht
ungejtraft evtragen wird. Dabet bleibt aud) nod)
die Jubereifung der Speijen u beviidfidytigen.

Sujolge der qualitatio unjwedmdpigen und
quantitativ {iber das MaR des Notwendigen
eingenommenen Speijfen und Setvinfe, jowie
infolge Dder tmmer junehmenden Verfeinerung
ver Sodhfunjt und der hievbei verwendeten Hu-
thaten werden die Schleimhaute des Magens
und Davmes beinahe bejtindig und ibermdfig
geveizt. Hierdurd) wird ein grdfever Blutyufluf
yu denjelben vevanlafit, welder fid) in den Gr-
jdheinungen eines anfinglich vovitbergehenden,
ipiter aber bleibenden, mur fjdhwer 3u bejeiti-
genden Magen= und Darmfatarrhs fenntlic)-
madt. Gleidzeitig fithrt aber bdiefe NReizung
aunch) i Blutiiberfitllung in den itbrigen Blut-
abern bes Unterleibes, weldhe namentlid) in dev
Leber am ftavfjten hervortritt und duvd) Stivun-
gen der Gallenansideidung (Gallenjteinbilduny),
jomie dev andeven fitr den novmalen Stoffwed)jel
fo wichtigen Yebevfunftionen, wie de§ llmjates
per Stidijtoff und Kobhlenjtoff enbhaltenden Sub-
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jtangen jum Ausdrud gelangt. Nidht jelten fei)en
wir aus dem jo gejtdrien Stoffwed)jel jchroere
Gidytleiven, ober die nidht leid)t 3u bejeitigende
Buderausjdjetbung im Harn entjtehen.

DQurd) Aufnabhme iiberjdiijjig dem Ovgamis-
mus$ ugefiihrier Stoffe wird in weiter Linie
bag Blut jelbjt verdndert. Diefes fithrt damn
ju Bevanberungen in den Wandungen der Blut-
gefdfe, jur Abnabhme der Elajtizitat und endlich
ju dem jogemanmten Verfalfungen Dderjelben.
pievdurd) jind aber bdem S?reif«(auf grigere
Hinderniffe i der Fovtjhaffung des Blutes
entjtanden, grdgere Aufgaben an die Leijtungs-
jabigleit des Perzens gejtellt. Ut Ddiefen ge-
wadyjjen ju jein, mitfjen die Miustelfrifte Ddes
Herzens gejteigert werden, d. h. dag Hery muf
an Kraft und Groge itber das Novmalmaf
hinaug wadyjen, fid) franthaft vergrdfern. Da-
mit ijt jedoc) aud) die Gefahr eines immer
jtavfer werdenden Blutdrudes gegeben, weldher
3t griferem Blutandrang in den pevipher ge-
legenen Orvganen fithrt und ald joldjer mannig-
fache Gefabren i fid) jchlieft. ©o fann eimmal
der gejteigerte Blutandvang nach dem Gebirn
3u gevingevemt oder grdfevem VBlutautstritt in

bie Gehirnjubjtany (Sdlagilug) Veranlajjung -

geben, bejonders wenn bdie Blutgefdfe durd)
beveits eingetvetene Ralfablagerung weniger
elajtijeh, briichig geworden jind. Aber aud) in
den Jieven fanm der gejteigerte Blutdrud zu
jhweven Vevdnderungen fithren, welde jich an-
fangs durd) CiweiBausjdeidung fund geben, im
weiteren LVerlaufe aber bis jur ginsliden Ein-
jtellung Dder Harnabjonderung jich entwicteln
fonnen.

i)t gevingen Einflug 1ibt die duvd) ab-
normen Stoffwed)jel hevbergefiihrte Blutverin-
derung aud) auf dag Nervenjyjtem. Grvofe piy-
hijche Neizbarfeit, Schlaflofigleit, Verjtimmungen
und Geniiits-Deprefjionen bis ju tiefmelando-
lijher Geijtesitovung fonnen die Folgen fein.

©o lange dag $Hery in feiner Kraft den an
dasfelbe gejtelltenr Anforderungen bdas Gleid)-
gewid)t ju Halten vermag, werben jid) nur die
Cridheinungen eines gejteigerten Blutandranges
bemertbar machen. Anders wird bdies jebod),
wennt dag Her, wie jeder andeve Neustel, weldher
dauernd iibevangejtrengt wird, ju erlahmen be-
ginnt. Dann witd e$ nidht mehr im Stande
jein, Die ihm ujtrdmende %iutmenge in - glei
chem Berhdltnis nad) der Kirperpeviphevie zu
britcfen 1und eine Riidjtauung des andringenden
Blutes wird die Folge jein. Sobald aber diejes
Mifverhdlinis eintritt, werden die Cridjeinungen
per vermebhrten Blutjtauung in allen Kovper-
tetlen tmmer bemerfbaver auftveten, jic) ingbe-
jondere al8 @d)leim[)autfatarr(je (%eri&)[a&ilﬂlﬂtg,
ajthmatijche |Atemnot=] Bejdywerden), Leber-
und Nievenanjdjoppung, Himorrhoidalzujtinde,,
exhohte, big ing blauvdtlide ziehende $Hautfir-
bung und endliden Beginn der Wajjerjudt
manifejtieven.

Der infolge dev Blutverdnderung entjtehenden
Grivanfungen an Gidht und Jucderharnrubr ijt
bereitd oben Crwdhnung gejdjehen. JIm An-
jdhlufy davan moge hier mur nod) dev Fettletbig-
feit als Folge gedacht werden. Wenn aud) bie
Cntwidlung dexjelbent gany bejonders auf grogere
Cmjuhr von Fuder und Stdavfemehl haltender
Jtabrung, jowte Alfoholgenuf juriidgefiihrt wer-
den mup, jo wijfen wir dod) den meueven For-
jhungen 3ufolge, daf aud iiberjdiijjige Fleijch-
nafring durd) mangelnden Vevbraud) ju Fett-
anjaty fiithven fann. Bu welden Unzutdmmlicd)-
fetten und Stdovungen der Gejunbdheit aber die
etmuaal entwicelte, meijt unaufhaltjam fortidyrei-
tende Fettleibigleit fithrt, ijt ja jelbjt dem Vaien
jattjam Defannt. Um jo ernjter wird ihre Be-
deutung, wenn man die Thatjache in Criwdgung
sieht, daf Fettleibige Dei eintretenden Crfran-
fungen weit melhr gefdhrdet find, als MWiagere.
3 jollte deshald Jeber, vorviiglid) aber Dey-
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jenige, weldjer duvc) everbte Anlage ju rajche-
vem Fettanjafy neigt (disponiert), jowohl quali-
tativ wie quantitativ jeine Nahrungszufuhr be-
jdyranten.

Wenn wiv mun- all dag hiev nur in furjen

Strichen angebdeutete itberblicfen, fo werbden wir
pavaus ben Sd)lug ziehen miijjen, Ddaf zur

Crhaltung dev Gejundieit- eine mdglicht gleich- .

mafige, einfache Erndhrung bet entjprechender
NMusfeliibung (Arbeit) notiwendig fei. Dies muf
als Yegel betvachtet werden. Daf ausdnahms:
weife Ueberjchreitungen derjelben, twie jolche tm
gejelljchajtlichen Bexfehr nidyt auszujdhliefen jind,
nidht von o grofgclm Nachteile {ind, wenn’ fie
ebent mur Audnahmen bletben, verjteht fich
wolhl von jelbjt. Uebrigens ijt ja gewif nict
ju lengnen, baf bei angejtrengter forperlidher
upd getjtiger Avbeit ein Ueberjchuf der Nahrung,

und felbjt aud) bdie Jufuhr von Netymitteln

lei)ter umgejtrajt evtragen werden fonnen. Den-
nod) darf aud) bavaufhin nicht gejiindigt werden,
berm mit Dber Feit laft aud) die Spannfraft
ves Organidmus nad). Wie Dhaufig jehen wiv
heutyutage in den fjogemannten befjeven, und
namentlich dem Kaufmanns:, Fabrifanten- imd
Gutshevrnjtande angehvrenden Kreijen, daf
Minner in der Bliite der Jahre dabhingerajft
werden, welde vermige thres urjpriinglid) ge-
junben und frdftig angelegten Ovganisimus bei
einfadjer Vebensweije gewify ein hHohes Alter
exveicht haben wiivden, aber infolge threr fippigen

Lebensfiihrung etwem Hery- oder Gehivnjcdhlage, .

oder fjonjt -etner duvc) jeme entjtandenen Cr-
franfung evlegen jind und vor der Beit aus
dem Yeben jcheiden mugten. Deshalb fer Allen,

-

weldje jich) die Gejundheit bewahren, jid) ihvem

Berufe und der Familie evhalten wollen, gejagt :
,@ut leben” Deift: einfad) leben, die
~Yeigmittel i Nahrung und Getvinf moglichit
“vevmeiden, geijtige und fdvperliche Avbeit in- das
ridhtige Verhiltnis jetzen, jedem Uebermaf aus-

weidjen. Dasdjenige aber, was allgemein uniex
pem  Begriff : , Gut leben” verftanbden iird,
mufy den gegebenen Auseinanderjesungen ju-
folgeals: Sdyled)t Leben begeichnet werden.
Und fo fdnnen wiv nuy vollinhaltlich dem Aus-
jprudye deg befannten, jehr exfabhrenen Londoner
Arztes, Siv Hermann Weber, beipflichten,
wenn er die Grundbedingungen jur Crhaltung
ber Gejundheit und Crreichung Hohen Alters
it die ywei Worte jujanmmenfaft : Avbeit und

Enthaltjamfeit,
‘ (Gejundheitslehrer.)

- Rorrefpondenjen und Heilungen.

Geny, 15, Februar 1900.

Elehtro-homoopathilde Huranftalt
Villa Paracelsia.

gnooder  Januardnumumer unferer Annalen
haben wiv unjern geneigten Lefern und Lejerinnen
unjern drytlicen Beridyt itber die Sonmerjaijon
1899 gegeben. §n der in diejem Bevichte ent-
haltenen flinifchen Statiftif haben diejelben von
bev Bafl ber $eilungen RKenntnis  genommen,
weldye wahrend unfever jedysmonatlichen flini-
jchen ThHitigkeit durd) die Vehandlung der ver:
fdhiedenjten Rrantheiten erlangt worden finbd.
Unter bdiefen Heilungen wolfen wiv heute einige
davon etwas ndber befprechen, und 3wav in dev
eingigen Abjicht, die Art und Weije threr Be-
handlung Hervorzubheben, denn der enge Rahmen
unfeves Nionatsblattes, und unjer NMiangel an
Bett, evlauben ung {iber jeden einzelnen Fal
nur duferft fuvge und jujanunengebdrangte o=
tizen 3 geben. llebrigens gebietet ung bdie pro-
fefjionelle Pflicht von der Peronalitdt der Kranten
it abjtvabieven und uns eingig und alletn mit
dem fpeyielfen Krantheitsiall zu  Dbejchdftigen ;

-dag erfldvt fich dadurch, daf in unjever fleinen
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