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Annalen der Elekivo- Homiopathie

und Gesundheitspflege
monatgmjrtﬁ des elekiro-homobopathifdyen Inflituts in Genf

herauggegeben

unter w}it\uir!ung pon Hevyten, Praftifern und geheilten Krantfen.

Hr. 3. 10. 3nl]rgaug der Dtut[d)cu ?\Ilﬁﬂﬂht 411(11; 1900.
Sﬁbdlf Die afun “umolmumtaulm:n& (’wwn&nn und ibre uhnmunq — Luu;u Woute u[m bas wqmmmu
Gt leben'. — ﬂtmmpou\n,m und \;ulunqut Eleftro-homdopathijde Kuranjtalt « Villa Paracelsia »

\'u[tw[)umutauu\unq, dyronijde ; Hamorrhoiden ;
jenfung ; &

Berdauungdjtorung (Dyspepjie), dronijde;
Beifer Flup; dronijde Gebavmutteventziindung (Metritis) mit Gebdvmutterblutungen | ”utlouhaqlul),

Sebar muttu

dronijde Gebdrmutterentziindbung mit Hmmnbaquu und dyronijder Cierjtodsentzitndung ; dronijde Eierftods-

entziindung mit abgejadtem Vedenerjudat ;

Diovphinemanie. — "wnd)ubuu-

muu ubn JHintgen=Strablen,

Aie akute Luftrohrenentziindung

(Zﬂruudﬁti‘s) und ihre Lehandluna.
(Dr. Jmfeld).

Sie ijt vorzugSweije eine Kranfheit des Win-
ferd und ded Frithjahvs ; wdalrend diefer yahres:
seit jind alfe Affeftionen der Atmungdorgane —
vie Yungen-, Brujtell- und Yuftréhrenentsiin-

dungen — augevordentlic) haufig. Die Haujigjte -

aber ift unbedingt bdie Luftrohrenentziindung ;
diejelbe entwictelt jich weniger bet dex fonjtanten,
trocfnen Kdlte alg bet einer gemdgigten, feudyten
Zemperatur, namentlic) wenn bei einem vajdjen
Wedpjel Dder Witferung die feudjte Wavme
ploglic) wnd ohne 11ebe13ang auf bdie trvocne
Ralfe folgt. ,

Unter den Gelegenbeitdurjadjen bdev afuten

- Quftrhrenentsiindung jind vor allem der Luftzug,

Crfdltung der Fiife und die iiberheijten Jim:
mer ju vechnen. Alte Leute, Nefonvalesienten,
blutavme und jchwid)lide Perfonen {ind natiix-
lid) vielmehr 3w Yuftrdbhrenentziindungen bdis-
poniert al$ joldje, welche fich einer guten Ge-
jundheit erfrenen ; aud) Kinber find der Gefahy
diefer Rvantheit ganj Dejonders ausgejetst und
swar jowohl wegen der Emipfindlidyfeit ihrer

savten Organe, alé aud) weil jie jich) weniger

jdhonen als. evioadyjene Leute.

Sobald man hujtet, joll man jid) unvergiiglic)
pilegen, aud) wenn Fieber oder Brujtjdymerzen
nid)t vovhanden jind, denn jede afute SLuftrdh:
venentyitndung fanu in eine dronijde Entziin-
dung und felbjt in Yungenjcdhwindjudt ausavten,

wenn beim Kvanfen eine perjonlidye - oder and)

everbte Dispojition ju Lungentrantheiten bejteht.

 Rinder verlangen natiivlid), aus den jdhon an-

gegebenen Griinden, eine gany bejonders jorg:
faltige Pilege. Man ijt allju jehr geneigt, den
Pujten der Kinbder auf Necdnung ves Jahnens
oder ber Amwejenbeit von Wiivmern, oder dem
findlichen Wadystum guzujcdhreiben, und jo wird
nur all3u oft ein ecinfadjer Scnupfen - ober
eine  gewdhnlidhe NRadyen-\wjtrdhrenentziindung
vernad)ldfigt und dadurd) der Keim ju evnjter
und gefabrlicher Svantheit gelegt. Namentlid)
aber in Feiten von Jujlueny-Epidemie ijt die
jtrengfte  Vorjid)t geboten; n jolchen Beiten
fann jede Crfdltung, fann ber gevingjte Katavrh
der Anjang ober Ddie GelegenheitSuviache -einer
Sufluenga fein imd einen jehr ernjten Chavafter
amehmen,

Dte  einiface Vuftrofrenentyliindung  beginnt
fajt ftets mit einem wmehr oder weniger heftigen



26 Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gefundheitspilege

Sdnupfen ; dann fjtellen fich allgenteines Un-
behagen, Frojtichauern, ein ungewohntes Gefiihl
pon Spannung und Hige n der Brujt, und
jchlieplich ein frodner, anjtrengender Huften mit
Drud und dumpfen Scdhmerzen . der Brujt-
wand ein. Wenn entjprechend gepflegt, jo faun
diefe erfte Peviode ded entziindlidyen Rei-
3es in 2 bis 3 Tagen in die weite, fatar-
vhalijdye, Periode iibergehen. Die peinlichen
und jmerzliden Symptome mildbern fic) und
verjchwinden alfmdhlic), der Hujten wird feuchtex
und lojer und es exfolgt ein weiffer, jchaumiger
Auswurf. Nacd) Ablauf von wei big drei Wo-
chen ift die afute Luftvdhrenentziindung gebeilt
und bie Gejundbeit fehrt wieber juviid.

Um aber diefes gliictliche Nejultat ju erlangen
und jebe Komplifation zu vermeiden, ijt e not-
wendig, jofort und ofhne jeden BVerjug die der
Krantheit entjprechende hygieinijdye und mebdifa-
mentdje Behandlung in Amvendung ju bringen.

Sobald jemand einen Scnupfen befonumen
bat, muf er bas Simmer biiten, bei erfldvter
Lujtrohrenentziindung aber auc) das Vett. Kin-

ber, Greife, Nefonvaledzenten, Leite von zavter

Gefundheit und namentlid) joldpe, welde eine
Dispojition ju Lungenfrantbheiten haben, mitjjen
jid)y unverjitglic) ju Vette legen und rubig in
der gleidymdRigen WBettwdrme verbleiben. Jm
Bette ift nod) Lejonders dafiiv ju jorgen, daf
die Fiife, fei es durd) Cimvidlung in warne
Flanelltiidher, jei es duvd) Umwidlung wmit
wavmer Whatte, gut warm bleiben ; ein Senf-
papier auf bdie Beine, ein fjoldes auf Ddie
Brujt ober warme Umfdhlage, Widel, 2c., fury
Ableitungsmittel ivgend weldher Art auf die Haut
formen fehr niiglid) fein. Oft gelingt s durd)
eine jtarfe Sdyweifabjonderung, welde ja ein
energijches Ableitungsmittel auf die gange Haut:
pbexflddye bebeutet, eine beginnende Yuftvohren-
entylindbung im Keime  ju exjticfen. Um eine
jolde Sdpweiffabjonderung hervorzurnufen, trinfe

( : : b o
man eine Tajfe warnte, verfiite Mild), oder

Lindenblitten- oder auch Brujtthee, welchen man,
jur Crleidhterung der Brujt, einige Rorn P
ur bejjeren Anvegung - der Blutcivfulation A 1,
und jur Befdmpfung des Fiebers 1" 1 hingu-
fiigen fann; es wird aud) jehr wniiglich fein,
ein= big weimal tagli) ein paar Koru S 2
trocfen 3ut mehmen, wm vermehrte Harnabjon-
perung bervorzurufen. Wenn der Kranfe ge-
niigend gejdhwifit Dat, o joll bdie feuchte Haut
mit etnem warmen Schwammtud) abgetvodnet
und die Yeibivdjche gewed)jelt erden, woju
man trodne und gewdrmte Wijche 3u mehmen
und durd) rvajdes Wedhfeln Ddafitr ju . jorgen
hat, dafy nicht eine mewe Grfdltung jtattfinde.
Qu der evjten Periode (der entjiindlidhen)
der Luftrdhrenentziinding handelt es fich vor
allem davum, die Brujtjhmerzen und den ent-
siindlidjen Neiy in den Luftrdhren ju mildern,
und fo bald als miglid) die Cntwidlung der
yweitenn Periode (ber fatarrbalijchen) Herbeizu-
fiibren, d. §. ven troctnen RKatavrh in einen
feudpternn 3u verwanbdeln, Ju diejem Jwede ijt
e8 wiederum angezeigt, dem Kranfen jdhleimige
und aujidjende Thees zu trinfen 3u- geben,
weldjen man nun P 3 und A 1 hingufitgen fanm,
jowie aud) I71 bet Fieber; wenn bder Hujten
eiitent mebhr nevvdjen Chavafter Hat, o ijt das
P 4 dem P 3 vovjugiehen ; gegen. Abend werden
eir paar Korn N jujammen mit einigen Korn
F 1 jehr gut jein wm die nervdje und fieber-
hafte Unvube ju bejchwidhtigen. Wenferlich jind
Ginveibungen mit W. Salbe anjwenden, um
die Atembejchwoerden und die Sdymerzen unter
pem Brujtbein, jowie das Seitenjtechen ju vex-
mindern; bdie Einveibung joll mit gewdrmter
$Hand gemad)t werben ; warnie Yeinjamentataplas-
men, aud) jolche wmit Jujas von etwas Senf
mehl, and) trodne Sdropffopfe find zu em-
pfeflen, wenn jtavfe Atemmot fich einjtellt. Die
Bettvuhe ijt wihrend dev evjten jwei bis drei
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Tagen unerldglich, es giebt fein bejjeres Mittel
um das gejtivte Gleidygewidht des Organismus
wieder Devgujtellen und um fid) baldbmbglichit
Des Dujtens und des- ent3iindlichen Neizes auf
der Buugé ju bejreien. Was dag Nahrungs:
vegime anbefvifft, jo joll dasjelbe aus Mild),
leichten Suppen, frijden Giern, Huhn, gefodten
epfeln, jowie andern gefochten und eingemachten
Jriidhten Dejtelen.

Glithwein, Punjd), Grog, 2c., welde jo gerne
gegen Sdnupfen, Radyen- und Luftrshrentatarrh
empfohlen werden, fonnen nuyr daju dienen, den
enfylindlichen Meiy der Schleimbiute zu ver-
mehren ‘und dag bejtehende Uebel ju verjdylim-
mern. Der Raudjer muf unbedingt wihrend
der gangen Dauer der Krantheit auf den Genuf
bes Raudjens verjidyten. ‘

S der jweiten Periode der Krantheit bejteht
die ufgabe der BVehaudlung vor allem darvin,
bie Luftrohren ihres fatavrhalijhen Produftes
it befreien und Ddiejelben wieder inm novmalen
Sujtand 3u verjegen ; in jweiter \inie jofl Ddie
Behandlung bejtrebt jein, den Nefonvalessernten
ju jtarfen und jeinen SKrvdftejujtand thunlicit
ju Deben.

Der erjten Anzeige wird man geniigen
burd) das Trinfen von alfalijhen und Sdpwefel-
wifjjern, wie 3. B. Vals, Ems, Selterjerwaijer,
. . w., dann duvd) die nwendung von P 3,
weldhes durd) Pectoral Paracelsus augge-
seidjnet unterjtiist werden fann; ber jweiten
Subifation entjpredjen N, A 3, S 3, Kola-
- Coca und unjer Leberthran-Pulvevr; das
lesteve ift vorjugseije bei Kindern anzuwwenbden
und i den Fdllen, in weldhen der fatavrhalijde
Prozef ungewdhnlich) lang dauert. Auf bhygieiz
nijhem Wege wird man am bejten beide Swece
dadurc) evielen, daf man vor volljtindiger
Deilung nmidht ausgeht, und alle Jimmer feinev
Wohnung auf gleidymagige Temperatur, unge-
fahr 189 C., evwdvmt; bie Nabrung wmup

dbabei fjtavfend gemug fein, wm die verlovnen
Rrdfte wieder hevgujtellen, aber dennod) leicht
verdaulid), um jede unniige Velajtung des Mia-
gens it vermeider.

Perjonen, weldye eine gewijje Dispojition 3u
fatavrhen habew, aber dabei frdftig und ftart
jind, wmiijjen duvd) tagliche falte Abwajdungen
und duvd) fyjtematijche Atemgymuaitif, welde
befonders in tiefen und ausgedehuten Ginat-
mungen und eben foldhen Ausatmungen bejtebt,
die Spannfrajt ihrer Sumgenw evhohen. Sie
werden ferners duvd) falte Giijfe auj die Flife
oder durc) falte Fufbader von 20—40 Sefun-
den jid) vov falten Fiifen (dhitgen. Durd) flei-
Rigen Aufenthalt und Vewegung in freier Luft
werden jie fid) jchlieplich) am bejten abhdvten
und die Digpojition ju Cridltungen und Ka-
tarrhen vevlieven. :

Sdwddliche und zavte Leute werden aber,
wenn ihre BVerhilinifje es exlauben, befjer davan
thun, den Sdyavlichfeiten der falten Jabresseit
durd) Aufenthalt in eimem milderen, wdvmevey
und fonnigeven Klima ju entgehen.

Einige Worte iiber das foqenaunte
,,Out leben®, |
Bon Dr. Ado(f Ott, Univerfitatdprofejjor in Prag.
Wie oft hort man im Bolfe die Ausjpriiche :
Ja, Der oder Jener lebt jehr gut, ober: das
fommt vom 3u guten Lebem, u.j.w. Jm Al
gemciueru verjte)f man davunter Ddem umeinge:
jdrantten, veid)lichen Genufy ausgewdllter Spei-
jen und Getvante bei gleichzeitig moglidyjt grofter
Behibigleit. Nian  findet jolches nicht nuv bei
den von Paus aus, ofue eigene Avbeit und
Lerdienjt gqut @ituirtcn; jonbern aud), und
Dies gan;{beioubéré bet joldjen weldhe durd)
angeftvengte Thatigfeit 3 veichevem CEriwerbe
und BVermibgen gelangt jind. Gleidhjam zur Be-
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