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diefer $Hofjnung guiit Sie, Jhr Hodadtungs:
vo(l ergebeniter Lud. Huivig.

Ghamejol (Franfreid), 19. Sept. 1899,
perr Dr. Jmjeld,

Avzt des eleftro-hombopathijchen Jnjtitutes

in Genf.
Sehr geebrier Herr Dr.

Am 3. Juni diefes Jahres waven Sie jo
freundlich, fiir meinen 9jibhrigen, jeit 3 Jahren
an Weitdtang leibenden Sohn ete Kur ju
verordnen, welde Deftand in innevlid: Al
4 C1 4+ N+ S 1, 6. Berd., tiglich ! /= Glas,
morgens und abends 2 Kovn N, und eine Pa-
jtilfe Kola-Coca vor den Hauptmahlseiten ;
dupevlid : Cinveibung des gangen Niidgrates,
eimmal taglid), mit einer alfoholijden Lhjung
vou A2 G54S54 W. FL

Diefe Vehandlung hHat eine ansgezeidhnete
Wirfung gehabt. Mietmem Fungen geht es jo
gut, daf es Defjfer nicht midglich wdve. Wer
weify an weld) jcdhredlichen Kvantheit ev gelitten
und ihn jest jo gejund fieht, fann e$ nid)t be-
greifen. Alle Welt it daviiber exjtaunt, denn
Jiemand glaubte, daf er jo vajd) und jo grind-
lid) hatte gebeilt werben founen. Jcd) bin fehr
glitlich) daviiber, daf id) Jhre ausgeseichueten
Mittel angewendet habe, und famn Sbnen fiiv
die rajdje und vollfommene Hevjtellung nieines
RKindes nie genug danfen.

Empfangen Sie die hevylichjten Griife Jhres
ergebeniten Lucien Poupenez.

Dellys (Algier), 5. Dezember. 1899,
Heren Dr. Jmfeld,
eleftro- hombopathijdyes Jnjtitut in Senf.
Sebhr geehrier Herr.
s geveidyt miv 3uv griften Genugthunng,
Sbhnen welden 3u fonnen, daf id) duvd) Jhre

Mittel von weinen, jeit vielen Jahren bejtehen-
dent Fledyten guiindlic) gebeilt worden bin.
Nadydem i), wibrend diefer langen Ieit, alle
gewdhnlidjen Mittel nuplos verjud)t Hatte, ward
miv von befrenndeter Seite jur Eleftro-Hombdo-
pathie gevatem, und fjo entjhlofy i) mich, Jhre
Hilfe anmgurufen. Am 20, Juni diejes Jahres
vevordueten @ie wiv als Kur mit Jhren Wit
teln: A2} C5H S5, 5. Berd,, 2 X tiglid)
2 L, jum Mittag- und Abendejjen 3 S 3, Cin-
veibungen mit Gr. Salbe und Umjdldge wmit
C54-S6-4R. Fl. '

) babe alle Jhre Vorjdyriften wibhrend drei
Nonaten gewifjenhajt Lefolgt, und jdyon Enbde
@eptentber waven bet wmiv die Flechten bis auf
die legte ©pur verjdhwunden und find aund
jeitdent micht wieder juvitcgefehrt.

S qtatte  Jhnen wmeinen Hevzlichen Danf ab
und verbleibe mit Hochadhtungsvofllem Gruf, in
anfrichtiger Cvfennilichfeit, Jhre evgebemne

rau M. Xavier.

Werfdjicdenes.

D Radfahren der Frauem.

Cine Umjrage iiber die gejundbeitliche Wir-
fung Dbes Nadfahvens bei Frauwen bat Dr.
Otto Floel in Koburg eingeleitet. Junddit
jind 24 ausgefitlite Fragebogen bei ihm einge-
gangen. Wie er in der ,D. Med. Wodyen-
fdrift mitteilt, gehoven dbie 24 Damen fait
ansjdylielich den jogen. bejjeven Stinben am;
10 jind 20—30 Jabre alt, 12 {ind 30—40,
etne 14 und eine 59 Jabre; 15 find verbei-
vatet, eine Witwe, und  acht unverheivatet. Vet
Crlernung bdes Fahrens war das - Allgemeinbe-
finden Det eff Fabrevinmen gut, eine litf hinjig
an Galfenjteinfolifenr, 3wolf an Nervojitat, Appe-
titmangel, Sopfjdmersen, ]’ff)Ierf)tom Sdlaf. Die
Stolifenanfille jind jeit Crlernen des Fabhrens
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jeltener gewovden. LVon den 12 nevvidjen Damen
wird ausnahmslos bevidytet, daf fie jic) infolge
beg adfabhrens bejfer befinben; bei 8 jind bdie
Bejdywerden ganzlid) gejchrounden. Gin jdlechter
Cinfluf des Nadfahrens auj dag Allgemein-
befinden wuxde von feiner Fahrerin beobachtet ;
blof eine flagte, indes nur nad) grigeven Tourven,
itber Appetitmangel und unvuhigen Shlaf. Cine
Dame, die jdhon frither an Blutavmut litt, er-
frantte in diefem Sommer wiedev jtdvfer davan;
bie iibrigen find alle gefund geblieben. Gin Herr,
beffen Gemabhlin und Vevwanbdte feit 12 Jahren
Nad fabhven, jdhreibt: ,Doftorvedynungen Habe
id) feit 12 Jabven feine mehr befommen, bdafiic
aber Jadfabrifantenveduungen”. Ginen ernjt-
liden Unfall hat feine Dame exlitten. Wihrend
des Fabrens jind 5 Damen jdhwerer, 8 leidhter
geworben. Gyndfologijd) wirfte das Radfahren
bei mandjen Bujtdnden giinjtig ein. Sdadlid)
muf es natiivhid) bei allen mehr oder minder
afuten Entzlindungen jein. Gegen Verdauungs-
trigheit, dieje etige Plage der Fvauen, jdeint
bas Nabdfahren ein geradeyu uniibertreffliches
Meittel 3u jein. Giinjtig ijt der Cinfluf bei allen
ven Stovungen des Allgemeinbefindens, bdie o
hiujig bei Frauen ald Folgen ju gevinger fin:
perlider Uebung beobadtet werben; natitrlich
diivfen musteljdhwadye Damen jid) nid)t wundern,
wenn i der erjten Seit von Bejferung des
Allgemeinbefindens nod) nid)ts zu merten ijt,
oder Ddas Fabren jogar fdhlecht 3u Defommen
jcheint. Jebenfalls ijt das Rabdfahren fiir jebe
gejunde Frau eine mitkliche und fiiv viele Lei-
dende eine Deiljame forperliche Bewegung. Na-
tiivli) darf es nid)t al$ unverniinftiger Sport
betrieben werben, und die Damen jolfen in dex
evjten Beit mnicht zu viel leiften wollen: Die
Haltung auf dem Rad muf aufred)t, der Sattel
horizontal und ftraff gejpannt jein. Die Grund-
bedingungen fiiv eine jwedmdgige RKleidung
jind  Lerziht auf dag Kovjeft und auf das

Binden bder Nide itber den Piiften. Dag Ge-
wid)t dev Rleider muf auf den Sdultern vubhen ;
bas Bejte ijt, wenn bdie Befleidbung fiiv Ober-
und Unterfdrper in einem Sttt geavbeitet ijt.
D. W,

Billa Paracelfia
" @lettrozDomiopathijhe Heilanftalt
Chatelaine bei Genf

Grofinung der Sommerfaifon, 1. April.

Divigivender Arzt Dr. Jmfeld.
Gonjultivender Arzt Dr. Gruber
PNeben der BVehandlung jammtlider Krantheiten durd)
die Pedifamente ded elefiro-Homoopathifden Jnftituts,
werden alle Faftoven der fygienijhen Therapie, 1tvie
Gymnaftit, Maffage (TOHurve-Brandt'jde Mafjage) ,
Syorotherapie (Barfufgehen), eleftr. Lidtbader, Elek-
tricitaf u. i. w., nad) Bebiivfnis Herangezogen.
Bu weitecer Ausfunjt ift das eleftro-Hhomdopathifde
Snititut gerne beveit.

Tnhalt von Nr. 1 der Annalen

An unjere Freunde und Lefer! — Eleftro-Hhomoo-
pathijde Suranftalt Villa Varacelfia, dratlicher Verid)t
iiber dic Somumerjaifont 1899, — Giebt 8 ideelle Heil-
mittel 7 —  SKovrejpondengen und  Heilungen : Obren-
entziindungen ; Ohvenjdymerzen ; Taubheit ; Weiffer Fluf;
Gebdvmutterfrantheiten ;  Hautfeantheiten ;  Jnfizierte
Wunde ; nervdje Verdamumgdjdpwddye ; Furunfel ; Lun-
gentuberfulofis und dic hypodermijden Fujeftionen Nv. 5,
— Vittevatur : Dieyers Konverjations-Yerifon.
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