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andeve gebildete Perjonen, aufgefldrte und vor-
urteilsfreie Manner und Frauen jeglichen Stan-
pe§ und jeglicher Neligion, Ddie Dejtvebt find,
wenn inumer mbglid), jicd) felbit su Delfen und
die den Wert der Heilmittel fiberhaupt nur nad)
devet € violg Dbeurteilen, bedienen jic) gerne
der eleftro-hombopathijchen Mittel, weld)e ihnen
jo oft felbjt da mod) Nusen und Hilfe bringen,
o Ddie offizielle vnd ftaatlid) autorijierte Sdjul-
medizin vatlos Dbleibt. Die Cleffro-Hombopathie
ijt ebenfo fehr im fatholijhen Franfreid), Oejter-
vei), Qtalien, Spanien, Sitdbamerifa, . ver-
breitet, al8 im proteftantijhen Deutjd)land, Cng-
land, Sdywebden, Norwegen, INovdbamerifa, wie
aud) in den rujjijdjen und ovientalijdyen Staaten.
Wenn Meper’s Lerifon fjagt daf die
Gleftro-Homdopathie fid) ,der Fujtimmung
wiffenjdaftlider Kveije nid)t ju evjreu-
cen vermod)t habe®, jo hat es nid)t Unvedt,
wenn darumnter der Kajtengeijt dev Gegner des
neuen ©yjtemes aus dem Kveifen Dder Wevzte
und Apothefer gemeint ijt; dev Grund liegt
aber nicdht im ,Monopol 3u Guniten
fiTdlider Zwede” jomdern im Bor-
nrteil und in der Frage des ,Kampfes
ums Dajein”. Pat denn der Verfajjer von
Meyer's Lerifon bdie Anfeimdungen ver:
geffen, mwelchen feinerzeit der avme Iahne-
mann ansgejest gewejen ijt 7 Und trogdem
daf3 die Eleftvo-Hombopathie fid) nidyt ,dev Fu-
jtimnumg  wiffenjdajtlicher Kreije erfrent”, fjo
iit bodh) 3u evwdhnen, daf jdhon viele Hidytige
Aerzte Dder Eleftro-Homdopathie den Vorzug
geben vor dev Hombopathie und der Allopathie,
und dafy deven Jahl in den verjdyiedenen Vin-
bern fortwdlhrend junimmt.

Die Eleftro-Hombopathie 1ijt Ddas
jiingjte dev beftehenden Heiljyjteme. Fiic uns
bedentet fie einen Forticyritt in dev Heiltunit,
wobei aber felbjtverjtdndlic) nicht gefagt fein
jolf, dag diefe lepteve Ddamit ihr lestes Wort

gejprochen habe. Unjeve Geguer verwerfen bdie
Cleftro-Hombopathie obne fie ju fennen und
obne jie gepriift ju Daben, bas ift der Welt:
gang; iwer ved)t hat wird die Fufunjt lebhren,
einfteilen evleidet jie das '@d}icfial' alfer Jeu-
evungen und alfer Entdedungen, welde altbher-
gebrachte njchauungen und  Pringipien um-
jtiivzen.

Dod) genug! LVon einem wifjenjchaftlichen
Univerjalleyifonr, an weldes Jeber, der Uuf-
fldvung judht, appelliert, und weld)es deshalb
hod) iiber alle Pavteifragen jtehend {ich jtreng
objeftiv 31 Dalten Dat, fonnten wir jelbjtver-
jtandlid) teine Apologie der Cleftro-Hombopathie
evivavten, wohl aber eine mneutvale und vein
jadhlich gebaltene Auffajjung bdes 3u behanbeln-

den Gegenjtandes. Hdtte der BVerfajfer des

Artifels einige jachlidhe Criundigungen einge-
jogen, bitte ev auch) — tm Jntevejje des Grund-
jages : « audiatur et altera pars», — anf
beutjch) ,man joll aud) die andeve Glode
hoven” — bet einer eleftvo-hombopathijchen
Quelle gejdyopft, jo wive es ihm e leichtes
gewejent, feinen Gegenjtand vein fachlih) und
jtreng unpavteiijd) 3u behandeln und feine Un-
vidhtigfettenn 3u  jchreiben; dag wmonuwmentale
Werf, weldes Meyer’'s Konuvervjations:-
Cerifon ijt, hatte fih nicht eine BIldfe ge-
geben, teldhe es tm eigenen Jutevejje it be-
damern Dat. -

Genf, 15. Dezember 1899,
Dr. Jmjeld.

Gefundheitlidjes
iiber die Anfangsseit dev Tagesarbeit.

Die Frage, wann die Tagesarbeit zu be-
ginnen Dhat, ijt ju alfen Beiten vevjdhieden De:
antwortet yorben. Nidyt nur die Erzieher, Avbeit:
geber, Behbvden, Avbeiter und Sejundbeitslehrer
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beanftvovten bdie Frage — jeder nad) jeiner
meijft mangelhajt beavitndeten Anjid)t — ver:
jchieden, jondern aud) innerhalb eimer und der-
jelben Berujstlaje, jelbjt in bder bder Aevste,
exfidbrt die Frage feine iibeveinjtimmende Ve-
antwortung.

Wober. fommt Ddieje Uneinigfeit it einer
der Ubjung anjdeinend jo leidht ugdngigen
srage ?
~ Ste fommt hauptjdchlich daber, daf jich iiber:
haupt feine gemeingiltige Antwort  geben Idft,
jondern Ddie Antwort unter bden verjd)iedenen
Umijtdnden, fiiv die jie bevedyuet ijt, verjdjieden
ausfallen muf, daf jie auf die Vejonderheiten
Des Alters, Gejdhlechts, Vevufsart ar. §. w. u-
gejdynitten jein will. :

Das praftijdje Leben bat fic) damit jelbjt ge-
holfer, dafy es von dev alten guten Negel des
seitigen  Bubettgebens und des entjprechenden
frithen Aufjtehens ausgegangen ijt. Dabei hat
e$ aber, wie die Crfahrung lehrt, nicht immer
pas Jidytige getvoffen, dafern e§ ju- allgemein
und mit 3u gevinger Judividualijierung ver-
fahrenm ijt unbd freilich) auc) in diejer Weife nidht
jeltenn hat verfahren miifjen.

Wie e8 hierbei geivyt hat, zeigt 3. B. Ddie
befannte, vom Lehrer Seume’'s gegebene Vor-
jdrift : sex septemve horas dormisse sat
est juvenique senique. (Cin Sdlaf von
G oder 7 Stunden geniigt jowohl dem - Fiing-
linge als dem Greife.) Dieje Fovderung wirft
mit jdyveiendem  Unvechte bden Jiingling mit
demt Gretje in einen Topf, und fie ijt fiir
dent wadyjenden und  geijtig avbeitenden Jiing-
ling jo bart, daff i) Seume, iwie beridtet
wird, gegen ihre Unerfennung umebhrerbietig
gejtraubt unbd jeine iibertviebene Gegenforderung
durd) eire Umdnderung jener 8eit5c|’thmuuug
i ¢ sex septemque » (6 und 7=13)
jum Ausdbrud gebracht hat. Seume hat es

anjdjetnend von Jugend auf mit dem Sdlafe |

gebaltenn und vielleicht gevade damit die in ihm
jehlunmmernde Dichtergridfe gefordert. _

Eine joldye mathematijd) gefafte und Ddabei
widerfinnige BVorjdrift aus dem WMunde eines
Crziehers fchajjt Unbeil; dennm von Gejchlecht
s Gejchledht pilanst fid) dag Wort des Lehrers
fort, um jdyadliches Gemeingut des Volfswijfens
i werden und zu bletben. :

Aud) der Staat hat eine JRegelung der An-
fangSzeit der TageSavbeit verjucht, und unod)
neuerdings hat es dag Deutjche Neich mit der
f. f. Bevorbmmg vom 31. Mat 1397 fiir bdie
Werfjtdtten der Kleider- und Wijdje-Ronfeftion
gethan, tnbem es bejtimmt : Die Avrbeitsjtunden
der jugendlicjen Avbeiter — Ddag {find folche
vom 14. big 16. Lebensjahre — Ddiivfen nicht
por frith 51 Ubhr begimmen und nidyt iibey
81/ Uhr abends fortbauern. Arbetterinmen biir-
fen nicht in der Nadtzeit von 8'/2 Uhr abends
big 51/ Uhr friih Dbejchdftigt werden.

Jn Devjelben fitvjorgliden Richtung Bat {fid)
die rufjijche Negierung der Avbeiterjdhug-Ge-
jesgebung bemddtigt, und exjt vov furzem find
fliv die Udngjtdauer bder Fabrifarbeit Bejtim-
mungen getroffen worben, die folgende Grund:
jtse enthalten : Jn ben Berg- und Hiittenwerfen
joll die Frauenavbeit nmur ausnahmsweije geftattet
werden und midyt mehr als 10 Stunbden be-
tragen ; jugendlidhe Arbeiter jollen i denjelben
Betvieben chenfalls mr 10 Stunbden, und die
evmachfenen mannlicen Avbeiter nuy 12 big 13
Stunden Dejchdftigt werden. u medhanijchen
LWebeveien wird die weiblicdhe Avbeitsseit auf 12,
bie mdnnlide auf 13 Stunden bejdhrdantt, wdph-
vend in Majcdinenfabrifen die Avbeitszeit je
eine Stunde ieniger betragen foll ; in lanb-
wivtichaftlichen Fabrifern (Brenneveien und Jucter-
fabrifen) wird dagegen wdbhrend der Hauptbe-
triebgzeit filv mdannlicge und iveibliche Avbeiter
eine taglidhe Avbeitszeit bis ju 14 Stunden
geftattet. '
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Die rufjijde NRegierung will diefe Fejtjesun- l

gen 3unddit nur al8 vovlaufige betrachtet wijfen,
fo daf auf Grundlage diefer Bejtimmungen exjt
weiteve Criahrungen gejammelt twerden jollen.
Das it cine Selbjtbejdjrénfung, der die Aner-
fennung nidgt ju verjagen ijt; demm aud) dev
Gtaat fann die Gejundbeitspilege nidt von der
Aufgabe entbinbden, alle einjchlagenden Beftim-
mungen im nadypriifenden Auge zu behalten.

Bei diejer Nadypriifung hat jid) die Gefunbd-
beitswifienfchaft ver groften Buviidhaltung 3u
befleifigen und lieber in Weisheit zu jchweigen
al8 Unbegriindetes zu fordern. Denn fie hat es
ojfenbar in der Hegel mit Seitbejtimmungen ju
thun, die bas praftijhe Leben auf Grund um-
fajfender und oft Fahrhundexte alter Crjahrun-
gen feftgejtellt hat. Dazu fommt, daf das praf:
tijdje Leben fiiv die nfangszeit der Tagesar-
beit mathematijde Srofen verlangen muf —
ein BVerlangen, dem die Wijfenjdhaft fiberhaupt
nur bedingungdweis entjpredjen fann.

Nid)tsdejtoweniger ijt die Gejundpeitspilege
imfjtande, allgemeine Winfe fiiv bdie Lbjung bdev
ethobenen Frage zu erteilem. Jhre evite und
widtigite Vorfdyrift lautet : Jeber avbeitende
Menjd) muf Avbeit und Crholung seiflid) wed:-
mdgig ordren und fid) in feinen Lebendgewohn:
Beiten fo einvidjten, baf er jeine Tages-
arbeit ju dev Beit antritt, woer dies
pollig evholt und mit frijdhen Krdf-
ten thun fann.

Unter ,Erholung” verjteht man ein Hevbei-
holen, eine Ermeuerung ber RKrdfte, die durd
UArbeit (odber burd) Kvanfheif, auf die hier nidyt
bejonbders Bezug genommen werdben foll) ver-
loren gegangen jind. Das Bebditvfnis jur Cr-
holung wird durd) bie Crmiibung, bdurd) dasd
Miidvigleitdgefithl angeeigt. Meitdigleit aber ift
Rudfjtemangel. Steigert jid) diefer, jo fann Cnt:
Frdftigung ober Grid)opfung eintreten — ein
hoherer Gradb der Crmiidung.

Dasg Hauptmittel der Erholung ift die Rube,
das Ausruben des von der Arbeit evmiideten
Rbvpers. Mit der NRube Edunmen nod) andeve
Crholungsmittel verbunbden werden; dod) jtehen
jie in ihrem Werte afle weit Binter Dder Rube
juviid und bleiben obne dieje lefsteve meift wir-
fungslos und gwedlos. Nur eind verdient neben
ber Rube Hervorgehoben zu werben, das ijt der
Arbeitsedyjel. €8 ijt ndmlid) emme befanute
Crfahrung, dafp die Avbeit, bdie ldngeve Heit
auf einen und denjelben Gegenjtand gevidhtet ijt,
bic alfo einen bejtimmten Bezivt der Krdjte in
Unjpruch) nimmt, vajder und jtdvfer ermiidet,
al8 die aufeinander folgenden Vejd)dftigungen
verjchiedener und wedyjelnder Avt es thun. Fm
Grunde genowmmen ijt aber diefer jwedmdfige
Avbeitswed)jel aud) eine Nube, injofern ex Dden
evmitdetenn Rréftebeyivt wdilhrend devjenigen Feit
vufen [aRt, in Der ein andever Vezirt thitig ift.

Daf die Rube jugleid) dag natiivlid)jte CEr-
holungsmittel ijt, zeigen Ddie natiivlichen Vebens-
gewohnheiten deg Menjchen, wie fie im Wedfel
von Wadjen und Sdlafen in die Erjdeiming
tveten. Der Sdhlaf ift die fiiv den Krdfteerial
volffommenite At der Rube, indem er die Mig-
lichteit wenigftens jeder nad) aufen gevidyteten
Avbeit aufhebt. Die inneve Avbeit, die Avbeit
fliv den Korperbeftand und dag Kirperivad)stum
jest jid) im Sdlafe zwar fort; allein mir in
dem gevingen Gvade, wie e der Fwed unbe-
dingt forbert; und fo ijt die Erholung, die dex
Sdlaj barvbietet, eine allgemeine und alfe Kor-
perteile nac) Mafgabe ihres Vediirfniffes be-
teiligenbde. '

Die Grife des Erholungsbediivinifjes ijt von
ber Gridfe Ddes vorangegangenen Krdfteveriujtes
abhingig, fo daff um fo mehr Rube exforderlid)
ijt, je mehr eime Arbeit ermiidet Hhat. Und fo
ijt e8 Defonders dag Kind, Ddejjen Wad)stm
mit einer inneven Niefenavbeit und folgeridhtiy
mit einem lebhaften Schlafbediivfnije einhergeht.
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Wenn der wadyfende Mienjch ungeadhtet jeiner
tmteren Avbeit aunc) nod) mit dufeven (3. B.
Sdjulz) Avbeiten itberlajtet wivd und obendrein
an genitgender Griohung und Nube, namentlid)
an ausreidjendem Schlafe -gehindert wird, fo
fann die dufere Avbeit nur auf Kojten der in-
nevenr, des Wachstums, geletjtet werben, und
Gefundpeitsjtovungen  jowie Entwidlungshem-
mungen des jugendliden Kbvpers jind unans-
bleibliche Folgemn.

Wie lange der Erholung fpendende und frijdye
Kraft jur Avbeit fanmumelnde Sclaf FHivzejtens
it dauern bat, das ijt jdyon nad) den bishévigen
Ausfithrungen gany individuell. Wenn aber die
Gejundheitspilege eine gemeingiltige Antwort
evteilenn foll, jo lautet jie Ddabin, Ddaf Dev
Sdlajjo lange dauern joll, wie na=
titrlides ©dlajbediivinis vorhan-
ben ift.

Dandjer wivd auf diefe Antwort entgeguen :
Das ijt eine ldngjt befannte ©adje, die der
$Hervorhebung niidyt bedarf, und deven Kenntnis
ung in der Fejtiepung der Anfangsieit Ddev
Tagesarbeit feinen Sdritt vovwdrts bringt.
Allein eine dentfolgevichtige Richtjchuur fiiv das
von der Gejundbeitspilege ju beobachtende Ber-
halten ijt nur gegeben, wenn fid) die Gejund-
heitSpflege gejteht, dafy die im praftijcdjen Leben
ohune ihr Buthun befolgten Anfangszeiten that:
jadlige und gebrdudliche jind, daf alle An-
fechtungen gegen Ddiefe Seiten Ddarauf hinaus:
laufen, den FBeitpunft des AvbeitSanjangs weitex
hinauszujdyieben, und daf dieje beiden Umjtdnbde
fiiv die Gefundbeitspflege geniigenden Anlaf
bilben, die jeitlichen Fejtiesungen des praftijdhen
Lebensg itbervall dovt anjuerfennen, wo eine mit
ihnen verfnitpjte Gejundheitdwidrigfeit nid)t er-
wiefen werden fann.

Betvadhten wiv dag jdulpflidhtige Kind, jo
wird feinem Sdylafbediivfnijje bet eimem wohl-
geovdneten ©djulwejen geniigend Rednung ge:

tragen : €8 wird anfangs jpat und dann all-
mahlic) eher jum Sduluntervid)te hevangezogern.
Muf nun aber dag Kind ju diefem Untervidyte
von den ngehdvigen aus dem Sdjlaje gewect
werden, alfo vor beendeter Dectung des Sdlaf-

bedarfs in bie Sdyule gefdjictt werden, jo pilegt

man die vermeintlich viidjid)tslofe Sdulovdnung
su beflagen, wihrend man die Hand an faljde
Braudye des Familienlebens legen und bejonders
das ju fpdte Subettgehen jdhulpflidhtiger Kinder
pevmeident jollte. Wenn dev Schlafbedarf desd
Rindes friih vor dem Schulbeginie nod) nicht
gedectt ijt, {o liegt davin eine bevedte Niabuung,
daf es abends jeitiger ju Bett gehen foll, uud
veid)t eine Stunde nid)t aus, jo muf e eben
et und melr Stunden frither die Nadytvube
Deginnen und jo fort, bi§ cine Sdhlafdauer er-
veicht ift, nac) der das Kind von jelbjt und
obne gewedtt ju werden, redyfzeitig jur Sdule
erwadyt. Nicht, wie jich das Kind in den Abend-
jtunden benimmt: ob e nod) munter jpielt nnd
pag Bett {deut, ift Mafjtab fiiv das Verhalten
der Graieher, jondern iwie es jid) friih im
Bette davbietet : ob es den Nabenden mit offe-
nen Augen anjdjaut, oder ob ein Kampf nitig
ijt, um e8 ben vmen bdes Schlafes ju ent:
winben.

Aehulich verhdlt es fich aud) mit dev veifeven
Sugend und wmit dew evwadyjeren Mienjdhen.
Alfe Mitglieder der grofen arvbeitenden Gemein-
jhaft haben die Pflicht, zu eimer beftimmten —
jei es vorgefd)riebenen obder fei es jelbjtgervdhiten
— Tagesjtunde 3u beginmen und darnac) Ddie
Sdlafoaner einguvichten, d. . mit andern
Worten: ihr Schlafbediivfnis 3u beobachten odex
beobachten ju laffen und den Abendjdhlaf fo
seitig angufetsen, daf fie frith vedytzeitig vov bem
Arbeitsbeginne von jelbjt evwadjen.

Leider wird gegen diefen Grundja, jo jelbit:
vevjtandlid) er exfdjeinen mag, von fajt allen
Beteiligien gefehlt. Die weijten Cltern unter-
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laffen die Beobachtung bdes Schlafbediivfnifjes
ihrer fculpflichtigen Rinder und orduen bdie
Nadytrube fiiv alle Familienmitglieder gleid)-
mafig und ofue individuelle Niictichténahme.
Biele Lelrer, namentlic) jaldpe dev WMitteljchulen,
bejdyvanten die freie Beit ihrer Sdhiiler durd)
umfangretche Haudaufgaben, deven Lojung bis
in die Stunden bineinvagt, die um Bereidye
peg eitlichen Schlafbediivinijjes gehoven. Ceute
mit Selbjtbeftimmumgsred)t: Stubenden, Fabrit:
avbeiter, Gejellen u. j. w. verbringen ifre
Ubende und Nddyte in Gelagen und erfiillen
infolgedejjen die Avbeitdpilichten des folgenbden
Zages jeitweis itberhaupt nicht oder unpiinftlid).
Aud) die Sdhul- und Avbeiter-Fejte jind dem
Wejen, nad) in bder MNegel bloge Tvinfgelage
und debnen fid) mit Bujtimmung des Fejtgebers
iiber bie MNdadyte aus. So oft aber Ielgtere«;*{ ge:
jchieht, jollte Dann iwenigitens ;u Gunjten des
Sd)laferjatses der Avbeitsbeginn des folgenden
Zages entjprechend weit hinausgejchoben werden
— eine WaGregel nelhd), die nuv jelten beob-
adytet wird.

Genug, es ijt mit der gejundheitlichen Re-
gelung der Grholung und bejonders des Schla-
fes, der bie volle Dectung der jur Avbeit ndtigen
Kovperfrifte itbernehmen jolf, nod) alfenthalben
jhlimm Dbejtellt — jo jhlimm, daf die Gejund-
Deitspilege dringlichen Anlafy hat, thre Stimme
gegen Gewofnbeiten 3u erbeben, die dasg walhre
Wolhlbefinden bdes Volfes beeintvdchtigen, die
Volfsfraft vermindern und der Sufunft ein
jchwaches @eid)led)t veverben!  ($Hyaieia.)

’Ilhﬁnrtémeu

Sm ridtigen Berhaltnis vaud)tn Avbeit und Nube,
e phyfijden und pipdyijdhen Stmne genonumnen, liegt dic
Grundbedingung ur Erhaltung der fdrperliden und
geiftigen. Gejundheit, weldye beide dev Ausdrud der nor-
malen Yebensthdtigteit unjeres menjdlichen Organismus
jind, : (Dr: Jmjeld.)

Rorvefpondensen und FHeilungen.

Charfofi, 21. Sept./12. Oftober 1899,

$ervn Diveftor
ves eleftro-hombopathijdhen Jnjtitutes in @enf
Sehr geehrter Herr Diveftor.

Auc) diefes Jabhr habe i), wie im vorber-
gebenden, weine gFevien im  NRegievungsbesivt
Ctaterinoslaw, tm Gute des Hevyrn M. Fwa-
nenfo jugebracdht. Fch habe dort iwieder Ge-
legenbeit gehabt, die veridhiedenjten und jdie:
vigiten  Krantheiten e[cftrnsf)omiﬂopat[)iid) 3
behandeln und 3war, wie immer, mit beftem
Crfolg. Bwet Fille haben mid) aber gany be-
jonders intevejjiert, und 3war: 1.1 Fall
pon Vipernbiff und 2. 1 Fall von ji-
bivijhem Ravbuntel.

Bipernbip. Jm NRegierungsbeivt Staterines-
law giebt es 2 Avten Vipern; die fleine, nidht
fo febhr gefabrliche und die grofe Viper, devenm
Bif lebensgefdbhrlich ijt.

Am 26. Fuli diejes Fabhres wurde id) plog-
fich ju eimer Vanevin im Dorfe Anbdreiewta,
etter Frauw Alerandra Wvrtemtjdento, 28
Jabre alt, gevufen, welche am Abeird vorher am
linfen Beine, etwas oberhalb des Fuptnddyels,
von einer grofen Viper gebijfen mworden war.
Da der Ortédhivurg 3ufillig abwejend war, o
war die Frau jdhon 24 Stunden olue drtliche
Hilfe geblieben. Bei nteiner Anfunft fand id)
aud) die Frau Avtemijchenfo ur einem fehr fri-
tijchen  Sujtande.

Das gange Vein big jum Yeibe war i hohem
Grade angejcywollen und jehr heify anjufithlen;
e war der Kvanfen unmiglicy, anf dem Beine
3 jtehen, jie [itf an Dbrenmenden Scd)merzen
und fiel von einer Ofhnmadyt jur andern, dy
perorduete fofort S 1 trocen, von 15 ju 15
Minuten D Kovn, und S1, 1. Verd. (3 Korn
in 1 Glas Waffer), vou 5 ju 5 Minuten 1
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