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Rinderfpicheng und Rindergefundheit.
(Dr. Jmjeld.)

LWetbhnachten nabht, das Fejt der Kleinen; jo
lafit uns etnmal unfever Kleinen gedenfen, an
ihrem  jugendlich frofen Leben, an ihven Freu-
den tetlnebnien, und ein gutes Wort ju Gun-
jften ihver Daldigen Weihnadytsbejcherung ein-
legen.

Das Spielzeng ift fiiv .das Kind ein Gegen-
ftand unumganglidyer Notwendigteit ; die Kinder
welche feines haben, jind wivklic) ju bedauern.

Dag Spielzeng der Kinder ift nicht nuv ein
Seitverfreib; e$ ijt nicht blof ein Mittel, um
bie oft allzu f(dvmenbde unbd bdie NRube der Haus-
lichteit ftovende Thdtigteit der Rinder auf eine
angenehme Weife einzuddmmen ; fein Bwed be-
fteht nicht eingig und afllein davin, den Eltern
einige Stunden dev Nube ju jidhern; feine
Polle 1jt eine viel bedentendeve, feine Widhtigteit
eine et gifeve, feine MNiigslichfeit cine iweit-
tragendere. Wiv werden es beweifen und duvd)
biefent Beweis flavlegen, daf die Vebentung des
©pielzenges vom Standpunfte der Hygicine auf-
gefafit werben muf, weld) legteve in unjever Seit,
in der Verfolgung ihres Hohen Sieles, des
Sdjutses und der Erhaltung unfever menjdlichen

Gefelljhait,
macdt.
Das Spielzeng beluftigt und evgdpt alle
Qindev. Jhre fletne, leicht - evvegbave, findliche
@eele 1t oft yum Ttibfinm und jur Traumerei
geneigt; in jolchen Ungenblicten bebarf fie der
Sevftrenung. Obne Spielzeng ift das Kind jur
Trauvigfeit geneigt, es fiihlt jid) wiiRig, feine
phyjijhe und morvalijdye Thatigeit fommt nidht
jur Anwendung; da wird es fHll und in fid
gefehrt und verzehrt fid) vov Langeweile. Dag
Kind, dag einjam und ohne Spielzeng im Winfel
fist, fiplt bie gange Vitterteit des Miifigganges
und der Cinjamfeit, DLevor es nuv weif, was
diefe tamen bebeuten. :
Wollt ihv ihm gefallen, wollt ihr euc) mit
ihm i freundlichen LVexfehr jekzen, es aus jeiner
jtumpfen Tvdgheit Dhevausviitteln ?  Verfprecht
pder gebt ihm ein Spielzeng; jofort werden jeine
Augen fjid) beleben, feir Wund twird jid) zu
einem lieblichen Yadyeln veviiehem, fein freudig
feuchtendes Antli wird feine Genugthuung be-
funden; e fjtvedtt fjeine Handchen aus, gievig
greift es nacd) dem Gegenjtande feiner Wiinjdye,
¢8 Defrachtet, es unterfuc)t, es fehrt dasfelbe
nad) allen Seiten um, es jpielt damit. Dag Kind
fpric)t mit feinem Spielzeng (Puppe, Hans:

ji) dibevall und in Allem - geltend
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wurjt, Pierd oder Sdhaf, ober was immer es
fei), es fiiblt jich glitctlic), es it nidht mehr
allein. '

Wenn ein Kind betm Anblict einer ihm frem-
den Perjon, 3. B. des 3u jeinem Bette hingu-
gefrefenenn Avites, der es Ddod) in Nubhe und
Ctille untevjudhen wuf, exjehrictt und iweint,
wie leicht gelingt es duvd) das Verjpredyen eines
Opielzenges jeinem Sdyreten und jeiner Unvuhe
ein Gude ju maden und ed jum Stilljchweigen
ju bringen. Jmo der  findevdvstlichen Prayis
ipielt deshalb dag Spielzeng bdie grofe Jolle
eines fojtbaven Petlmittels. s hat aber aud)
nod) anbeviveitige Verdienite.

Dant dem Spielzeng haben aud) die etwas
vernachldgigten und jich felbjt iiberlajjenen Kin-
dev ihren Anteil an SBerftrenung, Beweguirg und
findlichemt Gliit. Dag Spielzeng vevanlaft yur
fovperlichen und geijtigen Thitigleit, es iwivft
wie et phyjiologijches Neizmittel, weld)es nie-
mals feinen Bwect verfehlt, weil es einem wivk:
lichen Beditvfnig, einem tiefgefithlten injtinftiven
Vevlangen entjpricht.

Bet (dhwadyjinnigen Kindern trigt der Gegen-
jtandsuntervicht durch) allevlei Spielwarven, durd)
Beidnungen, gedructe und audgejdynittene Figu-
ven, ©dnitwerf, Dbuntfarbige Sachen, 2., un-
gemetnt viel jur Ausbildung dev Jutelligeny bet.
Bedeutende Peadagogen haben jdyon dfters davanf
“hingewiefen, dafi man duvd) Spieljachent die
Aufmertjamfeit blodbjinniger Kinder feffeln und
ihren Geift entwiceln fdnne, daff man dadurd)
ithre Sinne, und namentlid) die Hand, das
Geficht, bas Gehdr ausbilden fdnne.

Sdlieglid) 1jt noch) 3u evwdabuen, daf jdhine
Spieljacdien  betm Rind den Sinn fiiv jchime
Fovmen, fiiv dag vidhtige Verhiltnis und Ehen-
map der Dinge, fiiv die Havnonie dev Favben, 2.
eviwecter; fjie Ddiemen u feimev dfjthetijchen Gr-
siehung und dag namentlid), wenn dafiiv geforgt
wird, daff die Wahl der Spielgegenitande and)

pem Alter des Kinbes entjprechend ijt. Dem
Kind in der Wiege gebe man flingende, tonende
und farbengldngende Spiele; dem Kind das
anfingt 3u fprechen, 3u gehen und ju laufen,
muf man jdon der Wirtlichteit entjpredjendere
Gachen und Bilder in die Hand geben, woduvd)
e$ fptelend anfingt su levnen, wie 3. B. Puppen,
Golbaten, Tieve tn Kautjduf gegojjen oder in
Holy gefdymift.

Sowie das Kind wad)jt und feine geijtigen
Fabigfeitenn {ich entwicteln, jo verlangt e nad
fomplizierteven Spieljachen, weldje eine mdglicit
getree Vorjtellung der lebenden und Ileblofen
LWelt Dieten.

Der grofere Knabe wird fidh) nicht mehr mit
dem Pferd von Kautjchut oder gepreftem Papier
begniigen, weldhes er frither in feinem fleinen
Hianddhen frug; ev will wunmehr ein medyani-
jches Pferd haben, worvauj ev veiten und el
heg er am Fligel lenfen fann.

Dag heranwadyjende Tochterchen will feine
ungejchlachte, unformige Puppe mebhr; es ver-
langt nad) jdhon geformten und gutgefletdeten
Puppen, wmit wirvtlichen Kleidern, Schuben,
Stritmpfen, Untevvdcen, Hembden und Hiiten, 2.
auggejtattet ; fuvy, die Garbevobe feiner Puppe
mufy eine gewdablte und volljtindige jein.

Nad) und nad) wird aber aus dem Knaben
e Jitngling, aus dem Niddden etue Fungfrau ;
jie werben vernitnjtige und denfende Wejen ; in
diefemn Alter intevejjievent fie jich an funjtvollcn
Beichmungen und Bildevn ; jie gewinnen uter-
effe an Gemdlden und Standbildern; fjie be-
jchaftigen jich) noc) jpielend mit Walevei, Bild-
hauevfunjt, Bautunjt, Ornamentif, . und jo
findet gany ummertlich) dev llebergang von bder
Yiebe fiiv die Spieljachen jur Yiebe fiir die Kunijt,
jtatt, ebenjo wie der lebergang ftattfindet von
der Rindheit jur Neife bdes Kbvpers und des
Geijtes. Do) das g[au;bbﬁe Ende mup den
bejcheidenen Anfang nicht  vevgejfen machen:



Annalen der Gleftro-Hombopathie und Gefundbeitspflege

135

enn ausg dem Kind ein gebildeter Mienjch ge-
worden, fihig dag Gute und dag Sdyvne ju
exfajjen, fo verdanft er bdas jum Teil Dden
Spielen jeiner Kindheit und feiner javten Jugend.

Weibhnachten fommt ! jchmiictt, o Eltern, enren
Rindern grof und flein, den Weihnachtgbaum,
gebt ihnen Spieljachen, jinnig vevteilt nady Alter
und Gejdylecht dex Empfangenden, gebt jie ihuen
sur Belehrung und Unterhaltung, aber vor
Allem bedentt, daf fie bas ganze Glid biefer
fleinen Welt bedentten, daf Froplichfeit und Heiter-
feit bag Vorved)t der Kindheit fein jollen, und
daf nuv frohliche und gliicliche Rindev fovperlic)
und getjtig gefund fein fonmnen.

LLapt nur die Kinder fpielen,
So lang fie froh und frei;
Bringt erjt die Avbeit Schwielen,
S’ mit dem Spiel vorbei.

Die Kindbeit gleicht dem Traume
Bon einer jdybnern Welt,

Die an dem goldnen Saume
Der Nenjd) in Handen halt.

Crwadht, find leer die Hinbde,
Sit all dbie Pracht dahin. —

SGo plbslid) gehn ju Ende
RKindheit und Kindexjinm.

Drum laft die Kinder jprelen,
So lang fie Spiel erjrent;
Sdjallt doch zu friih bet vielen

Der Jugend Grabgeldut’ !
farl Steljev,

Die Wunder antomatifdjer Thatigheit
Des Rorpers,

e mehr man jid) jelbjt fenmen und Pen
eigenent Kbvper verjtehen gelernt Hhat, um fo
mehr mug man jich wundern itber die jelbit-
thatige WivEjambeit unjeves Yeibes. Wie
ein feined Kunjtwert avbeitet alles allein ofhne

weiteve Hilfe unjeverieits, als bejafe jedes Organ
Deg Leibes, jeder Jlerv und jede Fajer in un-
fevem feinen Organmismus ein eigenes Bewuft-
jein, al8 feten fie Verfdrperungen eines Natur-
gefetses, das nuv jo wirft und nidht anders.
Darum nennt man dag Avbeiten unjerves Leibes
automatifc ober jelbjtthatig. Wir wollen
bag etwad iweiter zergliedernr, damit ung das
eigentlicd) Lunbderbave vedht in die Augen fallt,
penn man acdytet die gehetmmidvolle Thatigteit
peg Leibes ju wenig, obwohl es fdglid) und
jtimdlic) unjer Leben vecht eigentlid) erhalt.

Um unferen Gegenjtand mg rvedyte Licht zu
jtelfen, miifjen wir hier vov allem die eigentliche
treibende Krajt wohl evivdgen: die Willeng-
fraft. Sie ijt dag Vewegende in ung, vegu-
lievt umjer Thun und Lajjen, Denfen nnd
Wijfen, unjer Sorgen und Streben. Ja nod)
mehr. Fede Fajer des Leibed mufy diefer Kvaft
pes Willens unterthinig fein, daff wir nidt
einen Sdyvitt laufen, nid)t einen Finger viihren,
nicht etnen Gebanten denfen fonnen, obhne diefe
getjtige Tviebfraft tn uns.

St nidt der Wille ein Hevejder und Konig ?

Setn Reid) umfafgt alles, was witnjdenswert Heift.

Cignet fid) and) jum Tyrannen nidt wenig,
Dod) eigt er dann wuyr den vevwilderten Geijt,

Weil alfo der Wille fehr gefabrlich und ver-
hangnisvoll werden fann, ijt exr nicht abfo-
Luter Hevvider in uns. Die edleven Lebens-
gejchdfte tm Kodvper werden ofhne den Willen
gethan. Dev Wille, obwohl exr bie bewegende
und Dbelebende RKraft des Kovpers yu jein jdheint,
hat doch feinen Einfluf auf die widptigjten Or-
gane Des Yetbes. Das Hevy treibt den Lebens-
jaft des Blutes durd) den Organismus ohne
unjer Wollen. Der Wagen und D avm ver-
daut und jaugt Yebenselemente auf, ohune unjer
Wollen. Der Kidvper {dheidet auns durd
Darm, Nieven, Haut und Yunge ohne
unfer Wollen. Die dvet groften und wid)-
tigjiten Wvbeifen der Jivfulation,
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