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Augdruct meiner anfridhtigen Erfenntlichfeit wnd

Dantbavfeit itbevmitteln ju fonnen.
Genehmigen Sie, vevehrtejter Hevr Dr., die Ver-

jichevung wmeiner gvigten Hochachtung.  J. N,

Herfdjiedenes.

Alter ver Gfteen und Gejundheit der Ninder.

Ueber den Ginjlufy des Alters der Cltern
auf die Gejunbdheit dev Kinder jchreibt Dr. Otto
Gotthilf was folgt: Die Statijtif, nament
lich die wedizinifdye, ift oft vecdht granjam, weil
jie jeden (dealismug  gevjtdvt, demw Mienjdhen
gany unabhdugig von jeinen Gefiihlen machen
und ihn unter die Alleinbervicdhaft der Vevinnft
jtellen will. Ste jagt in tvocfenen Fablen jum
Beijpiel : Wenu Du willjt, daff deine Kinder
an Geift und Kovper gejund und frdftig jein
jolfenr, jo Daf fie den Fahrlichteiten des Yebens
mit Grjolg Widerjtaud leijten fdnnen, Ddann
pavjjit Du nidht willfitelichen Weijungen des
jchelmijchen Amors  vevblendet Folge leijten,
fondern muft Div eine Vebensgefahutin wdplen,
weldye nad) Sonjtitution und Alter 3u Div pajt.
Namentlic) tiber das Alter dev Eltern i Vezug
auj die Gejundheit dev Kinder hat fic) in den
letsten abven das ftatijtijche Niatevial iemlic)
angehaujt. Davnad) Jtanumen  die jdpdchiten
Sinder i Allgemeinen vou den jlingjten Miiit:
tevit ab, und bie jtivijten Kinder haben Vitev
o 30 08 40 Jahren. Fn Ehen, wo die
Jraven chwas dlter jiud als die Nidnuer, wird
ble vebenstraft der Sinmdev nicht beemflupt; ijt
der Vafer bebeutend dlter alg die Niutter, jo
hat dies ungiinjtige Folgen fiiv die Yebens:
darer dev Stimder. W giinjtigiten gejtaltet jid)
bie Gefundheit dev Kinber ans Ehen von Miit-
tern ywifden 20 und 30 Fabren mit Vitern,
die 10 Jabhre dlter jind ; weniger giinjtig, went
bie Vdter jiinger alg bdie Wiiitter, oder abey

20 Jabre alter find. Vejonbders aujfallend ijt
die Vervingevmng dev Yebengdauer bet Kindern
ans Ehen von Nidunern, rweldpe jehr junge
Meiitter, unter 20 Jalhren, heivaten. Dies ijt
namentlich unter den Avbeiterflajfen der Fall
und trigt entjchieden jur grofjen und friihen
Sterblichfeit vou deven Kindern bei, Die Nejul-
tafe Diefer ltevsjtatijtif fajfen wiv am bejten
i folgenden @dgen jujanumen :

Neddchen jollen nicht heivaten, ehe jie 20
Sabre alt jind; Frauwen (ober NMiadchen) unter
S0 Jabren thun gut Heivaten mit Ménnern
von 1iber S0 Jabren 3 vevmeiden ;

grauen, weldje iiber den Anfang der Drveifi-
ger Jabre Dhimaus fjind, jollen fjidh) nicht mit
pgent Midnnern unter 30 Jahren verheivaten ;

Alte Mednner jollen micht junge Frauen neh- -
men; Midnner diivfern nie Madchen  unter 20
Sal}rcu Deivaten;

Nidmer vou 20 big 30 Jabhren mbgen ihv
Hery nur folcdhen Frauen jchenfen, die den Un-
jang der Dreipiger Jabhre nod) nicht iiber-
jdhritten haben ;

Neanmer i Alter vou fiber DO Jahren jollen
nur foldje  Frawen wdabhlen, weldhe iiber 30
Jabre alt jind. ’

S Allgemeinen ftinumen ja dieje Nefultate
per Statijtif mit Braud) und Sitte iibevein,
et aund) Gott Amor  tmmer einmal duvd)
einen Dejouders genialen Schelnenjtrveich alfe
Bernunjt tibev den Hanfen wirft. Aber nodymals
hevvorgehobenr wnd Defont fei namentlich bdie
Thatjache, dafy durd) viele, viele- tanjende von
Fallenw unumitoplich Dbewiejenn wovden ijt, daf
Simber vou Miiittern miter 20 Fabhren an Lebens-
frajt und Lebensdawer am ungiinjtigjten unter
allen Ntenjchentinvern dajtefern,

(Frantf. e, Ny, 35))

Heber dic Gutjtehung ved Sdjinfed hat dev
Pavijer Biologe Chaufrean eine newe Theovie
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verdffentlicht, Die Erforjdpung der Urfadje und
der Eridheinungen ves Schlafes muf alg eine dex
widytigiten Aufgaben dev phyjiologijchen Wijfen-
jchaft betvachtet wevden, denm wmit BVezug auf
den Sdhlaj fann die Gejunbdheitspflege ihre
Leijtingen nod) aufevordentlich vervollfommuen,
sumal alles, was man bisher jur Negelung und
Gefundung eines mangelhaften Sdhlafes i thun
vevimodyte, duferjt gevingfligig und ungeniigend
ar. Die Theovieen fiber das Wejen ded Schlafes
jfind infolge feiner wohlevfanmten Vedeutung
jchon vecht ahlveid, jedoc) veicht feine von ihnen
i einer befriedigenden Ldjung des Niitjels hin.
Ob bdie neue Anjchanung einen wivtlichen Fovt-
fhritt nad) diefer Nidhtung bedenutet, mnfp dev
weitern gritndlidjen Priifung dev Fadyleute iiber-
-lafjen Dleiben. Chaufrean Dbetvadytet das NHube-
bediirfnis des Menjdhen alg eine Folge der Er-
jdbpfung der eingelnen Gewebe bes Kirpers
und der Notwendigfeit, nene Nahritoffe anfiu:
nehmen. Fiiv die {ibvigen Kovperteile gentigt
daju ein geitweifer Bujtand der RHube itberhaupt,
wihrend dag Gehivn dagu des eigentlichen Schla-
fes bedarf. {ym allgemeinen fann man den Ver-
lauf des menjdhlichen Yebens als einen dauernden
Wedjel von Erjd)dpfung und Wiederherjtellung
per fovperlichen Leijtungsfdabigteit innerhalb dex
eingelnen Ovgane Dbetvachten. Die Ernenerung
per Guevgie im Gehivn bedingt den Schlaf und
ijt vielletcht mit Dem Bujtande bdes Sdjlafes
gleichbebentend. Dag Vou-jelbjt-Crwaden wird
padurd) vevanlaft, dafy in den Gehirngellen eine
geniigende Anjammiung neuer Kvajt beenbet ijt
und Ddaber einer LVervlingevung bder durc) den
@dylaf herbeigefithrien Rube nicht mehr bedarf.
Die Narfolepjie, ober bdie franfhajte Neigung
yum Sdhlaf, ift ein Jeugnis dafiir, daff in dem
betveffenden Menjdjen die Krafternenerung des
Gebirng i mangelhafter Weife, und war ge-
wohnlich yu Langfam vov jich geht; dann befinbdet
fid) der Menjch) in enem fajt andaunernden Ju-

ftanbe Dber Mtiidigfett. Umgelehrt ift die Sdhlaf-
lofigfeit Davon abhangig, vafy die Gehivngellen
burd) ivgend einen jchadlichen NReiy im Gelirn
jelbjt ober auferhalb diefes in Unvube veriefst
poerdert, ober_bdafy fie einem Verfall entgegen-
ge[}ert,—mie e im Greifenalter und bei gewijjen
Sranfheor der Fall ijt.

i:i\l’\ H

Hilla Paracelfin
Eleftro=HDomaohathijhe Deilanftalt
Chatelaine bei Genfl
Groffnung der Sommerfaijon, 1. April,

Dirvigivenver vzt Dr. Jmfeld.
Gonfultivender Arzt Dr. Gruber
Yteben der Vehandlung famumtlicher Kvantheiten duvd)
dic Medifamente ded elefivo-Homoopathifden Jnftituts,
wevden alle Faftoren dev hygienifden Thevapie, 1wie
Gymnaftif, WMaoffage (THuve-Vrandt'jhe  Mafjage),
oydrotherapic (Bavjufgehen), eleftr. Lidtbader, Glef-
tricitat w. . w., nad) Vediicfniff herangezogen.
Bu weitecer Ausfunft ift dad eleftro-hombopathijdye
Jnftitut gerne beveit,
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