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tigung den Aufenthalt in Ddevartigen Winterjta-
tiomen it empfehlen, um fich) mit Beobachtung
der ndtigen BVorfichten jur Starvfung und Kvdf-
tigitng ihrer Gejundheit an wintexlichen Schnee-
jchubausfliigen ju beteiligen. €8 wiivde hier ju
weit fiihren, auf alles einzugeben, was in bev
Winterjtation dem Vetveffenden, jobald ev fich
leidend fiiblt, auferdem ju empfehlen ober 3u
berbiefen fei. (Jebenfalls mufy hiev ftreng inbdi-
bidualijiert wevden, und womdglid) itber jeden
eingelen Fall der vyt einer foldhen Station
brieflich in Mietnungsaustaujd) mit dem behan-
Pelnden  PHausavgt treten. Die fonmerlichen
, Tevrainfuven” witrden jo eine wefentliche Unter-
jtitung exfabren duvd) Fovtjetnug devjelben im
Winter. Schwerer Leidende — und das ju ent-
jcheiden ijt eben Sadje dev Hevven Kollegen —
titvden Dbeffer in Dden Wintevfurovten unjerev
Breiten, event, in jubtvopifchen Badeorten Unter-
funft finden, foweit e§ die pefunidven Verhdlt:
nijfe des Kranfen evlauben.
(Aus der Beitjdrift ,Touvift”)

Rorvrelpondenyen und FHeilungen,

Ehronifdhe Gebarmutterentgiindung mit Gebiivz
mutterblutungen.
(Dr. Smfeld.)
®&enf, Villa Paracelsia, 18, September 1899,

Cine Dame aus Pavig, 36 Fahve alt,
feit 12 GJabhrven vevbeivatet, finderlos, {dyrieb
miv am 4. Juni diejes Jabhres, um wmid) an-
jufvagen, ob fjie dburd) die Eleftro-Homdopathie
nicht von Menorrhagien (allzujtavfen Negeln),
weldhe den Chavafter von wirtlichen Metror-
rhagien (Gebarvmutterblutungen) hitten, gelpeilt
werben fonufe; jie gab wmiv an, daf fie feit
mehr als 10 Fahren an diefen allzuftavfen
Neenjtruationen  leide, duvd) welche jie jeden
Donat twdbhrend 10, 12 und jelbijt 15

T agen o bedeutende Blutverlujte exleide, daf
jie durc) diefelben tn einen Bujtand dev griften
Blutavmut, einer allgemeinen Sdywdde und
einter dufexfter Mevvojitat verfallen fei. Die
Wrjachen diefer Blutverlujte jchienen nicht mit
Bejtimmiheit feftgefet; bie Kvanfe hatte dyon
viele evyte gefehen, Ddiefelben hatten bei iy alle
miglidyen, und aud) die jdpwerjten, Gebdrmutter-
frantbeiten diagnojticiert; man Hatte von Po-
Iypent und andern Gefdhwiiljten in der Gebar-
mutter gefprochen, ebenfo von Entiindung der
Eievjtocte und von Gefdpwiiliten in denjelben ;
man batte {dhon die radifaljten Opevationen
vorgejchlagen, unter anbdern fogav bdie Cytir-
pation der Gebdvmutter und dev Eievjtcte ; da
aber die Kvanfe ifiberhaupt ju feiner Operation
jic) entjchlieRen wollte, fo Datte audy feiner bex
vielent Aevyte etwas jur Winbdevung ihrev Veiden
gethan ; die Blutungen famen inumer rieder,
i Swijdenvdumen von ungefihr 15 Tagen,

‘und fajt jedeSmal ebenjo lange dauernd, und

die Qvanfe fam tmmer mebr bhevunter.

Sy omeiner Anbwort viet id) dev jungen Dame
jofort angufangen von unjern Mitteln i nehmen
und verordnefe iy A1 4 G54 S5, 3. Berd,,
Vaik. und Einfprifungen mit einer ¥djung von
A2 G5} B. Fl. Gleichzeitig gab i) ibx
aber ju verjtehen, daf, in UAnbetvadyt dexr Crnijt-
haftigfeit des Falles und der Ungewifiheit dev
Diagnofe, id) es nicht nuv fiiv notwendig halte
von ihvem Fujtande miv pevionlicd) Nechenjchaft
3 geben, jondern aud e fiiv angemejfen finbe,
bafy qie jid) einer Qur in unjever YHeilanjtalt,
per Villa Paracelsia, unterjiehe, damit id) in
eigener Perjon die Behandlung leiten und ihr
auch perfonlich alle die Pilege angedeihen lajfen
tonne, welche ihr Fufjtand evheijdhen wiivde.

Jranw N... fing junddijt an ju Hauje die ihy
vevordueten Meittel anzuwenden. Die exfte NRegel,
welche fury nad) Veginun der Vehandlhing ein-
tvat, dauerte nod) lamge, ungefihr 10 ZTage,
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aber die Blutverlufte waven dody jchou weniger
bedeutend ; veunod) fand gegen ALjchluf Dder
Negel eine jiemliche Vlutung jtatt, bei welder
aud) geftodftes Blut ju Tage gefdvdert wurve,
ie das vorher imuner dev Fall war.

Eine gewiffe BVejferung wav aber deunod) 3u
fonftatievenr; und war war dies jdhon dev Fall
nur wenige Tage nad) Beginn der Kuv. Diefe
Thatjache gab der Kvanfen HFuverjidht und fie
entfchlofy fich in die « Paracelsia » 3u fonmen,
wo fie i der That am “.).H/. Suni einfraf.

Die Unterjuchung dev Svanten, weldye gleid)
nac) Anfunft devjelben jebv gritndlid) nud ge-
wiffenhaft vorgeaommen wiurde, ergab folgendes
Jejultat : Allgemeiner Bujtand : grofpe Blut=
armut, allgeneine Sdpwadje und insbejondeve

aufevovdentliche  Nevvenjdwide (Neurasthe-

nie). Oertlidjer Suftand : feine Gejchouljt, fein
abgejactter Bectenexjuvat, feme ausgejprodene
Gierftodsentyiindung, aber jdymervyhafte Drvuct:
empfindung im rechten Cievjtoct; Werdidung

und Hypertrophie (Bolumsiunahme) per Gez

birntter big jum  Doppelten der novmalen
Grige, feidte Senfung und jtavt audgejpro:
dene Ritdwavtatnidung (Retroflexion) ders
jelben; einige fleine fatarvvhalijde Giejdpviive
am Gebnrmutternunn s feidte Leucorrhoe
(weifier Flup); fein eitviger Ausjuf; evjte M-
jadje all diefer Stdvungen eine vor 10 Jahren
ftattgefunderne und in thren Folgen vernachlafjigte
Frithgeburt. ) befand mich in dev angenehmen
Yage, ber Kvanfen {jofovt cvfldven ju finmen,
pafp bei thr niemal$ von etnev Vpevation, au)
nidyt gevingjter MNatur, die Nebde fen fonute.
Kd) madhte ihr verftandlich, dafp die Blutiungen
junddjt dev dyronijchen Enfziindung dev Gebar-
nutter, dann abev aud) dev daduvd) evfolgten
Lerdictung ihrev Wanve und dev  allgeneinen
Lolumsualhme des Drganes juzujchreiben jeien,
weldje Wmftdnde die natitvlichenn Kontrvattionen
per Gebdvmutter, die jur Sijtievung dev mfolge

per Menftrualcongeftion hervorgerufenen Blu-
tungen nohwendig jind, verhinbern; i) madte
ihv fermers begreiflic), dajp die tunern Winbe
ber Gebdvmutter fidh) in eimem Zujtande fort-
wdbhrender pajjiver Congejtion (Blufftanung)
befdnden uud daf ihve Blulgefife jtavt eviveilert
feier; diefe Blutjtammg und dieje Eriveiterung
bev Blutgefdfe tvitgen aber awd) ihrevieils, und
swar wefjentlic), 3u den Dbei jeber Hegel fid)
iederholenden, fibevmdfigen und allzulang dau-
exnden Blutungen. ‘;}d} bevuhigte aber jofort
die Svaufe, ndem id) ihy verjichevte, daf eine
vajche und vollfommene Heilung fehr wohl zu
evveichen fei, und pwav ohue jede Opevation,
e durd) die etnfachen Weittel unfjever eleffrvo-
hbombopathifdhen Avzuneien, Ddexr
Mafjage der Gebdvmutter nad) dem Syjtem
poit THhuve-Vrandt, und der manuel-
len MNepofition der Sentung und dev:
Nitchwdrtstnidung des Wtevus. Es ijt Hiex
midht der v, auf ven tednijhen Vovgang dex
Najjage der Gebavmulter und dev Repofition
(d. B. i bie vichtige Vage uviicfbringen) devs
felben duvd) bdie Hand iweiler einyugehen. 8
geniige angugeben, daff die WMafjage im fpe-
sielfen Fall ven Fwed verfolgf, die Verbicung
und LVevgropevung des Uterns durc) Wieder-
evieclenn der Sontvaftionstraft feiner Miusteln
31t Dbejeitigen, fowie bie Senfung und Knidung
purd) fpontane Gevadevidhfung vevielben Wins-
fel; es handelte fid) aljo wnr eine dynamijche
Wirfung. Die JHepojition duvd) die Hand hin-
gegen ift dev bejte medhanijche Lovrgang, wm die
duvd) das Gewicht hrer abnovmen Grivfe ge-
jentte Gebdvmutter wieder in die Hihe ju bringen,
jowie Ddie Knictung ihver Aye nach viidwdrts
(die MMetvoflexion) wieder gevabe i vichten, und
fiberhaupt die tn abnovmaler Yage und Stellung
jich Lefindende Gebdvmutter wieder in die vic)-
tige Yage und Stellung ju bringen. Mian madt
jich feine Vorvjtellung daviiber, wie viele —
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meiftens abjofut wnniige — dhivuvgijche Jnjtru-
mente jchon evfunden wordben jind, wm Vage-
pevdndevingen und Ayendrehungen des lterns
it Defeitigen; und dod) ijt dag duvd) die ein-
facdpe manuelle Nepojition am leichteften 3u ev-
veidhen. Die Hand ift nicht mur das vollfom-
wenjte Jnjtviment, jondern aud) ein lebendes
Juitviment, welded dem  gevingjten  Fmpulje
des Willens und der Jntelligeny folgt ; wenige
Situngen gemiigen, wm 3um gewtinjchten Jwecke
s fonmmen, und poar ohne der Kvanfen den
gevingjten Sdymery 3n verurjaden. Freilid) ge-
hort Gewandibeit und praftijche Evfabrung dazu
und ijt es nofwendig, daf man mit einer ge-
fchictten, vorfichtigen, weichent und fleinen Hand
begabt fei.

Die eleftro-hombopathijdhen Heil-
nittel, weldhe yur Verwendung famen, waven
jolgende: Jnuevlich lief ich taglich — nnd
natiivlich auch wabhrend der Negel — A 1 -
(0D - 59, 3. Berd., weiter nehmen. Die drilich
anywendenden Miittel tetlten fich in el von
einander gany gefvennten Kategovien, d. b, in
orlidyer, von ber Qranfen jelbjt vovyunehmende
Amwendung von Mitteln, mnd in drtlicher, nuy
vor dem 2Avite voviumelmende Amvenditing von
Mitteln.  Sur exjteven Kategovie von Mtitteln
gehiovten die Valk. und die Cimjprigungen mit A 2

+ G54S54 B. FI. ur jweiten Kategorie

gehirten : Bepinjelungen ded Gebavimtiternumbes
(Gejchotive) mit einer jehv fongentrievten Ldjung
ber filr die obigen Einjprigungen angegebenen
Mittel ; inlra-ulerine (in die Gebdvnmitevhdhle
yt madyende)  Ginjprigungen ciniger Tropfen
perfelben Yojung; interstitielle (in die Mus-
fulatur der Gebavmutter vorjunehmende) Cin-
joriungen einiger Tvopfen unfever Hypo-
bevmijden Ginjprigung Nv. 7, mit
Hilfe einer eigens dazu fonftvuierten Vravaj-
Sprige ausgefiihvt; endlid) Tamponnage des
Gebavmuttevmundes mit einent, mit der fiiv die

Bepinfelungen und intva-utevinen Sinjpritungen
beeichuetenn ¥djung, getvdntten Tampon von
jtevilijievter Watte. Bepinjelungen, Einjprigun-
gen und Tamponnage jind natiivlich) nuv  mit
Hilfe des  Gebdarnutteripiegels wmiglich. Die
intra-uterinen Ginjprigungen, jowie bdie mit
der Pravajz-Sprige in die Uternsjubjtany
s machenden Einjpritungen exfordern grofie
Lorjiht und Gejchictlichfeit; die Kvanfe darf
nidht im Gevingften davunter leiden, joll iiber-
Daupt nicht eimmal fiihlen was mit thr vovgeht.
Alle dieje technijchen Einzelheiten vollziehe ich
i wenigen Niinutenw, obne meinen Kranfen,
weder wabhrend nod) nad) der Vehandling, ir-
gend welche Scdpmerzen 3 vevurfachen, unbd
ohne dafy je die gevingjte unangenehme Kompli-
fation jtattfinde und jtattfinden fonnte.

i die Sur ju vevvolljtdndigen, Habe ich
and) m diejem Falle unjeve eleffvijcdhen
Yidytbader angewendet, in der Abjicht, da-
dureh jur Bejeitigung dev Vlutavmut der Kran-
fenr betjutvagen und ibhve gejchwdchten Nerven 3u
jtavten; id) beeile mic) aud) biev beizufiigen, daf
dicje Bider i jever Weije den an fie gejtellten
Anfordevungen entjprochen haben, und daf die-
jelbent et Hiljsheibmittel von bedentender Trage
weite fonjtituieven.

Weld)es wavr nun das Nejultat der angege-
beren Vehandhung ? Jn wenigen Worten fei
diefe Frage nod) beantwortet,

Wir haben gejagt, daf Fran N. am 29. Juni
ihre Sur in der « Paracelsia» angefangen
habe. Am O, Juli, ungefibhr 3 Wodyen nach
der vorhevgehenden, fam wieder die NRegel. Die-
jelbe damevte yur 7 Tage und wav in Bezug
auf den Vlutverlujt eine zientlich normale. Die
niditiolgende MNegel fam exjt am 2. Augnit,
aljo genau 4 Wod)en jpdater, und jie wav jowohl
in Vejug anf ihre Dauer, wie aud) v Bezug
auf den Blutverlujt, eine abjolut normale,
Am 16. Auguijt verliep Frau N. die « Para-
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celsia », um wieder nac) Pavis uvitctzutehren.
Sie wav gdnzlid) vevdinbert; fie wav nidht mehr
blutaym, [fitt nidht wehr an Schwdade, und
fiiplte fich jo rwobl, daf fie nod) iwenige Tage
bov ihrex Abreife etnen YAusilug nadh) Chamonix
madyte, von wo fie, ofhne wein Wijjen (demn id)
hiitte es nidht exlaubt), einen ldingeven Niauls
tievvitt yum Fupe des Mountblanc, und
nod) eine teilweije Wanbderung ju Fuf auf
biefem Verge unternabhm. Jd) geftehe, vaf, ald
i) nachtvdglich von Fraw NR. die Sacpe ber-
nahm, id) nidht wenig bejorgt wav, daff daduvd)
bag Nefultat der Kur mbdhte in Frage geftellt
worben fein, gliidlicherioeife war aber dies nicht
per Fall.

Die objeftive Unterfudhung des frantgewvejenen
Organes ergab am Tage vor der Abveife von
Fraw R, folgenden Befund: RKeine jdhmerzhafte
Drudempfiindung mehr am Ciexftoct ; feine Hyper:
trophie mehr der Gebdvmutter, jondbern movmale
®rbfe derfelben; feine Sentung mebr; feine
Netvoflexion mehr; feine Gejdpviive am Gebdr-
muttermumd und feine Blutjtawung mehr. Sowohl
pom fubjefiiven al8 vom objeftivenn Standpunfte
aus bejtanden alfo gav feine SKvantheitsiymyp-
tome wefhr; die Heilung war eine vollfonmene
und war i der, im Verhlinis jur langen
Dauer dev Krantheit, jehr furzen Spanne Jeit
vont 7—8 Wochen evzielt worden.

S habe beveits betont, daf id) wegen dev
gemachten Grfurjion nach Chamonix und 3um
- Montblanc einige Vejorgnis Dhatte; Ddiefe
vermehre jich) nod), al8 id) vernahm, daf Frau
N., in Pavig uvitcdgetehrt, fid) nicht mely ge-
hbvig gejchont Habe, felbjt nicht wdahrend dev
Stegel, welche am 30. Auguit einfvat — wieder
4 Wodje nacd) dev vorhergehenden —- und iibri-
geng in jeder Veziehung novmal vevlief. Mieine
Bejorgniffe waven unbegriindet ; bdie Heilung
war wivflich eine vollfonnmene und abjolute,
davon gibt folgender Vrief Beugnis, welden

Jraw N am 9. September, von Pavid aus,
an wich adrefjiert Dat und weldhen wiv bei-
folgend, mit Grlaubnis der gebeilten Kvanten,
in Ueberfetsing wiedergeben, inbem iwiv aber
aus profefjioneller Nitcticht den Namen devielben
nuy it den Jmitialen begeichuen :

Brief von Fraw R. an Dr. Jmfeld.

Paris, 9. September 1899.
Herrn Dr. Jmfeld,
eleftro-Hhomdopathijhes Juititut in Genf.
Gehr geelrter Hevr.

S habe Dig heute gewartet, wm Jhnen itbex
bas ausgeseichuete Wolhlbefinben, defjen i) mich
jeit meiner Quv in der Villa Paracelsia ey
freme, Bevicht zu geben; denit i) wollte 1od
etmas guwavten, wm 3u jeben, ob meine HHei-
fung aud) wivtlic) eine definitive fei. Jd) Habe
mic) verfichern wollen, daf das evsielte Refultat
nicht blof ein voviibergehendes fei, und id) bin
feute fo glitctlich), Jhnen wmittetlen zu Founen,
bafy die Bufdlle, wovan id) fo jehv litt, feit dev
von §hnen auf jo gejdhicfte und geniale Weife
bei miv angewandten cleftro-hombopathijden
Behandlung nidgt mehr uviicdgefehrt jind.

@eit mehr als 10 Fahren wav bei miv die
Negel nie eime novmale; namentlid) in den
fetsten Salren Dhatten mid) aber die grofen und
jo fang Ddauernden VBlutverlujte im  Hichjten
Gvade beunrubigt und Lefen mich an alle mibg:
lichen, und feldbjt an bie fchlimmiten inneven
Sranfheiten denfen. Jh war im hdhjten Grad
andmijd) und nevvenjdhad) geworden.

Sy vevbanfe es Der bei Jhnen gemadhten
Qur, bdaf id) wieder bdie Gejumbdbeit evlangt
habe. Anjtait wie friiher, jid) wahrend 10-—15
Tagen 3 verlingern, ijt Heute mein monat:
liches Umoohljein toie Dasjenige jeder gejunden
Srauensperjon. ) bin glitdlid), Fhnen, indem
i) Sie iiber weinen evfreulichen Gejundheits-
sujtand in Kenntnis jegge, ju gleicher Feit den
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Augdruct meiner anfridhtigen Erfenntlichfeit wnd

Dantbavfeit itbevmitteln ju fonnen.
Genehmigen Sie, vevehrtejter Hevr Dr., die Ver-

jichevung wmeiner gvigten Hochachtung.  J. N,

Herfdjiedenes.

Alter ver Gfteen und Gejundheit der Ninder.

Ueber den Ginjlufy des Alters der Cltern
auf die Gejunbdheit dev Kinder jchreibt Dr. Otto
Gotthilf was folgt: Die Statijtif, nament
lich die wedizinifdye, ift oft vecdht granjam, weil
jie jeden (dealismug  gevjtdvt, demw Mienjdhen
gany unabhdugig von jeinen Gefiihlen machen
und ihn unter die Alleinbervicdhaft der Vevinnft
jtellen will. Ste jagt in tvocfenen Fablen jum
Beijpiel : Wenu Du willjt, daff deine Kinder
an Geift und Kovper gejund und frdftig jein
jolfenr, jo Daf fie den Fahrlichteiten des Yebens
mit Grjolg Widerjtaud leijten fdnnen, Ddann
pavjjit Du nidht willfitelichen Weijungen des
jchelmijchen Amors  vevblendet Folge leijten,
fondern muft Div eine Vebensgefahutin wdplen,
weldye nad) Sonjtitution und Alter 3u Div pajt.
Namentlic) tiber das Alter dev Eltern i Vezug
auj die Gejundheit dev Kinder hat fic) in den
letsten abven das ftatijtijche Niatevial iemlic)
angehaujt. Davnad) Jtanumen  die jdpdchiten
Sinder i Allgemeinen vou den jlingjten Miiit:
tevit ab, und bie jtivijten Kinder haben Vitev
o 30 08 40 Jahren. Fn Ehen, wo die
Jraven chwas dlter jiud als die Nidnuer, wird
ble vebenstraft der Sinmdev nicht beemflupt; ijt
der Vafer bebeutend dlter alg die Niutter, jo
hat dies ungiinjtige Folgen fiiv die Yebens:
darer dev Stimder. W giinjtigiten gejtaltet jid)
bie Gefundheit dev Kinber ans Ehen von Miit-
tern ywifden 20 und 30 Fabren mit Vitern,
die 10 Jabhre dlter jind ; weniger giinjtig, went
bie Vdter jiinger alg bdie Wiiitter, oder abey

20 Jabre alter find. Vejonbders aujfallend ijt
die Vervingevmng dev Yebengdauer bet Kindern
ans Ehen von Nidunern, rweldpe jehr junge
Meiitter, unter 20 Jalhren, heivaten. Dies ijt
namentlich unter den Avbeiterflajfen der Fall
und trigt entjchieden jur grofjen und friihen
Sterblichfeit vou deven Kindern bei, Die Nejul-
tafe Diefer ltevsjtatijtif fajfen wiv am bejten
i folgenden @dgen jujanumen :

Neddchen jollen nicht heivaten, ehe jie 20
Sabre alt jind; Frauwen (ober NMiadchen) unter
S0 Jabren thun gut Heivaten mit Ménnern
von 1iber S0 Jabren 3 vevmeiden ;

grauen, weldje iiber den Anfang der Drveifi-
ger Jabre Dhimaus fjind, jollen fjidh) nicht mit
pgent Midnnern unter 30 Jahren verheivaten ;

Alte Mednner jollen micht junge Frauen neh- -
men; Midnner diivfern nie Madchen  unter 20
Sal}rcu Deivaten;

Nidmer vou 20 big 30 Jabhren mbgen ihv
Hery nur folcdhen Frauen jchenfen, die den Un-
jang der Dreipiger Jabhre nod) nicht iiber-
jdhritten haben ;

Neanmer i Alter vou fiber DO Jahren jollen
nur foldje  Frawen wdabhlen, weldhe iiber 30
Jabre alt jind. ’

S Allgemeinen ftinumen ja dieje Nefultate
per Statijtif mit Braud) und Sitte iibevein,
et aund) Gott Amor  tmmer einmal duvd)
einen Dejouders genialen Schelnenjtrveich alfe
Bernunjt tibev den Hanfen wirft. Aber nodymals
hevvorgehobenr wnd Defont fei namentlich bdie
Thatjache, dafy durd) viele, viele- tanjende von
Fallenw unumitoplich Dbewiejenn wovden ijt, daf
Simber vou Miiittern miter 20 Fabhren an Lebens-
frajt und Lebensdawer am ungiinjtigjten unter
allen Ntenjchentinvern dajtefern,

(Frantf. e, Ny, 35))

Heber dic Gutjtehung ved Sdjinfed hat dev
Pavijer Biologe Chaufrean eine newe Theovie
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