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Anmalen der Elektro- Homaopathe

und Gesundheitspilege
Ronatsfdhrift des elektvo=-homoopathifdien Inftituts in Genf

herausgegeben

wnter Mitwivbung vou Nevgten, Praftifern und geheilten Krvanfen.

i

9. Jahrgang dev deutfdjen Ausqabe.  Hovember 1899.

Jnbalt : Sozialhygicinijdes, dev Alfohol. — Dev Winterjport vom gejundheitliden Standpuntt. — SKovvejpondengen
und Heilungen : Chronijde  Gebdvmutteventyitndung mit  GSebdvmutterblutungen, —  Berjcdiedenes :  Altex
der Eltern und Gejundheit der Kinder. Ueber die Entjtehung des Schlafes. — Anzeige : Villa Pavacelfia.

Sosialhyaieinifdyes.
Bou Dr. med. Georg Liche, St. Andreasberg i. Har.
(Hygicia, 10. Jahrgang, Hjt 5.)

Der Alfahol.
(Fortjetsung.)

Bon den Bulgaven jdyreibt Profefjor Fovel
(Altohol und fjoziales Elend. Hygieia VII, S.
A71), daf dex ihuen durd) die Jivilijation ge-
brachte Altohol aus einem nitchternen, fittlichen,
exnften und fpavjamen Volfe ein licberliches,
~unguverlifiges gemadyt habe. Aber wavum in
die Ferne [dpweifen ? Was fagt Otto von Leix-
ner in feinen befannten Yaienpredigten: ,Wie
fann i) edhte Gemiitlichfeit, die wie das Worl
von ,®emiit” ftammt, entfalten, wemn Ddev
Mann und Vater brummig wivd, falls e ein-
mal u Hauje bletben muf ? Cine Wenge jar-
ter Jdben, die i) wifchen ihm, Fraw und
Qindern Dbilden, wenn die inneve Einbeit ge-
pilegt wird, sexflatterin; die Vegiehurgen werden
allmdhlic) duferlich; die Liebe Ddes Weibes
minvert fidh und frdgt nid)t die ebeljte Frudt,
fitv weldje die Leidenfchaft iy den Samen
bildet : Die Frucht inmiger Freundichaft. Ju
haufige Abwefenheit des Vaters wivtt aund) auf
bie Gryichung dev Kinder jdhddlich. Jhv jieht

in ihuen die gleiche Hausjliihtigleit gvofy, der
ihv felbjt huldigt. Wenn i) das alles iiberlege,
jo fann ich nuv fagen, daf Heute die Kneipe
ein Volfsiibel geworden ijt, mag fie mun in
MNarmor, Gold und Sanuuet prunfen oder jid)
als jdnmutsige, wuffige  Vievjtube darjtellen.
Die Jubunft — niél[ﬁd;t eine nahe — wird
an unjer deutjdjes Volf Aufgaben fjtellen, 1vie
jie der TWeltgeift wod) mie einem Volfe gejtellt
hat. Gine joldje Beit fordert martige Mdanner,
bie fich nicht betduben, jomvern flaven Blid
beDalten, fejte $Hinde, bhelle Kdpfe; Ndnner,
bie in jih, um der Jhvigen und des Vater-
[anbes willen, die Genufgier, die Jchjucht,
unterdbriicfen. Diefe Beit verlangt von uns, daf
wiv mit allen Kvdaften deutjchen Gemiits uns
jelber abdelr, mm bdie Eutjumpjung des bifent:
lichen Yebens ernjtlich) beginmen u fonmen!*
(Bergl. Hygicia VI, S. 333.)

S fann miv nicht verfagen nod) ein Wort
aus ber trefflichen Seitfcrift , Voltsgejundheit”
mitguteilen (Nv. 7, 1895): ,Jm alltaglichen
Yeben bes Deutjchen Volfes fpielt der Stamm-
tijch eine grofe Nolle und dev gemiitliche Kneip-
byuder, dev bdie FTafelvunde wmit feinen wehr
oder minder guten Witen unterhalt, ijt bejon-
ders hod) gejehint. LWie wiirden aber die Stannm
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tijchgdfte fidh) vertoundern, wenn man ifnen
mitteilte, dafy dev fidele, uvgemiitliche Sterl am
Biextijche in zahlreichen Fallen ein pilichtver-
gefjener  Menjch ift, der zu Hauje, in jeiner
Jamilie als voher Egoift, als veizbaver Wiiterid)
auftritt; tie wiivben fie - fic) wundern, wenn
man ihnen mitteilte, wie viel Thranen Fraw und
Rinder daheim vergiefen, wdhrend die Stittse
ber Familie den Wodjenfohn mit andeven ver:
praft und den Crlis der verfesten Gegenjtinde
vevfvinft.” Und e$ Deifit weiter, daff dies nicht
etwa gav jeltene Ausnahmen jeien. ,Das Elend,
weldhes Dder vzt in den Familien von jolden
angeblichen gemiitlichenn Tvinfern jieht und Hijvt,
ijt haufig unjagbar grof.”

Rleine Urjachen, grofe Wirfungen, und das
Sdredliche ijt, dafy bdiejer Fluc) forbwivtt an
ben Rindern Dis ing Ddritte und vievte Glicd
und nod) weiter, 1874 fand ein englijdher Avat
in einem Gefingnifie 6 Verwandte, und als ev
diefer Vermandtjchaft nachforidyte, ergab es jich,
daf vou einer Perjon, die 1740 geboven iar,
und als
Menjdhen abjtammten. Von diefen faunie man
709 umd davon waven 100 unehelich geboven,
181 projtituiert, 142 Bettler, G4 Avmenhausler
und 76 BVerbrecher, darunter 7 Wiorder. Diefe
einyige Familie Hatte dem Staate jehon S Dl
Mart gefojtet. (Bolfsgejundheit Nv. 1, 1894.)
- Wieviel Unghidsfalle auf der Cijenbabn, wie-
viel Brandftiftungen, NWorde und Ungiichtigleiten
bat der Alfohol auf dem Gewifjen. , Ju Berlin
Cwaven unfer den im Jahre 1871 evledigten
Strafjachen 70 °/o dem Brannbwein 3uzujdrei-
Den. (u Gugland bevidyten Nidyter 1und Polizei-
beamte, dafy 75—80 °/y aller Vevbredhen duvd)
die Tuunfjudt gejdhehen” (Sondevegger, . 174),
und fo it die Statijtit aller Gefangnijje. Als
ber Prebiger Seling in einem Oldenburgijchen
- Budythaufe previgte, famen von 121 Strdjlingen
81 3u ihm und flagten den Sdnaps als ihven

Tvinferin vagabunbdievt Bhatte, 34

Berfithrer an. ,Wer fidher jein wolle, daj ev
nidht aud) etmmal ing Fudythaus fonnme, der
wiifje jich vor dem Branntwein hiiten.” (Schnaps,
Seite 42.) :

Das {ind trauvige Bilder, aber fajt nod)
frauviger modyte ich’s nemen, wenn jcdhon Kinder
vergiftet werden. Ob man mum Kindern 3uv jo-
genanuten  Kraftigung  Needizinalwein  (und
mandpmal was fitv Seug!) oder ob fie nt den
Gltern je nad) YVevmidgen Wein, Bier odev
Schnaps trinfen : der Erfolg ift dexfelbe. Wie
gany  Dejonbers Ddev verdienjtvolle Profejjor
Demme nacdygewicjen (7. Hygieia VI, S. 397),
befonmmen Kinder jhon vou fleinjten Wiengen
biefelben Srantheiten, wie Erivadhjene von grife-
vei. Alle qrofen Aevzte und. Klintfer jdhliefen
jich diefem Unteile an und nuy alter Sdlen-
brian und Unfenntuis dev gefiahrlichen Thatjache
jiinbigen weiter. Schmid fagt in dem Artifel
,Ein Unfug i der Grndbhrung dev Kindey”
(Witrttemberg, med. Corr. Bl MNv. 28, 1889,
Srvenargt Nv. 7, 1892, &. 323), daf er es
fite Abevglanben Halte, daf wan bei jdwdid)-
lichen Kindevn wmit jtavfen Weinen Gutes jtiften
fiume. Gv Devid)tet von einem Ojdhrigen Widd-
chen, weldhes duvd) gewohubeitsmdpigen Wein-
genuf wie die Sdnfer einer Vungenentziinding
leicht exlag, und bet dem dic Seftion eine echle
,Saufleber” ju Tage fovdevte. Diefelbe Wir-
fung Dat Viev (vergl. ,Bur Lebercivrhofe im
SQindesalter. Mifind). Mied. Abhandlg. 11, N,
$Heft 6, 1892 aud) v. Amsberg a. a. O.),
md der Fall der Steimpelljdhen Klinit in Ey-
langen vou Ydbmung beider Veine bei einem
fitnfidhrigen Suaben nach forigejetstem jtavfen
Biergenuijje ift duvd) die Tagesbldtier befaunt.

Bielfeicht wivd die Senninis von dev Schib-
lithfeit des Alfobolgennufjes Dbet Kindevn, Ddev
fibrigens auch) die gejehlechtliche Enbwidhimg in
hischit Dbedentlicher Weife verfriiht, dod) nod)
einmal Gemeingut, dringt vielleid)t aud) nod
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eimmal bis jum Vevliner Magiftvate, welder
(aus Berliner Tageblatt vom 19. Febr. 1894)
fiiv feine Watfentmber jabhrlic) 29,052 Flajden
bayrijhes (1) und 11,400 Yiter Braunbier
aungjcreibt.

Und was fitv ein Kapital wird da verjchludt !
Ciner meiner fritheven Kranfen, ein Kalfgruben-
avbeiter, tvinft taglid) fiiv 16 Pfennige Schnaps.
Das jind un Fabre, jonntdgige und andeve
Crtvabaganzen nod) gar nid)t gerechnet, nabesu
60 ML Sn ovigineller und dugerit belehrender
Weife jchildert das Sdriftchen ,Schnaps” (. 6)
dem Lefer, was er (bei einer Sdnapsausgabe
vont 10 PBf. taglid)) jich fiix 36 ML, faufen
fann. ©o jollte man Dbden Yeuten bjters ing
Gewijfen veden! Und der Stammtijdyphilijter ?
Q) fenme |, feine” $evven, telche tdglid) ibhre
3ebun und wmehr ,Sdnitte” |, lecten”, was fojtet
pas ? Sdon 20 Glas Vagerbier in ber Wodje
madyen im Jahre 156 M.

Dod) genug, genug des Schilderns. Was thun ?

Buerjt 1t es nbtig, fiber bdenm Wert ober
beffer Mlmwert des Alfohols die nubdtige Velel)-
rung i bieten. Damit muf jdhon die Schule
Deginmenr, muf das oben Gejagte an der Hand
von abjcdhrecfenden Veifpielen, von Wertbeved)-
nungen i, . w. auseinandevieen. u der Bibel-
Tehre findet jid) manche Anttipfung (vevgl. Moal),
Simjon), in der Naturgejchichte anjdyliefend an
den Weinjtodt, das Korn, die Kavtoffel u. a. n.,
in der Gejdhichte aller Feiten, in der Geogra-
phie jowwohl der Weingegenden, ivie der ovien-
talijchent toeinlofen Yander und vieles anderve
wmebhr, Yehrev und Cltern miijfen natitvlich), wie
bag jtets bdie Hauptjache ijt, mit gutem Bei-
jpiele vorangehen, wozu exjteven auf dem Se-
minayv wieder die nitige Unteviveijung i geben
iit. Pajfende Gelegenbeiten find aund)y Schul-
und  Kindevfejte, Ausjliige und Sdulfahrien.
Die Schulbibliothef fann all dieje Bejtrebungen
unterjtiigen. (LVergl, Kraug, ,Wie faun

durc) die Schule dem uv Unjitte gerordenen
Neigbrandye geijtiger Getvanfe entgegengenivkt
werden 2 Wien 1895.) :

Fevner wird dag Publifum durd) Vortvdge
und  Beitungsavtifel ju gewimmen fein; aud
empjiehlt es jid), Flugbldtter oder Schriften von
Seit 3 Beit i vevteilen, wie e8 die Dresbener
Guttemplevloge thut. (Bolfsge]. Nr. 5, 1895.)

Des weiteven gehdrt unter diefe allgemeinen
Wapnabhmen etn Trunfjudisgejets. Wenn iiv
auch) 3 dem Standpunfte, daf bder Alfolol
oder twenigjtens der Sdmaps nur alg Arznet
diene, faum fommen terden, fo ijt doch) ein
Gejets, welches notorijche Trinfer entmiindigt und
in Anjtalten untevbringen LGRt, welches bden
Weiterjhant an Tvunfene unter Strafe {tellt,
vent ©dhitlern und dhnlichen jungen Leuten vifent:
lihes Bedjen untevjagt, gewiff jegensveid). Der
Nilberungsgrund vom Gefetse, weldher in der
Trunfenbeit liegt, jollte wegfallen; warum wirft
diefe betm Militdr verjchirfend ? Der Vorivmnf,
bafy ein fold)es Gejels eine Vevormundung, ein
Cinguiff in unjeve peridnliche Freibeit jei, wird
von Bunge (a. a. O. S. 20) mit NRedyt 3u-
vitdgemwiefern. Dev Alfohol ift ein Gift, ohne
grage. Gieht denn aber jemand im Berbote
peg Verfaufs von andeven narvfotijdhen Giften,
3. 8. von Norphium und Opinm, eine Bevor-
mundung ? Hat nicht der Staat die Pflicht,
ven Cingelnen aud) gegen fetnen Willen 3u
jchitgen und fommt ex hiev nidht duvc) mandherlet
Cingriffe in pexjonliche Freiheiten, 3. B. Wudjer-
verbot, Untevfagung des Hazardipiels u. j. w.
nach ? ‘

Tvinfer founen nie mehr duvd) Magigleit,
fie mitfjen duvch vollfonmmene Enthaltjamteit
gebeilt werden, das geben alle 3u, und bas fann
my in Anjtalten, in Heiljtdtten fiiv Alfoholijten
gejchehen. Wir bhaben deven ur Feit 17 in
Deutjhland; 2 in Siloah bei Diijjeldorf, 1
3u Sophienhof bei Tefjin in Weflenburg, Nieder-
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Ceipe, Sreis Jauer, Salem in Holjtein, Klen
Drengig bei Guben, 2, Friedrvichshiitte wnd
Wilbelmshiitte unter den  BVodeljchwinhh jdjen
Unjtalten bei Bielefeld, Carlshof in Ojtprenfen,
Sagorfd) in Wejtprenfen, Steny bei Kinigs-
briiet, Britcfenbof in Boctenhein-Frantjurt, alle
unter geijtlicher Leitung, ferner Ddie Franenan-
ftalten in Bonn und Hildesheim, jowie Anjtalten
unter drstlicher Leiung in Boun, Cljterbery £
S. und Schlof Marbady ant Bodenjee (Aerztl.
Bereinsblatt Nv. 280, 1894).

@ndlid) jind Hiev nodh gu evwdbhnen die Ve
eine, weldje eher Unterjtitgung und Fovoerung
als Spott verdiencn, welde in allen Stdnden
jicy Mitglieder eviwerben und . a. anud) untev
ber dentjchen Siudentenjchaft mehr und mehr
Anhinger gewinnen. €8 find dies: 1. die Ber-
eine jum blawen Kveus, Enthaltjamfeitsvereine
sur Rettung von Trinfern anf veligivjer Grund-
lage; 2. die Guttemplerfogen, welde Cnthalt-
jamteit, aber aud) Gefelligfeit und Unterjtitkung
in Qvanfheit und Not auf ihve Fahuen ge-
jdjrieben haben ; 3. die Veveine gegen den M-
branc) geijtiger Getvinfe, mit Sitsen i Hildes-
feim und Biividh, wie ihy Name jagt, von an
berem Eharafter.

SDc':é. Hauptiibel wivd aber nod) anderswo it
fuchent fein, ndmlich bei der Mieform dev Ge-
feffigfeit und der Wivtshinjer. Da fonnen Alle
“in ibren SKveifen withelfen, dod) davon ein
andermal.

Der Winterfport
vom qefundheitliden Standpunkt.
Bon Dr. med. Albrand, Berlin.

Der Anjidht gegeniiber, daf wan mur im
Sonuter, als dev einyig dazu geeigneten Feit,
@port freiben fonne, gewinnt diejenige hmntex
mehr Geltung, daf der Winter mindejtens ebenfo

dienlicy dem jportlichen Veben, wie den Bewe-
gungen in greien jet, nnd dag mit Necjt. Den
etivaigen Voriigen des Sonumers it jeinen
ldngeven Tagen 2. jtehen tm Winter wieder
andeve Voryiige entgegen, die frijdyeve, veineve
Luft, die behagliche Stinmumg nad) tidtigem
Hevumtimmeln i der freien MNafur.

lnter Grivdgung der giinjtigen Vedingungen
Der Sdrperbeweguugen in der frijchen Wintevluft
ijt durchausg fein Grvund vorvhanden, mn im
Sonumer dem Sport objuliegen in feinen ver:
jchiedenen Fovmen, alg Nubdern, Segeln, JRad-
jabhren, plammagigen Wanderfahrten; tm Segen-
teil fordert der Winter mit jeinen in ihrev At
nidht gevingeven lanbdjchaftlichen MNeizen, al8 fie
Jrithling oder Sommer Dbieten, den anf fein
leibliches und geijtiges Wohl bedachten Ntenjdyen
auf, aud) feine Scdinbeiten 3u geniefen, in
jeiner evfrijchenden Yuft den Kovper frijd) und
gejund 3u evhalten. Und dag alles ijt um jo
feichter fitv die Liebhaber des Sommeriports in
jeinen verjchiedenen Kategovien zu evveichen, in-
jofern die winterlicdien Spovimittel velativ ein
fache, ihre Anjdhaffung relativ billig und daber

aud) weiteven Kreijen sugdnglic), vov allem aber

bie Grlernung und Hanbhabung velativ leicht.
Afle die, die jich tm im Sonnmer 3u Yande als
Towvijt oder Nabfahrer, 3t Wajjer wmit dem
Nuder- oder Segelboot an den ewig jchimen
Gaben dev jonumerliden Nafur evfrewten, um
jugleicy Grholung von “ber Avbeit i finden,
follten ebenfalls juv Wintersseit nidyt vevjdmumen,
den Sport ju pilegen mitteljt dev aus dem
torden ftanumenden Vevfehrdmittel, Schneejchud
md Nenwmwolf, aus gleichem Grunbe, v Kvdf-
figung bes Kovpers und 3um Genuf an den
Sdydnbeitenr, mit demen die winterliche Natur
die Landjcdhaft jehmiict.

So Dbraudyt i eimer Fetf, wo draufen jup-
hoher Schuee liegt und die Ansiibung dev im
Sommer Hiblichen jpovtlichen Bewegungen fid)
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