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weldye durc) den Genuf des mehr oder wenigey
vohen  Fleijhes i Dden wenjdhlichen  Kivper
eindringt, dovt einen giinjtigen Jtdhrboden findet
und duvd) ihve weiteve Entwictlung die Lepra
evyeugt !

Solfte der Wedhjel in dev INabrung nicht
daji Deigetvagen Haben, die Cnbwicdhimg Der
Lepra eingujdyranfen ?

Thatjache ijt e8, daf in der Proviny Santa-
IF'e nac) der ganglichen Ausvottung des Car-
pincho und bder Fijhotter, injolge der
uneingejranften Jagd, aud) die Lepra auj:
gehort hat zu bejtehen.

Sollte das ein blofer Jufall jein ?

Sn Anbetvadht der grofen Sunahme dev Ve-
pilferung der Proving Santa-Ie jollte man
bod) glauben, daf wenigjtens einige Fdlle von
Lepra nod) vorfommen fjollten; dod) ift das
abjolute Gegenteil 3u fonjtatieren, ndmlid) das
vol{jtanbdige Vevjdhinden der Kvantheit.

Su Corrientes und Entre-Rios, wobin
gegemdrtig die durd) die Verfolgung der yager
verjhenchten  Carpinchos wnd Fijdjotter jic)
gefliichtet haben und in gvofer Bahl zu finden
jind, ndbven fih wmm Ddie Kiijtenbewohuer
mit dem §Fleijche Ddiefer Tieve, gevade fo, tvie
eg die Yeute unjever Proving vor 30 Fahren
thaten.

Auch) Hat in den Jnfeln dev Ddovtigen Pro-
vingen gleichzeitig mit der Einwanbderung obiger
Tieve, und noch unlerjtiifst duvch bden Wiangel
hygieinijher Schugmaregeln und die i)t
fiolierung Dev Kvanfen, die Lepra augenfillig
jugenonument.

Sreilich miifjen wiv jugeben, daf jowohl dev
Carpincho als bdie Fijdotter jdhon feit un-
benflichen eiten lings des ganzen Flufujers
verbyeitet twaven; Ddem fdnmen iviv aber ent
gegenfetsen, daf wohl nidht aflle Carpinchos,
und nidht 3 jeder Seit, von Ddev parajitdven
Qvantheit befallen gewefen jeien, welche wiv bei

ihnen vovausjetsten. ©o twie die Pejt ober andeve
Svantheiten von Beit 3w Jett fich epidemifd)
augbreiten, o ijt es auc) in unjevem Falle
mioglic), daf3 die Keime dev RKvantheit erjt nad)
[dngever Lateny wieder fich entwictelir und ver-
mebrein. ;

Wenn ¢8 mbglidy wdve, durd) jtatiftijce An-
gaben die evjten Fdlle von Lepra fejtzujetsen,
weldpe fich i unjerer Nepublif oder 3. V. in
Buenosd Aives gegeigt habenwr, und von
da den Weg ausfindig su madyen, welden die
RKrvanfheit verfolgt hat, um nad) Santa-Fe u
fonunen oder aucd) in Ddie andern Provimgen,
wo jie noc) endemijd) [ofalijiert ijt, danmn iwdve
freilich) der dvjtlichen Wijjenfchajt dag Dbejte
Mittel 3u ihver Ovientievung gegebern.

@8 fonunt aber jedenfalls Ddev dratlichen
Wiffenjdhaft ju, als Sadyverjtindige, das Fleijch
ber obengenannten Tieve .dem mifrojfopijchen
Studinm  ju untevwerfen. Wollte @ort,- daf
njeve Dejcheidenen Winfe denjenigen, weldye fich
der Dypofratijchen Wijfenjdhaft gewidmet, jur
Veitung dienen mddyten, wm ein Mittel 3 finden,
bie Menjdhheit von diefer jdhrectlichen Krantheit
i befreten.

San José del Rincon, im Nai 1899,

Domingo § Beney, Sohn.

Sosialhyaicinifdyes.
Bon Dr. med. Georg Licbe, St. Andreasberg i, Havy.
(Oygiecia, 10. Jahrgang, Heft 5.)

Der Nlfohol.

Dev Alfohol ftedmt in Fliten diber unfer
licbes Vaterland, als fei ev nidyt ein jd)adliches
Bilfergift, jondern ein Wohlthdter dev Mienjd)-
heit. TWiv {ind fo weit, i) midte jagen Dher-
untergefommen, dafy wiv uns ohne Atfohol gar
feine ®ejelligfeit melhr Ddenfen founen. ,Die
Menjdhen trinfen”, jagt dev Profefjor der phy-
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jiologijchen Ghemie, Bun ge in Bajel (An die
beutjchen Avbeiter. Bremerhaven 1890, S. 2),
Jenn fie fic) wiedexfehen, jie trinfem, woenn jie
Abjchied nehmen. Sie trinfen, wenu fie Hhungrig
jind, um den Hungev zu betduben, jie tvinten,
wenn jie fatt jind, um ben Uppetit angiregen.
Sie trinfen, wenn’s falt ijt, jur Crwdrmung;
jie tvinfen, wenn’s wavm ift, zur Abtiihlung.
Ste trinfen, wenn jie jdlifrig find, um jid)
wad) 3t Dalten; jie trinfen, wenn jie jchlaflos
jind, um eingujhlafen. Sie trinfen, weil fie
trauvig find; fie frinfen, weil jie lujtig jind.
Gie trinfen, weil einer getauft wird; fie trinfen,
weil einer beerbigt wird ; fie tvinfen, fie tvinfen.”

Die NReichen fangen an, jie tvinfen bei feinen
Diners 6—8 Sorten Wein, immer jchwereven,
bann Champagner, und dagywijdjen hinein dides
englifches Porterbier. Unbd lehnen fie, vom CEfjen
und Tvinten jatt, mit der Cigarve im Niunbde,
in ben famtnen Poljtern, jo wird Kajfee Hevum-
geveidht und — Sdynaps in 4 Avrten, von denen
jich bie vevehrten Damen den fiifen hevausjuden.

Mean denteja nicht, daf muv das jtavfe Sejd)lecht
jhnapje. Mit Entritjtung lefen wiv vou Eng-
fand, baf dort in den feinen Voudoirs bdie
Sognafflajdhe nicht fehle und in Ermangelung
defienn Gau de Gologne gezecht wevde : mander
vzt fonnte den Fiihver in dhulid) gewappnete
Damenginmerchen maden.

Der weniger Bewmittelte nun  geht an den
PBiertije) und vajonniert, indem ev Scnitt fiiv
Scnitt hinabgurgelt, itber den , bejoffenen fevl”,
ber ihu chen draufen jdhnapsduftend angevem-
pelt. AS ob e befjer wire. Derjelbe Profefjor
B un g e fagt (Aevztl. Ber.-BI. Nv. 267, 1893) :
,Der unmdpige Bievtvinfer ijt ein Alfoholiit
ebenjo gut wie der Gewohnbeitsjdynapsivinter,
muy ift ev es it viel weniger Entjchuldigung,
weil ihn nidht die tvauvige totwendigfeit eines
havten Dajeins jo zum Gennffe hindrangt, wie
jerent.” € wird aber aud) ein Schndpsden —

bag flingt befjer wie Scdhnaps mit gelect.
Sm Sommer, damit das Braunbicr bejjer be:
fonme, im Winter um Wavmen, da das Kajfee-
focgent 3u lange dauert, bei Magenverftimmung
(sumal, wenn fie exft duvd) Alfohol fam), wemr’s
eilig gehn foll, wenn man, wie 3. B. ein Se-
wevbetreibender, der einen groflen Kundenfreis
von Gaftwivten bejudht, jdyon joviel Bier jdhludte,
bafg mur nod) ein Sdndpschen vutjdt.

Und fo geht e$ weiter. Jest hat man jogar,
wie die , Volfsgejundheit (v, 12, 1893) viigt,
ben Alfohol durch allexlei geijtreiche Flajden-
formen jum jtindigen Gaft mandper Weih-
nadytstijche gemacdht.

Wob!l find die Genufmittel ndtig, ,alle Bilter
ber Grbe haben bas BVebiivfnis und die Mittel,
jich umgnjtimmen und ju betduben” (Sonder-
egger, BVorpojten S. 165), mag das Mitlel
num Schunaps oder Opiwm, Spatenbrdu odev
Hajdich heifen. Und wer jemals jung gewejen,
wer jemals am Nheine, am Fufe des ieder-
waldes, tm Dhertlichen Niidesheim beim Drofjel:
mitllev in dev fiihlen Yaube gejefjert, der miifite
bod) vevfnidchert umd verjdyrimpft fein, wollte
er ein Verbammuugsuvteil iiber die alfoholhal-
tigen Getvinte fprechen. Aber
est modus in rebus, sunt certi denique fines
fagt ber Vateiner, jedes Ding hat feine Grenze,
und wie afleg, i Uebermaf gefvieben, 3u Fel)-
lexn wird, jelbjt die Tugenbden, jo wvor allem
bas Tvinfen. Denn eb ift dev S chaden, den
ber lfohol anvichtet, entjeplich). Mivza Scajfy
jingt :

Aus dem Feuevquell ded Weines,
Aus dem Saubevgrund ded Vedjers
Sprudelt Gift und fiige Labung,
Sprudelt Sdyones und Gemeines
Nad) dem eignen Wevt des Sedpers,
Nad) ves Trinfenuden Vegabung.

Sest qilt es nicht me unter Studenten
— als eine Ghre, jo und jo viel Glas ,ge-
joffen ju Daben, unb mit Ladjen evzdhlt man

|
|
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bon fich jelbjt, daf man da und dort ,wie ein
Stint” gewefen fei. (Der Stint ijt iibrigens
ein Fifch, der jich duvc) Gefrafigteit und feinen
cfelhaften Gevud) auszeichnet). Bergl. dazu , Der
Wltohol” , Sdhweizerifde Bldtter fitv Gefund-
beitspilege, Nv. 8, 1892, abgedructt: Hygieia,
V, Seite 245.

@s ijt unglaublic), wie wenig nod) die ver-
derbliche Wirfung des Alfohols Dbefannt ijt;
wabhrideinlich trdgt der Umijtand mit dazu bei,
daf fleine Alfoholmengen Anfangs nid)ts 3u
jchaden jcheinen, big pLoglich eimmal eine Sum-
mation eintvifft und v Katajtvophe fiibrt.
(@tritmpell, Ueber die Alfoholfrage vom
dvjtlichen @tanbpunﬂe aug. Leipzig 1893, &. ).
Der Vorurteile aber, die itber die Wirfung des
Altohols verbreitet jind, jind Legion. Der Eine
meint, er fonne fich daduvd) evwdvmen. Frage
ev nur die Matrofen, bdie Polavveijenden und
Walfifchidger : er wird, vielleicht zu feinem Ex-
ftaunen, hoven, bdaf er nod) fehr dumm fei,
denn Ddiefe Anjicht jei langft duvd) die Prayis
widerlegt. Umgefehrt founen die in die Tropen
auswanvdernden Curopder bdie Hike dort muy
evtvagen, wenn fie fich duvchaus des Alfohol-
trinfens enthalten. Daff der Wlfoho! die Ver-
pauung befovdeve, der Grund, warvum er ju
und nad) Tifdye genojfen wird, fonnte mnidt
mur durd) dag Veeven vevjchiedener NMagen mittels
der Magenpumpe, jondern aud) an Perfonen
mif Magenfijteln widerlegt werden, Dbet Ddenen
man fand, daf jedweder emgefithrte Alfofol das
Gegentetl bewivfte, die Verdauung verlangfamte
(Bunge, ©. 10). €Es faun auch von einer Star-
fung nicht die NRebe fein, die jogenannte ,etweif-
fpavende”, b. . ungefahr Fletjdhnahrimng ev-
fetende Wirfung des Alfohols ijt (Striimpell,
. 6) feineswegs jtets vorhanden. Dev befanute
Srrenavyt Prof. Kvdpelin jagt (Biychiatrie.
Leipsig 1893, @. 534) von der Anjicht, daf
Alfoho!l jtavfe: ,Wenn diefe Anjchammg jchon

fitv die afute Alfoholwivfung durch die objeftive
Meffung im Wejentlichen widerlegt wird, fo ift
fie fitr den chvonifihen Gebraud) geiftiger Ge-
tranfe jweifellos grundfaljd). Gegen diefen ge-
fahrlichen Unfug faun nicht enevgifd) genug ju
Felde gezogen werden. Gav nid)t felten niipjt
jicg die Entwidlung des dronijchen Alfoholis-
mus diveft an dbag jum Frithjtiic verovdnete
Gldaschen Portvein oder Sherry an.”

Gany im Gegenteil madht der Alfoholgennf;
widerftandslos. yedevmann weify, daf eine Yun-
genentyiindung, eine an fid) dod) oft unge-
faprlidge RKvantheit, einen Sdufer wie einen
Trinfer leihter bimvegrafft. Auf der anbdern
Seite tird jedem, der {id) fiiv einen Sport in-
teefjiert, duvc) eigeme Erfahrung und duvd
frembes Urteil flav und deutlich gemacht, daf
ein edhter Sportsmann, FTuvner, Fadfabrer,
Wanberver, Nudever, Schiike (die fichere Hand),
. §. w., gav feinen Alfohol trinfen darf, wenn
er etwag leijten will. Der NRedafteirr der grofen
Wiener Sportszeitung fonnte in etner Gemeinde-
vatsjigung evflaven, er wiffe nicht, wie Kognat
jpmecte! (Hygieia VII, &. 370). So ijt es
aud) grundfalid) und zeugt vom einer grofien
Unwiffenheit, ju glauben, daf der Alfohol 3uv
Arbeit Kraft madje, dafy ohne Schnaps jdhweve
fovperliche Avbeit nicht gehe. Miiv Hhat vov ei-
niger Zeit in einer Dovfjdhanfwivtjhaft eine
fitv ijren Miann und wahrideinlich aud) fiiv
fich 1 Viter Sdynaps als Tagesbedarf holende
Jrau, der id) Vorwiivfe madte, titdtig jugejesst.
Wenn dev Avbeiter nicht feinen Scnaps hitte,
wie jollte er da feine anjtrengende Avbeit fertig
bringen ? Gu dem Sdriftdhen ,Der Schnaps”
(Kb a. NY.) Heifgt es (S. 11): ,Wie war’s
benn in friiheven Heiten bei uns ju Yande, wo
man den Sdynaps noch) gar mdyt fannte oder
ihn wenigjtens nidyt fo gebraudyte, wie Dheute ?
$Haben demr damals die Menjdhen weniger im
Sdweife ihres Angefichts avbettenn miiffen, als



114

Annalen ver Elefrro-PHomdopathie und Gefundheitdpilege

i

n ounfern Tagen ? Haben nidht aud) frithey
Kalte und Hige und alles Ungemad) dev Wit
tevung die Menjchen beldjtigt? Nufte nidht aud)
ehemals der Acker Dbejtellt, Kovn und Weizen
und NRoggen und anbdeve Feldjviidhte gejdt, ge-
méht, eingefahren und gedvojdhen werden ? Alles
ohue Scmaps! Und fdhau div die pradytigen
Gebdubde an, welche ang jritheren Fabhrhunderten
Devjtammen, die hervlichen RKivdyen, NRathdujer,
Sdlbffer, Kibdjter und bdie feften Wobhnhdujer
in den Stdadten und die wetterjicheven Vauern-
hiofe auf dem Lande : bei allen haben die BVau-
leute viele Tropfen Sdyweif; vergofjen aber feinen
Sdnaps getrunfen.” Hat das nid)t die, gewif
genau  priifende  Peevesverwaltung anevfannt,
bie dem angejtrengten Solbaten feinen Sdhnaps
nehr giebt ?

Das, was man alg evvegende Wirfung des
Altohols anjah, hat die Wifjenjdhajt als Vil-
mung  nadgewiefen, Oie voten Vacen @ eine
Liahmung der Hautgefdfnerven und -Musgfeln ;
die Offenbersigteit, Sovglojigleit, Froplichfeit :
eine Vihmung des Hivnteils, der jonit die jiven”
geve Svitif vevtritt, jowie alle dex Teile, 1 "mit
wiv Mifbehagen, Shmery, Kummer und € qe
empfinden; die Gejtifulationen und unniiy
Kraftduferungen : eine Yahmung der im vey
niinftigen  Gehirn  vorhandenen Sjennmmgcu,f
eine Yihmung bdes Miidigteitsgefiihls. Daf an
- folhe Eingriffe tn den Kdvper eine jchavie e
. aftion folgt, ijt flav. Ja, vom 2Alfohol Kra
3u evivarten, ,ijt gevade fo iveife, al$ wenn
jemand glaubt, Spoven und Neitpeitjdhe ftdvte
fein evmattetes Pferd und gebe ihm neue Kraft”
(GSteubdel, Hygieia, I, ©. 210). Abew 3
fommt noch) jhlimmer. Der Schwerzer <3t
Sonbdevegger fagt (a. a. O. &S, 173)"
Mimm bem Volfe die Hilfte feiner Wirts
hiufer und bdbu fannjt die Halfte feiner Jrven -
haufer und Spitdler, ja drei Vievteile jeinel
@efangnijfe jchliefen 1

Sa, man founte ein langes Sitndenvegifter
aufjtelfen., Da fonumen nid)t nuv allevler Magen-
feiden, Keblfopfleiden (Goftjtein) — wer fennt
nicht den Katarrh) der Stammtifdhgdjte — Yeber-
jhrumpfung, Heveviveiterung, Gefipevtvantun-
gen  mit  baburd) erzeugten @cf)lagaufﬁﬁcn,
Nievenentyiindungen und Ddie drei RKreuge dev
Trinfer: die Gid)t, die man weniger belachen
folite, Bucderharnvuhr und Fettjudyt, jondern
aud) fehv viel wivtlige Geijtesfrantheiten, ivie
man in Franfreich den Abjinth gevadezu einen
Sdnel{zug nacd) Shaventon, einev grofen Jrven-
anftalt (Seligmiiller, Wie bewahren wiv
ung und unjere Kinder vor Nervenleiden. Bres-
law 1891.), genannt Hhat, Banwmgdriner e
30l i feinen Sdriften (Sonderegger a. a. O.
©. 330), ,ex habe in ciner Stadt die Ge-
jgichre der Blbdjinnigen aufgenonumen  und
gefunden, daf bort von 43 joldhen Judividien
A2 aug jevviitteten Familien jtanmen, in denen
gewbdhulich dev MWamr dem Trunfe ergeben wav.”
&8 wuf nidht immer gevade das Delirium
tremens oder Blodfinn jein, aud) alle Avten
anbderer Geiftesfvantheiten fann dex Alfolhol ex-
seigen. S jtabtifcgen Jrrenhauje in Dresden
waren von 2046 in D Jahren aufgenonmenen
Mannern HO6, deven Frrjinn lebiglid) eine
Folge der Tyunfjuc)t war. NRecdhnet man nod)
bie daju, bei demen der Tvunf mitwivft, o er
geben jidh vund 50 % (BVolfsgejundheit Nv. 7,
1895). (Bergl. dazu Volfsgefundheit v, 12,
1895. $Hygieia 1V, &. 397, VII, 471. VI,
242, 386.)

S dhnlicher Weife fitllen dieje Unglidlichen
bie Gefangniffe. ,Gott Bachus jevitampft den
Garten des Gemiites und taumelt gelegentlid)
ing Budthaus; Frauw Venus dagegen verhingt
bie Fenjter des Verjtandes und weify einen naben
Jupweg ins Syital; beide haben am Ufer des
Styr einen vubigen Landiits, wobin fie ibhre
Berelrev fleifig einlaben,” jagt der erwdhn
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Sondevegger. Und nidht nur der Scdnaps
fitprt dahin. Bunge jagt: ,Der Philijter ijt
mumer nuv entfetst, wenn eine Wenjd) duvch den
Branntwein jum Dieb oder Mirder wird. Daf
Lattfende beim Biev verdummen, verjimpeln und
verlumpen, [apt ihn villig falt und gleidgiltig”
(S. 9). (Vergl. v. Amsberg, iiber alfoholijhe
Mephritis. Dijjertation. Erlangen 1895.)

Wo der Alfohol feinen Eingug hielt, ijt das
Cude dev guten alten Jeit gefommen. Die Jn-
planer find mit dev Kultur und ganj bejonbders
mit dem Feuevwajjer entavtet; dev driftliche
Hauptling der Bamangwato, Khame, jdhreibt
(nad) Nachbarfalender 1896, Hamburg) von
bent Brauntweinhindlern: ,Diefe Leute {ind
ohne irgend weldje Erlanbuis der Negievung
gefommen und iibevfluten mein Land mit ihrem
Getrant, nadhpem id) einen jo langen Kampf
pagegen gefdmpft und meinem Volfe mit Gefahr
meines Yebens Wiberftand geleiftet habe, und
gevade it einer Beif, als es offenbar wurde,
weld)’ eine Wolhlthat meine Gefese gegen den
Zvunt jind. €5 wdve befjer fitv mid), id) ver-
[bve mein Land, als bdaf es mit Trunfenbeit
iiberflutet wivd. Jd) Ffiivchte Lobengula, bden
Hiauptling der Diatabele und feine Speere
weniger als den Brannfwein. — Lobengula
verurjadyt miv feine jchlaflofe Nacht mehr, aber
gegen den Tvunt fampfen, das Heifit nicht gegen
Dienjchen tampfen, jondern gegen den Teufel.”
Sa, wiv Wilden jind dody befjere Menjdhen !

(Fovtfetung folgt.)

Aufridtigheit und Gevedytigheit, jwei
menfdylidye Luftqefiihle.

- ,©o, da hajt du deimen Denfyettel!” jagte

die Fraw Nama und ftectte die Nute, mit der

jie eben gejtvaft, hinter den Spiegel. Anjdei-

nend aus blofer Vangeweile bhatfe namlid) ihy

Grnjt cine Vievteljtunde lang vov fid) hin ge-
heult. ,yetst geh auf die Gafje”, jagte fie jtveng,
b fpiele mit deinen Freunden! Das bringt
bich auf andeve Gedanfen. Willjt du aber wieder
tveirten, da jag’s nuv! Jd) will div’'s {dhon
austreiben-“ Der Junge gieng. Nad) einer Weile
fam ev guviid, vieb jid) weinerlic) bdie Anugen
und evflavte mit Kinvevaufridytigteit: , Ach, meine
gute Mutter, id) hab jchon wieder Lujt yu heulen”,
und damit Heulte er wirtlid). Sehen wir nun
3u, was uns diefe Kindergejchichte lehrt. Dev
Sunge weif, dafy es Sdldge gibt, wenn ev
von newem Deult. Dennod gefteht er mit
vithrender Kindevehrlichfeit jetnen unendrang
und Dbethatigt denfelben audy gleich davauf. Die
natiivlicge Furdyt vor Schmery und Strafe wird
in ihm iibexboten vom Drange jur Anfridhtig-
feit und Ghrlichteit. Dies aber [Gft fic) dadurd)
erflaven, dafy ,fprechen, wie ung wirtlic) 3u
Mute, und von und geben, was in ung lebt,
befonders wenn e$ ung belajtet”, im allgemeinen
ein Yuijtgefithl ift; und jwar i unverdor-
benent Nafuven, twie ja bet RKindern, oft von
jolcher Starfe, Dafy bagegen felbjt bie Fuvcht
verblaft. Auch die grofen Kinder, aljo bejonders
naive Frauven und Waddjen, lafjen eine dhn-
liche Wabhrnehmung zu. Aud) fie jagen und
gefteben oft mandes, was fie lieber filv fid)
behalten BDatten, thnen Nadhteil bringen odex
was von anbdeven 3u ihrem Scjaden benuft
werden fonnte, Sie fprechen und geben jid) aber
— felbjt divelt gegen ibhre Cinjicht und Bejorgnis
— jo, wie fie in Wabrheit denfen unbd fithlen,
weil eben Aufridhtigleit und der Wahrheit ent:
jprechendes Verbhalten entlajtet und mindejtens
fitv den Uugenblic ein Lujtgefithl unbd inneres
Wohlbehagen erjeugt. Das fidh zu verjdjajfen,
trachfenn  veime Frauengemiiter oft aud) dann
noc), wenn fie in diefer Bejiehung iible Er-
fahrungen gemacht haben. NRubht dod) im bhin-
gebenden LVevtrauen eine wahre Seligteit. Wer
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