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Nad) einem Ddevavtigen avbeit= und exrfolg-
veicjen Yeben fimmen wiv ung jdlieflid) and)
jagen, daf es fiiv ung felbjt, unfere Angeho-

“vigen und die Mitmenjchen fein nuglojes ge-

wefen — ein Lrojt auf dem Stevbebette, bden
wiv ung aunf diefe Weife nur jelbjt jdhaffen
fonnen, wie e einen {d)dneven aber ficdjerlich
nidgt gibt. Davin bevuht ebenw Ddex bejonbere
@egen dev Avbeit, dafy fid) Ddie Wirhing bdes
pavauj vevmwendeten Fleifes im  allgemeien
nicht emfacd) dufevt, fondern dafy vielmehr bev
o in vielfad) gefjteigevtem Mafe
wiederfehrt.

Unfeve Betvadytung ijt feine Vejdhdnigung
der Sadje; wohl aber vermag fie jedem, bdex
jie exnjtlich und wiedexholt anjtellt, thatfadlich
3 niigen, Dbefondevs wenm wir ju  ermatten
profen ober der ¥ohn linger auf fid) wavten
[agt. Und dazu jollen die vorliegenden Heilen
anvegent. Ehwasd andeves fonnen fie nidt be-
sweden.  Die  thatjadlid) vielfach) fdpwierigen
und miflidjen, ja traurvigen Verhaltnifje, weldhe
jum Zeil jedoch) nie aug der Welt gejchafft
werden fonnen, werben bduvd) eine joldje Be-
trachtung  ebenjowenig aufgehoben als bdas
fachlich Scpwere fjo mandper Avbeit. Cinen
freieven und Hdheven Standpunft aber fdinuen

wiv ung auf diefem Wege evvingen. Daf Dda-

mit viel gewomnen, wer mbdhte dag in Abrede
jtelfen, damit wiv nidyt geiftig und forperlic
gany Niajchine wevden.

So fommen wiv vou felbjt u der Sdhluf-
folgevung, ju dem Sage, welder den Gvund-
fern unferes Uufjafzes bildet: die Avbeit
ift nidt blos Mittel jum Jwed,
fondbern aud Selbjtywed. Die Ar-
beit ijt mit Dem Wegriff Dienjd) Ddiveft ver-
wadjen. Wer daher Mienjch) tm vollen Sinne
des Wortes fein will, muf avbeiten. Obhue
Avbett, ohne Fremwde an der Avbeit vermag
iiberhaupt feiner auf die Dauer fid) wivklich

glitctlic) zu fithlen. Davum muf aud) der bon
Geburt aug oder fonjt bejfer Bemittelte ar-
beiten, wenn ev fid) nicht um die inneve Ve-
friedigung, dag allexhodhite Gliif, betviigen
will. Und Avbeit, wobhlthatige Arbeit, m all-
gemeinen uteveffe findet fich itbevall. Dag fei
pag foftbave Privilegium des NReidjen, daff ev
eigentlich) allein fid) gamny joldhen gemeinniisigen
Sadjen hingeben fann, wdibhrend die meijten
jundchit um  ihv tdgliches Brot u avbeiten
haben! Das Dbejte, was wir Ddaher unferen
Kimdevn mit i die Welt geben Edumen, das
widtigite und hod)jte Dbei alfer Jugend- und
Volfgeryiehung ift und wird immer bleiben,
baf wiv Freude an bder Arbeit jdhaffen unbd
pie Fdabigteit, diefelbe nugbringend zu bethd-
tigen. Davin liegt dag PHeil und bag Jnteveife
peg einzeluen Nienjchen, der eingelnen BVilfer
und der Menfchbeit im  gamgen, die wahre
Kultur. , Bolfswohl* XX, 19.

Hebet beide Hiinde !

Bon Fr. Miiller, Reftor in Boun.

Diefe Fovderung wird ohne Sweifel man-
dpem fonbevbar und neu, wenn nicht iiber-
flitffjig ober gav verfehrt exfdjeinen. Wiv iiben
ja dod) fajt ausjdlieflich die vechte Hand, mit
ver wir nid)t nur {dreiben, jeidhnen, ndiben
und devgleichen, jomdern wmit welder aud
unter Veihiilfe dev linfen Pand unfeve Hand-
werfer ifhre tiglide BVejdydaftigung ausfithren.
So it e bei uns Negel. Lintshindige. Per-
jonen erfdjeinenn ung als Ausnahme. Dag it
ja aucd) afles gut und jdhon, entjpricht es dod)

- Dev Wirtlichfeit. Und dod) ijt nad) den neuejten

Crgebuniffen piychologijcher und phyjiologijcher
Fovidung und VBeobadhtung die Forderung :
,Uebet Deide Hinbde!” duvdjaus gevedhtfertigt.
Sehen wir ndber u.
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Die menjdhliche Gehivnmaije bejteht, wie be-
fannt, aus drei wefentlic) vevjchiebenen Teilen:
aus bem Grvofhivn, dem Mittelhivn und Ddem
Rleinhivn., Filv unjeren Jwed fommt vorzugs:
weife dag Grofhivn i Betvadht. Dasjelbe
nimmt den grdpten Teil dev Schdvelhihle wund
swav den vordeven, obeven, jeitlichen und gum
Teil auch den nad) Hinten liegenden ALjcnitt
derfelben ein und wivd durd) den Sidpeljort:
jats der Hivnbaut in pweifeitlich n der Schd-
pelhohle lagernde ,Grvofhivnhalbfugeln” ge-
jdhieden. Ju diefen Grofhivnhalbiugeln ijt nun
ber Sits ber wmenjdlichen Jutelligenz, allwo
jich die wunbderbaven Progejfe dev Empiindung,
ber Wabrnehmung, des Vorjtelfens, des Den-
fens, des lrteilens, dev Grinmerung, der Wil-
lenganvegung und Dder fjonfjtigen piychijchen
Thitigleiten abfpinnen, allevdings in einer in
ihren letsten Gvitnden wiffenjchaftlich nicht ex-
fldrbaven LWeife, weil eben das wunderbare
Bellenleben nicht gedemtet werden famr, Aud)
bie Spradycentren finden fich im  Grofhirn,
jene aufevordentlic) wichtigen Itervenzellenfom-
pleve, die aller menjchlichen Cryiehung 3u
Grunde liegen.

Nun ift duvd) jahlveihe und eingehende
Beobadtungen evwiejen, daff bei bden wmeiften
Menjchen, d. h. Ddenjenigen, welche die wmeijten
Berrichtungen mit dex vechten Hand vornehuen,
nuy die Spradjcentren dev linfen Gehirnhiljte
entwicelt und avbeitsfabig jind. Die Erfabhrung
Dat ndmlid) gejeigt, wenn diefe linfe Gehivn-
palfte eine bebeutende Verlepung und Sdd-
bigung evleidet, Ddie vedhte aber unverjelrt
bleibt, jolde Ungliifliche das Spradyvevmidgen
ginslid) verlieven, dann aber bdod) wieder all-

mablich fprechen levmen, gemau nach Avt Ddev -

fleinen Kinder. Diejes zeigf, daf die vecte
Gebirnhilfte ebenfalls Spracheentren enthdlt,
biefelben aber wdbhrend Dder  Dienjtleijtung
ber linfen $Hirnhemifphdave bvad) liegen und

erft dann jur Entwicdlung gelangen, wenn fjid)
die Anforderung wuotgedvungen diveft an jie
vichtet.

Bei lintshandigen Perjonen, vom Volfe ge
wohulich ,linfijge” Menjcdhen genannt, verhilt
jih) die Sache gevade umgefehrt. Cine Ver-
fetung dev linfen Gehivnhilfte bevaubt jie des
Spradpuermdgens nidht, wohl aber cine Sd)i-
bigung der vedhpten Hilfte. Jjt damn Ddie linfe
Gebhirnhalfte nod) unverlesst, jo tonmen fie all-
mihlich) dag Sprachvermidgen iwiedevgerwinnen,
gevade wie bdie vedytshandigen MNienjchen mit
vevlepter linfer, aber unverfehrter  vedhter Ge-
hirnhemijphve.

Davausd [dft fid) dod

offenbar  richtig

jchlieRen, daf die jeweilige grifeve Thatigleit,

bie ausgiebige Uebung bev einen oder Dder ane
beven §Haud, oder auch des cinmen oder andeven
Beines einen  gewiffen Cinfluf auf die Ent:
widlung gewiffer  Sellengvuppen Dder  gegen-
jeitigen ®ehivnhdlite ansiibt, obgleic) Diefe
Cntwidlung nicht abjolut duvd) die Thitig-
feit Der ambern PHand Dbeftimmt wird.

3 (aft fich diefe Cricheinung einigevmafien
babuvc) evfldven, Ddaf die vom  Niictenmarte
sum ehivn  anfiteigenden  evven jid) um
Teil i dem verlangevten Neart freusen, 1wo-

burd) aljo notwendigerweife die in Diefer Yeis

tung fibertragene Grregung auf Dbie entgegen-
gejetste  Seite jowohl des Gehirng ald and)
umgefehrt dev RKbrpevhiljte itbevgehen muf,
was letteres fid) ja flav Dei vechts- und linfs-
feitigen Apoplexien oder Schlagflitfjen 3eigt.
s enjteht mun die fiiv unjeve Aufgabe
widhtige Frage, 00 duveh eine mehv gleichartige
und gleichmapige  Bejdhdftigung  der  Dbeiden
Hinde fich nicht die Spracheentren beider Ge-
hirnbdljten bis u einem gewijfen Grabde ent:
wideln laffenr. Diefe  Frage ijt 3u bejaben.
Wi ftellen ung damit unter anderm auf den
Standpunft des neuejten Lehrers ber e
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padgnisfunjt, Chr. Yudwig Poelmann
in Miinden. Poelmanns neues Syjtem dev
Gedddynislehre, das vor manchen andeven vein
mechanijchen  Syjtemen den Vorjug Dhat, dap
man nach) demjelben nid)t nuv Dbehalten, jon-
Pern denfend bebaltenn levnt, Dejpricht w. 2.

aud) die obige Frage, die vom dem Autor atif

Grund langjdhriger Beobadhtungen entjd)ieden
bejaht wird, So fand Poelmann, daff. beijpiels:
weife $otelfellner eine gewijje Veichtigfeit im Cr-
fevnen frembder Spraden befunbenr. Beim  ge-
naueven Sujehen nun fand jich, daf jie beide

“Hande und Avme iemlid) gleichmifig bejdhdf-

figen, €8 wivd nun  alferdings wmancer ein-
wenbden, daf der Grund der bejjeren Spradyen-
feuntnig  davin liege, Ddafy die Kellner die
Sprachen  meift in dem betveffenden  Yanbe
jelojt levnen. Das ijt freilich vidhtig. Aber wie
piele andeve thum nicht dasjelbe ? — Dennod)
jolt ber Procentjaty dev Kellmer, Ddic fid) eine
gute und veine Ausjprache, jowie eine fichere
Cinpragung aneignen, ungleich hoher fem, als
ber irgend eines Stanbes.

- @3 1ft daher fehr titnjdyenswert, daf beide
Beine und  Hiande von  Jugend auf gleic)-
mafgiger entwidelt und vevwendet wevden, als
dies Dbisher gefdhieht, wo man mur Ddie eine
Hand anf's Sovgfdltigite ausbildet, wihrend
man  die andeve auf's Gviblidhjte vevnad)-
(dfjigt. Somit divfte alfo mujere eingangs aus:
geiprnd)eué Fovdering : Uebet beide Hinde !
nicht nmur an fich bevechtigt fein, fondern muf
aud) im HinblicE anf den damit verfolgten

Bwect als duvdhaus wiinjchenswert, wenn nidt

nohwendig begeichnet werden,

Setsert wiv nun unjeve Forberung in die
Prayig iiber, fo diivfen wiv jagen : Das Kind
muf vou friihejter Jugend, aljo fdon im
bavanr  gewdhut werden  Deide
Beine und  Hande mdglichit gleichmdfig 3u
gebranchen. €8 bdarf alfo nidyt ausjchlieplich

mit der Nedpten, jondern aud) mit der Linfen
jeine  Peitjche fdhwingen, dreht wmit Dderjelben
jeten Kveifel und jdhlagt Dden Laufring. €8
wirft feinent Vall mit der Nechten und fingt
thn mit der Yinfen anf und umgefehrt —
fuv, e8 bt in den Spielen beide Oberglied:
mafen mbglichjt gleichmaRig. Und wie Dbei den
Spielen, jo mogen aucd) ju den leichten Haus-
und Gavtenavbeiten, die ihm itbertragen iver-
ben, Deide $inde Dhevangezogen iwerden, und
auc) hier wiedevum mbglichjt gleichmafig.

©o vorgebildet tritt nun dag Kind in dasg
jhulpflichtige Alter. Da denft nun mander :
Setst geht’s aber mnicht o weiter ; man fann
boch) mnicht wmit Dder linfen Pand {dyreiben,
setchnen . bgl. — Warnum nicht 2 Antwort
Weil man’s eben nicht geiibt hat und daber
midt  gewdhnt it — wdve man’s gewidhnt,
wiivde e jchon gehen. $Haben doc) gar mande,
pie aus itrgend einer Urfadje die Nedyte mnicht
gebrvauchen fonuen, jich eine evjtaunliche Fer-
tigfeit im Sdyveibenr, Walen w. a. m. mit dey
linfen Hand angeeignet — gav mid)t zu ge-
denfen ber Mujiftiinjtler, bdeven Yinfe Der
Nechten an Virtuojitdt - Handhabung und
Beherrjdhung ihres njtvumentes nid)t  nady-
fteht. Ja, was fagen iwir. Wabhrend beint jtar-
fen Gefdhlechte die Nechtshandigteit vovherridht,
will ein italienijcher Phyfiologe bei den Frauen
boviviegende Linfshianbdigteit beobachtet haben.
»Beobadhtet man”, jagt unjer italienijdher e-
wahrémann, ,beim Spazievengehen auf ben
Stvafen die Frauen, welde Padete in der
Pand 3 fragen Dhaben, jo werden fie bdiejes
99 Mal unter 100 mit der Linfen thun. Be-
frachten wiv  die alten Gemdlde, welche die
Diadonuna mit dem Jejustnaben darvjtellen, fo
mitffen twiv dibevrajcht fonjtativen, bdaf alle
NMabonnen ihve fiige Laft auj dem linfen Avme
tragen. Gine eingige madht eine  Ausnabhme :
Die Mabonma Sixtina von Naphael.” —
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Bum Sdlujfe wiederholen wir nodymals die
eingangs aufgeftellte Fordevung : Uebet beide
$inde ! Freilich wivd bis juv vollen Durd):
jithrung biejer Fovderung nodh) mandjes Jabhr
vergehen, nod) mandes Wort hin und her ge-
vedet werden. &8 wive aud) ju viel verlangt,
jollte nun mit einem PWale ein alter Gebraud)
befeitigt und eine tief eingewurselte Gewohnbheit
wmit einem Sd)lage verdringt werden. Dag
haben wir iibrigens auc) gar nicht durd) unjeve
fleine BVejprechung begwedt. Wir bejcheiden ung
jdhon gernme, twenn e8 ung duvd) vorftehende
Beilen gelingen jollte, die Aufmerfjamfeit auf
dei in Jede ftehenden Gegenjtand hingelentt
und bas Jutevejje dafiiv angevegt zu haben.

(Yeipziger populdve Beitfdyrift fitv Hombdopathic).

Hovvefpondemsen und Feilungen.

Aug ber ,Campana”, einer Feitung aus
Minag, Nepublica Orviental (Uriguay), ent
nehmen wir der Apvilmmuner folgende 3wei
Mitteilungen iiber evfolgreiche Amwvendung un-
fever eleftvo-hombopathifdhen Miittel :

Wirfung  elettrozhomoopathijdher Mittel :
— Frau Gitefana Baubeta [litt feit
vielen Jahren an Nevvenfopfjdmerzen. Jeder
Sdmersenanfall dawerte drei Tage ununter-
brodhen fort, obhme Daf duvd) ivgemd ein
‘Mittel aud) mur die gevingjte Grleichterung
vexjdyafit twerben fonnute.

Sn walrer BVevyweiflung entjhlof jid) bdie
Qranfe ju einem Verjud) mit Sauters
eleftro-hombopathifhen Mitteln.
Die Wirfung bderjelben war o eflatant daf
jdhon eine Stunbve nad) deven Aniwendung jeder
Anfall coupirt und alle Sdymerzen befeitigt
urden.

Aug dem (4Rt fich jchlieftenn, daf rofhl feine
nervije Uffeftion Defteht, jo jtavf und fo djvo-

nifd) jie aud) jein mige, weldje dex enevgijchen
Wirtung  der eleftvo-hombopathijchen Mitteln
vont @auter widerjtehen famu, die Vedingung
jelbjtveritandlich vovausgejetst dafi die Krvantheit
vidhtig anevfannt und Ddie dexfelben entjpve-
chenden Mittel angewendet werden.

II. Faviera &. de Gomez, 86
Sahre alt, Lt feit 16 Jahren an einer
Nevvenfrantheit in Folge weldper fie perio-
dijche  Srampfanfalle befam, woriiber fjie fehr
unglitflic) war. Die allopathijchern  Diittel
blieben affe volfommen ivirfungslod gegen
diefe Krampfanfdlle und Ddie Ddadurd) bverur-
jachten  Deftigen Scymevzen. Jn den  lepien
Sahren hatte jich die Kuanfe in der Unmbglich-
feit vevfetst gejehen ihv Haus ju verlajjen. Enbd- ’
lih) verfudyte jie e8 mit Sauters Eleftro-
Hombopathie; bie SKvampfanfille wiuvden
nac) und nad) jeltener, dauevten weniger lang
und traten weniger hejtig anf. Nad) einer mehr-
monatlichen Kuv verfdwanden fjie alfmdlig und
gegemwdrtig ijt die Kvanfe vom ihvem langs |
jahrigem Qeiden gliteflich befreif. :

Su Aubetvadyt der langen Dauer der Krant:
heit, jowie Dbdes vorgejdrittenen Alters Dder
Svanfen, ijt diefer Fall von Heilung rirklic)
i hohem Grade bemerfendwert und gibt laut
Beugnis von  der gvofen Wirfjamfeit Dev
Sautev’jdhen eleftro-Hhombopathi-

fhen Hetlmittel.
Jojé A. Fonteln.

Santiago (Chili), den 14. April 1899,
pevrn Diveftor
bes elettvo-hombopathijchen Juijtitutes i Genf.
@elr geehrter Herr,
Seit dem 30. Mdvy habe id)y bis um heu-
tigen Tage in meiner Prayis folgende Hei-
[ungen 3u vevzeichen :
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