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Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gejunbdheitspilege

Heute teile Jhnen bdie erfrenliche INachricht
mit, baf dag Graue tn den Augen immer mehr
abmimmt, bdie Augen eine dunfleve Favbung
annehnen und befonders die obeven Teile der
Pupille numer freier werden; dem entjprechend
evveitert fic) das Gefichtsfeld mumer mehyr.

Smbem wiv um Jhren ferneven NRat Dbitten,
verbleibe mit vorziiglicher Hodyadhtung Jhr

A, Dittmer.

®., 13. uli 1899.

Heven Dr. Jmfeld,

Arzt Des eleftvo-hombopathijchen Jnjtitutes
in Genf.
Selhr geehrter Herr Doftor.

) Dabe bie Genugthuung Fhnen mitzu-
teilenr, Daff e8 mit meinev NRervenjdade inmer
befjer geht. Alle weine Leiden haben fid) in
hohem Wiafe vermindert. Das Hevzflopfen hat
jid) fchon beinabe gany gelegt, das ldjtige Obren-
jaufent habe ich fdhyon lange nicht mehr jo jtavt
und empfinde e§ meijtens ganz und gav nidt.
Die Scmerzen tm Unterforper und namentlic)
in den Gejdhlechisorganen jind ebenfalls faum
mehr fiihlbar. Mein Allgemeinbefinden ift 1m
Gangen e bejjeves; id) fithle mid) fraftiger
und jehe aud) frijdher und wohler aus alg
frither. Sdyreitet meine Vejjevung jo fort, fo

hoffe ich bald gany gejund zu fein.
~ Sbren weiteven Anovdnungen entgegenjehend
seichnet hochadytend yhr Danfbar evgebener

. €.

Obiger Fall von an Heilung grenender
Bejjerung betvifft eiven 28 jibhrigen Niann,
per an feit Jyabhren bejtehender grofer Vievven-
jchwdde litt. Am 3. Februar 1899 in Behand-
lung genonuen, wurbe ihm A 3 -} S, 1. Berd.,
2 > tdgl. 3N, yum Ejfen 3 S 4, vov dem Ejjen
Kola-Coca, und Ginveibung bes Miicgrates
mit G5 4S54 R. FL., vevordnet.

Da aber dennod) hodhgradiges  Herstlopfen,
Obrvenjaujen wnd heftige Ropfichmerzen, nadh
wie vov beftanden, jo wurde am 14. Mdir;
A1+ 1, 3. Berd., verordnet, 2 X< tigl. 3 N,
jum Gffen 353, und Kola-Coca vor dem
Ejfen; dupeve BVehandlung toie vorher.

Am 3. Niat wurde wegen rheumatijhen Er-
jchetnumgen und leichten Verdauungsbejdywerden
die Qur nodymals wodijiziert und lautete die
Bevordbmmg: A1} C1 4 L, 3. Berd. 2<
tigl. 3N +—-3S2, sum Gfjen 351, ‘Kola-
Coca; dugerlich: W. Salbe jur Ginvei-
bung der Herzgegend und R. Salbe jur Ein-
veibung bes Niicfgrates. Ueber den Grjoly be-
vidhtet obiger Brief.

Berfdyicdenes.

Gejundheitdpilege im Sommer.
Vo Dr. &, O.

Somnenjdjein und frijche Luft! ijt jekt das
LofungSwort fiiv jedevmann, der gejuind werben
und bleiben will. Ein altes Spridyoort lautet :
LAuf - der Scattenfeite dev. Stvafie Dalt dev
Leidjermmagen dreimal jo oft al$ auf der Sonnen-
jeite”. Da Sonnenjdein den Stoffweghiel des
Organigmus, dag Nevvenjyjtent und die Gemiits:
ftimnutng  in gany evheblicher Weife anvegt,
jollten diefe grvofe Wohlthat bejonders Kinbder
und alte Perfonen, Bleichjiichtige, Nervije,
Sdpwindjiichtige und wmit  Hauttvantheiten Ve-
haftete jich 3u nuge machen.

Wer noc) von der abergliubijdhen Anjict
beherricht wivd, daf Nadhthiujt wngejund fer, und
peshald noc) bei gejhlofjenten Fenjtern jehlaft,
der entjdliefe jich doch endlich einmal, in diefen
milden Sommerndchtéen die Fenjter offen u
(afjen: tiefer, vubiger, evquidender Schlaf ohne
ldjtiges Schwigenr, und morgens ein frijdes,
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munteves Crwadjen, ohne Schlafjheit und Blet-
jchwere in den Gliedern wird der Yohu feim!

Su der Nahrung ift der Fletjchgenu etwasd
etngujdyranfen und duvcd) Gemiife, Mehljpeifen,
Hitlfenfritchte wnd Objt 3u evfegen. Von let
tevem follte jetst in jeder Familie jtets ein Teller
voll auj bemt Tijche ftehen, da e§ dag bejte und
angenehmite natiivlicye ejundungsmittel  fiir
jung und alt bleibt.

Wie it es dod) gefund, auf Speifen, die da ndbhren,

Bu Jeiten frijdes OOt -cvquiclic) zu vetzehren,
jang jchon vor weieinhalb yahrhunbderten der
Didhter Logan, Aud) der Genuf exhitsender,
alfoholijcher Getvinte ijt 3u bejdhvanten, dafiiv
trinfe man die evfvijchenden und gejunbden Vimo-
nabden, bejonders die von. Jitvonenjaft beveiteten.

- giiv Nadfahrer, Touvijten, Sommerfrijchler
ijt aud) bdie SKleidung in gejundheitlicher Ve-
yiehung von Widhligteit. Die Oberfleider, am
beften von Leinen odev VBaunmwolle, jeien luftig
und nivgends beengend,
Giirtel, Brujtforb ober Hals. Helle, lichte Ge-
wandung mimmt die Sonnenjtrahlen und die
lenchtende Wivme in gevingerm Grade auf als
~ dunfle, exhit aljo- den Kovper viel weniger.
Sur Untexfleidung eignet fid) micht 3 feine
Vetimwand #) am bejten.

Der Sommer bildet die Jeiunb-l)citﬁd)e Gnabden-
seit qur Krdjtigung des Kovpers gegen die ln-
bilden der vauben und. falten Jahreszeit. et
fommen auch) die vevweid)lichten, jchlajfen und
widerjtandslojen Wajjer-" und Yuftfeinde it
Kudftigungs- und  Abhavtungstuven beginnen.
Wem e§ nid)t vergdnnt ijt, fiber Berg und Thal
oder in die Gebivge ju wanbdern, dev jtelle fich
morgens, mittags und abends ans offene Fenjter
und atme vedht tief ein und aus, 3uerjt eine
Ninute lang, jpdter bis eine Bievteljtunde ; das
jtavt die Yunge, weitet die Brujt, jdhafit Sauer-

S i witvden freilid) Jdger=-Wolle vovziehen. .
(Ned. der Annalen),

namentlich) nicht am

jtoff ins Blut und verleiht mehr Gejundheits-
fraft, als mandpen trigen ,Kuvgdjten” das
Hevumlungern in den Sommerfrijdjen !
' (Sneipp-Bldtter).
Dug Sonnent der Nleiver und Betten. Von
einem dvstlichen Mitarbeiter wirvd dem , Frantf.
Genervalangeiger” gejchrieben : Jm Volfe herricht
jchon vor Alters her der Brauc), Kleiver und

Betten, befonders von Kranfen und Verftor-
benen, 3u foumen. Freilid) gejchieht dies woh!

nuy i dem Gedanfen, dadurd) das Liijten u
befivdern und fehlechte Geviiche jchnetler u ent-
fernen. Dies wird aud) gany unjweifelhajt ev-
veicht, wie ein etnfacher Vevfuch beweift : Fiillt
man yet Glasflajchen in gany gleicher Weije
mit fanligen Gafenn und ftellt die eine ing Son-
nenlicht, die andere in8 Duufel, jo wird Dei
per evjteven dev unangenebhmie widerlid), dumpfe
Gervud) bald vevjcdhwinden, wahrend ev bet der
letsteven fich ehev vermehrt al$ vevntindert. Aber
die wirtli) desinfizievende Kraft der Sonne ijt
exjt von Profeffor Esmard) in Kiel durd) zahl-
veicge Unterfudhungen bewiefen worden. Gv in-
fizierte Sleider, Betten, Felle, NMibbel, Wijdhe
und Ddexgl. wit den verjchiedenjten Rranfheits-
evregern, jepte jie den Sonnenjtvablen aus und
unterfichte daun alle Stunbden, ob und wieviel
Bafterien noc) vorhanden waven. Die Nefultate
eviviejen jid) al$ iiberaus giinjtig. Namentlich
die Cholevabazillen wurden nidht nur an der
Oberjlddye, jondern auch in den tiefeven Schid)-
ten der Vetten . |. w. jehr Jchnell durc) die
Somne getbtet. Ebenfalls vernidhtend, wenn and)
erjt nac) Lingever Ieit, wirfte die Veftrahlung
auf die Baftevien des Typhug, Milzbrand, der
Vungenentiindung, Sdypwindjudyt und anderer
Snfettionstrantheiten. Demmac) bejigen wiv in
ver Befommmg dag  befte und Dbilligite, weil
fojtentofe, Desinfeftionsmittel. Fiir die Prayis
des tdgliden Yebens ijt dies natiivlid) von grofer
Bedeutung. Denn da fajt jtets und {ibevall
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Kranfheitsexveger jic) vorfinden, jo muf man
alle Gegenftinde, welhe mit unjevem Kdrvper
in ndbeve Veriihrung fommen, wie Betten, Klei-
ber und Wijche, bfters mehreve Slunden hin-
durd) den Sonmenijtrahlen ausjepen. Dadurch
werben die wenigen anbajtenden Battevien jedes-
mal getdtet, fonnen fidh aljo nid)t jo leicht 3u
joldjem Uebermafe vermehren, daf der NMienjd)
ifen unterliegen mug. Ueberhauptjind die Schlaf-
yimmer ftetd etner wmdglid)jt ausgiebigen Be-
jonmumg augzufegen und nidht etwa duvc) dicke
BVorhange n dunfle Grabgewslbe yi vevwandeln.
Aud) wird man gut thun, Kamm, Biivjte, Sahn:
biivjte, Handtud), Wajdhlappen ober Scwamm
nad) jedem Gebrauche auf das Fenjterbvett odex
an andere fonnenbefdjienene Plige zur legen,
weil dadurd) nid)t nmur dev feuchte, mufjige Ge-
vud) algbald entfernt, jondern aud) den Baftevien
ein febr giinjtiger Anjiedelungs: und Nahrboven
entzogen wird. Wenn man eine mehritiindige
Befonnung als Desinfeftionsmittel hiufiger an-
endet, danm wird es nidht mehr jo oft als
bigher vorfommien, daff i Dder Familie eine
anjtedende Krantheit gany ploglid), anj jdier
unevflavlidhe Weife auftvitt. (Hugicia).
Die Jeit ded Objtgenujjed jteht vor dev
Zhiiv. Wiv mddyten deghalb unjere Yejer davauf
aufmerfjam wachen, daf es von grogem Vorteil
ift, wenn wman mit dem Objt ugleic) Brot
genieft. Dies gilt namentlid) fiiv Kinder, weldhe
nach) ovem Genuf von Objt leicht Unterleids-
befdpwerden ervhalten. Allen Eltern aljo, welde
thre Kleinen gejund evhalten und namentlic)
vor Durd)fall und Diavrhoe bewalhren wollen,
fei empfoblen, ihre Kinber von flein an davan
3 gewdhren, dai jie DOjt muv mit Brot efjen.
Crivdbnt fei hievbei, daf es in Franfreich 3. B.
als ungejogen gilt, Objt ohue gleichyeitigen

Brotgenuf zu vevehren.  (Werizhofer Blitter).

Yilla Paracelfia
Gleftro=HDomooputhijde Deilanjtalt
Chatelaine bei Genf
Groffnung der Sommerfaifon, 1. WUpril.

Dirigirender vyt Dr. Jwmfeld.

Gonfultivender Avzt Dr. Gruber

9teben der BVehandlung famumtlicher Krvantheiten duvd)
die Medifamente ded elefiro-homovopathifden JInflituts,
werden alle Faftoven dev hygienijchen Thevapie, wic
Gymnaftit, WMaffage (Thuve-Brandt’jde  Dlajiage),
oydrothevapic (Varjufgehen), cleftv. Lidibiver, Glek-
tricitdat u, §. w., nad) Vediivinif herangezogen.

Bu wweitecer Ausfunjt ift vas eleftro-hombopathijdye
Smititut gerne beveit.

Anzeige.

Vei der  gegemwdrtigen  jtacfent Frequentierung  dev
Billa Paracelfia exjuden wiv alle dicjenigen, weldpe im
Bevlaufe diefer Saifon eine Kur ju madyen beabfidtigen,
fich vedptzeitig anmmelden zu wollen, damit wiv allen
Witnjden gevedht werden und fiiv die jur Kuv bejtimmten
Beit die Aufnahme in unjeve Suvanjtalt ufichern Buen.
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