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~Man Bat einmal citten Defers duvch gewalt-
james Einjdyiitten  grifever Diengen Altohols

ruoﬁft_&ubig bevaujdht; er wadhte in diejem Ju--

jtande bdie fomijchjten Faren und Bewegungen ;
and) der gewdhulich folgende Kater am nddhiten
Tage Dblieb nicht aus. Aber der Odjje 30g fidh
eie Lehre darans. Wenn er jpiter der Stelfe
nahe fanr, wo bdag Erpeviment vorgenonmen
worden war, jo wid) ev ibv behavrlich aus, ins
dem ev einen groflen Vogen um fie madte.

Lt wie vieles jtiinde es beffer mit dev Menfjd)-
Beit, wemn alle diejenigen, die jchon den , Fanuner
bes Raters” evduldet haben, ebenjo flug wdven
wie jener Od)je und jene gefahrlichen Ovie vor=
jichtig ntetden wiivben !

Seine ﬂtai)ru11g§a11fxtd'[)aue vichtet dag Tiev
gauy nacdy jeinem natiivlichen %cbiirfnié, pasg
jid) ihm n fetnem Hungergefithl deutlich madt.
Bei ung Kulturvmenjchen ijt diejes Gefiihl des
Sujtinftes  meijt franthaft vevdnbdert, oft gang
verfoven ; 8 ift fitv 1ns oft beim bejten Willen

o fdhwer, 3w entjceiden, ob  die eigung um

Weiteveffenn nod) Bediirjnis des Magens
oder fdyon dagjenige des Gaumens ijt. —
Aber aud) abgefehen vou bdiejer fehr a[fgemcin
pevbretteten und durch eine vaffinievte Kodyfunit
begiinjtigten eberladung des Magens,
in deven Gefolge fich Unlujt, Tvagheit, Sefithle
2e8 Vollfeins und Unbehagens einjtellen, —
.)Dil' feblen gewdhnlicd) aud) duv) die Haufig:-
feit uwnjéver Mabhlyeiteir. Selten
laffen wiv ¢ fo weit fonunen, Hi wiv ein aus-
geprdgtes, wirfliches Hungevgefithl bejitsen, wie
eg fjich duvch Gritbelnr, Bujammengiehen, Kollern
und Quuvven im Magen wnd eine vevmehute
©ypeidhelabjonderung im  Wunde 3u - evfennen
gibt. Dadurd) bringen wiv ung aber um einen
der fdhinjten und reinjten Geniiffe des. Lebens.

Obev wer hdtte es nod) nicht an jich exfahren,
tennt ev vielleicht nad) einem tiichtigen Neavidye
duvd) Gebivg und Thal endlich Gelegenbeit

findet it etnem fleinen Smbif: mit weldjem
Appetit, mit welchem Genuf beifen twir da in
ein Stitd Sdpwavribrot, in etnen frijdyen Apfel,
i 2as Bejdeidendite, was 1uns gevade jur Hand
ift! Dag ijt e§, was id) die ,Poejie des. Huu:.
gers” mennen mdchte. Wie gany anders geniefen
wiv da, al§ wenn wiv uns, wie o oft, ohue
jedent Apypetit, obhne jede Lujt am Efjen ju Tijd)
feten uud Hichitens einer iibevivitvsten, pitanten
@ypeife ecinigen Gejdhmad abgewinnen finnen !
Ja, flivwahr, , Hunger ift der bejte Rod)”, und
diejer Genupy, diefe Freude am Ejjen bei einem
dbevavtig geftimumten Magen fann duvd) nidyts
andeves eviekt wevden. Wan fann dem Appetit-
lofen dag Ddelifatejte Wienu vorjegen, man mag
e mit alfem Naffinement moberner Kodyfunjt
ausjtatten, cv wird ohue wabhren Genufy bleiben
und den am Stvafenvand fauernden Avbeifer
beneiden, der wmit wivklic) einladendem Appelit
jeitt Defcheidenes Miahl vevzehrt.

Davum, wer cin echter Vebensfitnjtler twer-
den will, bdev Dewabhre jich Ddiefen  jchinen
Yebensgennf, dieje ,Poejie des @lmgerﬁ”, =
demt ev feime Nabvungsaufnahme nad dem Ve- -
biivfnis vidyte, wie 8 fic) ihnt duvey die inftinft-
mdpigen Aengevungen jeines Niagens 3u evfenen
gibt, Mt Lujt und Freude wivd ev jid) daun
s Tifh jegen, mit Vevguiigen und Crquicdung
jeirt Mabl einnehmen und damit jugleic) i den
DBejits fener grofen, gejundheitlichen Tugend
gelangen, obue die ¢ fein Gejundwerden, fein
Gefundbleiben und fein hohes Alter gibl —
der Magigteit. (fnecipp-Blitter).

Aleber die Mahrweife ded Volfes in Jnpan
fprady Prof. Dr. med. Baly jid) folgenver
mafen aus: ,Dag niedeve Volf bet den Fa-
panern, dag ftavf avbeitet, it oeit grifer und
friftiger gebaut; es geniefit weitaus itberwiegend
Pilangentoit.. Nad) nteiner Crfabhrung ijt diefe
Sojt fity jede fovperliche Anjtvengung ansveidjend, -
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bovausdgefetst, daf jtavie Bewegung gentadt wird.
Die vornehmen eute effen weit mehr Fijde
und Fleijd) nebjt Cievn, als die niedeven Stinbde,
weldye cine bisher in Euvopa als ,jchlecht” De-
seichnete abhrung haben, aug itbeviwiegend Reis
und Gerjte, und dod) jind die legteven febhr
frijtig, wie 3. B. die Wagengieher, deven Wei-

- ftungen in Guropa-jehr oft gejchildert worden

jind. e fand jelbjt aus eigemer Erfahrung,
Daf, wenn i) tm Juuern de§ japanijdhen Lan-
Des nichts andeves 3ju ejfen batte, als die ja-
panifdhe MNahrung, i) nnmittelbar, nadhdem id)

mid) it Neig gejttigt Hatte, ohne Miidigteit

injtande twav, einen Ntarjd) anzuiveten, daf
abe, wenn id) eine vegelrechte envopdijdhe Mahl-
3eif mit viel Fleijd) eingenommen Hatle, jich) das
Beditvinis nad) Rube einjtellte, Jeder, der Fa-
pan fennt, wei, wie evjtaunlich die evwdhuten

Wagenicher laufen tomuen, wie es als mifige

Cetjtung gilt, einen evwadyjenen Nenjchen, Det
eiier Pite von 30—35 Gvad tm Schatten, auf

1 jontiger. Stvage, inetuem Tage 60, 70 und
_wehr Kilomeber 3u jichen. Diefe Yeute Fommen,

nadydem fie 12—14 Kilometer, ohne aug dem
Tvab ju fownmen, gelanfen find, an die Halte-
ftete, giepen jich) einen Eimer falten Wajjers
aisden Kovper, jdhlivien rafd) ihve NReidmalhl-
seit und che jie nod) denm Winud Lleer haben,
jfind jie Dbeveit jum Weiterlaufen. Fd) glanbe,
pafy jie dag bei  Fleijdnabrung nidt thun
fonnten !

Der Einjluf der Erominn auf die Gejund=
heit per Sdjiifer. Wnter diefem Titel vevbifent:

- Liht etn vufjijcher Avyt Koftngoff im , Wratjdh”

(Mr. 52,1898 die Nejultate intevejfanter Unter-
juchungen, die ev i emer jitvvujjijchen Provin-
saljtadt (MNowofybfowo) an 443 Sdhiilevn und

Sdhiilevinnen von Volfs- und Mitteljdulen an-
geftellt hat. Die Kinder wurden vor dem Ve-

ginte der Friibiahrspritfungen und nad) Been-
digung aller Gramina gewogen; 3wijden den
beiden Wiigungen lag ein Swijdenvaum vou
beiltufig zwei Wonaten. Die Suiammenfteﬂuug

dev Nefultate ergab folgendes: 1. Beinabhe 3/s " £

aller Kindev haben an Gewid)t vevlovert, mux
bei '/4 fonnte Gewidtszunahmefonjtatievt werben;
2. der Gewidytsveriujt betvdgt tm Durdyjcynitt -

2,4%0; 3. dev mittlere Sewid)tsverluft ift bets 3

nabe jweimal grofer alg die mittleve Gewidts-
sunabme; 4. in den hoheven RKlafjen, Ddeven

Sditler die Gramina ernjter’ nehmen, weift ein

guoferer Progentja dev RKinber eine Gewidts:
abnabme auf, al$ in bden unteren Rlafjen;
9. ber Gewidytsveriuft ijt bei eingelnen Kindern
ungemein gvof; ev jteigt big auf '/a des mr-
jpritnglichen Gewidytes ; 6. dag Marimunt deg
Gewidytsverfujtes e den eingeluen Klafjen und
Anftalten, fowie auch fitv die Gejamtzahl der
Qinder {ibevtrifit um einigemale dag Marimum
ber Gewidytszunahme. A8 hauptjachlicde Urfache

ber fchon frither von Sgnatieff tonjtatievten und -
von Kofingoff bejtatigten Erideinung befvachret -

dev lepteve dDie grofe nervife Crreging,

in welche die Kinber durd vie Graz
mina vevfeft wevden und welde ihuen o

Sdlaf und Appetit vaubt. Kinder, die jich ber’tﬂt

Priifungen gegenitber mehr odev wenigex gleid)-' |

giltig verhalten und infolgedeffen ihren novmalen
Sdlaf und Appetit nicht vexlieven, tweifen einen

jehr gevingen Gewidytsverinft oder fogar eine
Gewidytsyunalhme auf, Kojinyoff halt die ner-

vije Ervegung, it weldhe die Kinder bet Anlaf der

Pritfungen gevaten, die jic) in dex Fovm von

Juvdyt, allgemeiner lnrube, gedviidter oter
franthaft gehobener Gemittsjtimmumg u. §. w.
dufert, fitv duferjt verhangnisvoll fiiv die Ge-
jundheit der levnenden ugend.
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