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Die neuere Niedizin, weldhe alle Kranfheiten
puvch i den Ovganmismus eingewandevte Nii-
froben evfldven will, hat nun aud) diefe Theorie
auf bie Lepra iibergetvagen. $iiv den Ausjag
ijt ber ecigentliche Begriinder bder Pavafiten:
theovie dev unevmiidliche Lepraforider Hanjen,
der in jlingjter Beit, auf Grund mehrjdhriger
Untexjuchungen, einen Ddiefer Kvanfheit eigen-
titmlichen Pilz, den Bacillus Leprae, gefunden
haben will und aud) befdhrieben hat; dieje Ba-
sillent jollen in allen lepyijen Gejdhwiiliten, Ge-
fchwitven 2c. vorfommen. Nad) unjever Anjicht
fonnten fie aber ebenjorohl dag Produtt, als
die Urfache der Svantheit jein. Wenigjtens hat
Hanfen verjudt durd) Uebertragung (Jujeftion)
diefer Yafterien unter die Haut von warm-
blittigen Tieven, Lepra ju evjeugen, fonnte
aber feine analoge Svantheit hervorvufen. Eine
vielleicht nicht etnmal ferne Bufunft wird wabhr-
jeinlidy iiber die gange gegemwdrtige pavafitive
Theovie der Vaftevien, Vajillen und Niifvooy-
ganismen itbevhaupt ein gany andeves 1lrteil
fillenr, al$ die Heutige Schule.

Die Contagiofitdt ber Lepra ijt
durchaus nicht fejtgejtelit, obwohl ju allen Feiten
gerade aus diefem Grunde die Kvantheit fo
befiivdhtet war und die Ausjigigen jo jtreng
von dev iibvigen ®ejellfehaft getvenmt wurden
und nur allzu oft eine unmenjchliche Behandlung
evfaren haben. (m neuefter Beit hat man fich
gegen Die Contagiofitdt entjchieden verwahrt;
fompetente Autoven, wie Rayer, Prunuer,
Fuds, Danieljjon und Boed, haben jie
mit Beftimmtheit in Abvede gejtellt und Bei-
jpicle aus ihrer engeren $Heimat und Belege
aus Ehen, wo nuv dev eine Teil lepra frant
war unb die andere Ehehilfte, jowie die fibrigen
Nitglieder verjchont geblieben find, ald Beweis
gegen die divefte Anjtectung erbradht.

Was dag Gejdhled)t anbetrifit, jo jheint
pag mdinnliche dexr Crfvanfung leichter unter-

worfert 3u fein, al8 das ieiblidhe. Die Erjal-
rung, die man gemacht ju Haben glaubte, daf
Cunuchen Hhaufig von diejem Uebel verjchont
blieben, gab vormald in bavbavijchen Staaten
Bevanlajjung, junge NMidnner 3u fajtvieven, um
jie vor Der Kvantheit ju bewahren.

Dasg ALter fpielt infoweit eine Nolle in dex
Aetiologte, daf man die Lepra fich nie vor
dev Pubertdt entwideln fieht, gewdhnlich - tritt
fie exjt im vorgejchrittenen Lebensalter auf.

(Fortjelung folgt.)

Dic Poefie des Hungers.
(Hummel).

s liegt fiiv den Mienjchen, fiiv dasg intelli-
gentejte und mit den Gaben des Geiftes aus-
gejdymiicte LWefen bder Sdhdpfung, etwas Be-
fdhamendes in der Thatjadpe, daf er in Fragen
per Gejunderhaliung des Kdvpers ved)t oft nbtig
hatte, bet dem vernunftlojen Tieve in die Schule
s gehen. Und doc) ift es fo. Das Tier folgt
nur, dem Triebe deg Jnjtinftes, es lebt in dev
@efeiétllﬁf;igfeit ber Natur und bewahrt {id)
badure) feine phyfijche Gejundheit. Der Nenjch
bingegen verfehrt nuv ju oft alles in dag Gegen:
teilige; da witd das natiivliche Hungevgefithl
bet ihm der Anlaf 3u Ueberfittterung  umd
Sdylenmmerei, dex Durft ju Bollevei und Tyunt:
jucht, der Tvieb jur Fovtpflangung zu entuer:
venden Augjdweifungen in der Yiebe. JFa, es
liegt ein qut’ Stitd Wabrheit davin, renn
Goethe in feimem ,Faujt” den WDiephijtopheles
s Sdydpfer flagen Lapt:

Gin wenig befjer witrd’ er (der Nenjd)) (eben,

Hitt'ft Duihm nid)t den Schein ded HinmelSlichts gegeben ;
Gr nenut’s Bevnuwnft und braudt’? allein,

MW tiervifder al8 jedes Tier ju jein!

Nivgends jeigt jich Ddieje Erjdjeinung bdent:
licher al8 gevabe in bem widhtigen Punfte dev
Crnabhrung. '



TR Eiiad Amtalen '_b'er '@Iéftrozﬁdalxﬁopatbie b Gefundheitapflege

~Man Bat einmal citten Defers duvch gewalt-
james Einjdyiitten  grifever Diengen Altohols

ruoﬁft_&ubig bevaujdht; er wadhte in diejem Ju--

jtande bdie fomijchjten Faren und Bewegungen ;
and) der gewdhulich folgende Kater am nddhiten
Tage Dblieb nicht aus. Aber der Odjje 30g fidh
eie Lehre darans. Wenn er jpiter der Stelfe
nahe fanr, wo bdag Erpeviment vorgenonmen
worden war, jo wid) ev ibv behavrlich aus, ins
dem ev einen groflen Vogen um fie madte.

Lt wie vieles jtiinde es beffer mit dev Menfjd)-
Beit, wemn alle diejenigen, die jchon den , Fanuner
bes Raters” evduldet haben, ebenjo flug wdven
wie jener Od)je und jene gefahrlichen Ovie vor=
jichtig ntetden wiivben !

Seine ﬂtai)ru11g§a11fxtd'[)aue vichtet dag Tiev
gauy nacdy jeinem natiivlichen %cbiirfnié, pasg
jid) ihm n fetnem Hungergefithl deutlich madt.
Bei ung Kulturvmenjchen ijt diejes Gefiihl des
Sujtinftes  meijt franthaft vevdnbdert, oft gang
verfoven ; 8 ift fitv 1ns oft beim bejten Willen

o fdhwer, 3w entjceiden, ob  die eigung um

Weiteveffenn nod) Bediirjnis des Magens
oder fdyon dagjenige des Gaumens ijt. —
Aber aud) abgefehen vou bdiejer fehr a[fgemcin
pevbretteten und durch eine vaffinievte Kodyfunit
begiinjtigten eberladung des Magens,
in deven Gefolge fich Unlujt, Tvagheit, Sefithle
2e8 Vollfeins und Unbehagens einjtellen, —
.)Dil' feblen gewdhnlicd) aud) duv) die Haufig:-
feit uwnjéver Mabhlyeiteir. Selten
laffen wiv ¢ fo weit fonunen, Hi wiv ein aus-
geprdgtes, wirfliches Hungevgefithl bejitsen, wie
eg fjich duvch Gritbelnr, Bujammengiehen, Kollern
und Quuvven im Magen wnd eine vevmehute
©ypeidhelabjonderung im  Wunde 3u - evfennen
gibt. Dadurd) bringen wiv ung aber um einen
der fdhinjten und reinjten Geniiffe des. Lebens.

Obev wer hdtte es nod) nicht an jich exfahren,
tennt ev vielleicht nad) einem tiichtigen Neavidye
duvd) Gebivg und Thal endlich Gelegenbeit

findet it etnem fleinen Smbif: mit weldjem
Appetit, mit welchem Genuf beifen twir da in
ein Stitd Sdpwavribrot, in etnen frijdyen Apfel,
i 2as Bejdeidendite, was 1uns gevade jur Hand
ift! Dag ijt e§, was id) die ,Poejie des. Huu:.
gers” mennen mdchte. Wie gany anders geniefen
wiv da, al§ wenn wiv uns, wie o oft, ohue
jedent Apypetit, obhne jede Lujt am Efjen ju Tijd)
feten uud Hichitens einer iibevivitvsten, pitanten
@ypeife ecinigen Gejdhmad abgewinnen finnen !
Ja, flivwahr, , Hunger ift der bejte Rod)”, und
diejer Genupy, diefe Freude am Ejjen bei einem
dbevavtig geftimumten Magen fann duvd) nidyts
andeves eviekt wevden. Wan fann dem Appetit-
lofen dag Ddelifatejte Wienu vorjegen, man mag
e mit alfem Naffinement moberner Kodyfunjt
ausjtatten, cv wird ohue wabhren Genufy bleiben
und den am Stvafenvand fauernden Avbeifer
beneiden, der wmit wivklic) einladendem Appelit
jeitt Defcheidenes Miahl vevzehrt.

Davum, wer cin echter Vebensfitnjtler twer-
den will, bdev Dewabhre jich Ddiefen  jchinen
Yebensgennf, dieje ,Poejie des @lmgerﬁ”, =
demt ev feime Nabvungsaufnahme nad dem Ve- -
biivfnis vidyte, wie 8 fic) ihnt duvey die inftinft-
mdpigen Aengevungen jeines Niagens 3u evfenen
gibt, Mt Lujt und Freude wivd ev jid) daun
s Tifh jegen, mit Vevguiigen und Crquicdung
jeirt Mabl einnehmen und damit jugleic) i den
DBejits fener grofen, gejundheitlichen Tugend
gelangen, obue die ¢ fein Gejundwerden, fein
Gefundbleiben und fein hohes Alter gibl —
der Magigteit. (fnecipp-Blitter).

Aleber die Mahrweife ded Volfes in Jnpan
fprady Prof. Dr. med. Baly jid) folgenver
mafen aus: ,Dag niedeve Volf bet den Fa-
panern, dag ftavf avbeitet, it oeit grifer und
friftiger gebaut; es geniefit weitaus itberwiegend
Pilangentoit.. Nad) nteiner Crfabhrung ijt diefe
Sojt fity jede fovperliche Anjtvengung ansveidjend, -
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