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o4 Annalen ber Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspilege

Mittag- und Abendeflen 3 Korn S. 3 trocden,
und /2 Stunde vor diefen Mafhlzeiten 1 Pa-
ftille Kola-Coca.

Bei intevfurventen, afuten Kvantheiten, wie
3. B. Lungen=, Brujtfell-, Nevvenentslindungen,
iibevhaupt bei afuten, fieberhaften Srantheiten,
find felbjtverjtandlic) die fiiv Ddie Vehandlung
- biefer Krantheiten geeigneten inneven und dugeveu
WMittel und Kurmethoden anguwenden und die
Frieberdidt ju beobachten.

Bu ber duferen Behandlung ber Fuder-
frantheit gehoven vor allem Cinveibungen des
Riidgrates mit einer alfoholifchen Lofung von
Diab. +A.2 4 CG. 5 R. Fl., und Boll-
bider und Sigbdder mit denfelben Mitteln ;
S. 5 R. FL. und R. Salbe fitr gewihuliche
Hautausidhlige; C. 5 4 Gr. FL. und Gr.
Salbe bei tiefeven Gntzimdungen der Haut :
Furunfel, Gejchiiive, Gangran . ; ebenjo endlid)
alfe, bei jeber miglichen Komplifationstrantheit
bes Hevzens, der Lungen, der Leber, des Magens,
per Mieven 2. gebotemen duferlichen -eleftvo-
hombopathijchen Mittel.

Sdlieplich diivfen wir unfere ausgezeidhneten
eleftro-homBopathijchen Prapavate fiiv Ju b fu-
tane Cinjfpritungen nidt unerwdihnt
lafjen, welche namentlic) bei den den Diabetes
beglettenden dhronijchen Lungenafjeftionen, vheu-
matijchen Leiden, Neuvalgien, jowie bei Beftand
von -alter Syphilis, weld) lektere Urjache oder
Berjchlimmerungsgrund der Kvantheit jein fann,
von unjcydsbarem LWerte {ind.

Cleftro-Homdopathie in Verbin
bung mit den von dev Natur gegebenen §Hilfs-
heilmitteln, jowie Hand in Hand gehend mit einer
entjprechenden D idt und einer ebenfo ent
fprechenden allgemeinen Hy g ieine fonjtituiert
pad vationellfte Berfahren jur Be-
handluug des Diabetes mellitus.

Aas £duD=('fr;icl)lmgsl]cim.

Bon Dr. phil., Lic. theol. Hevmann LQich.

(Sd)lug)

Wie gany einfad) und anvegend find dod

Naturwifjenjdaften und Mathematit

hier 3u gejtalten ! Dag Kind, bdas nadymittags
im Garten, Wald und auf dem Feld {ich be-

jchdftigt, lernt dod) dabei auf Schritt und Tritt

Botanif. Was vorher dovt praftijeh gethan ijt,
pasg wird fpdfer tm Untevricht duvchdacht; bdie
Thatjadhen, Gefetse, Griinde werben aufgefunden.
Der Knabe, Dder taglich die- hauptiadlichiten
Tieve um jich fjieht, fie um Teil pilegt, nidht
mur thre Gejtalt, jondern auch ihre Vebensge-
wolubheiten jo fenmen gelevnt hat, fann dev nidht
mit bejtem Crfolg dem joologifchen Untervicht
folgen ? Wie fegensveid) fitrs ganze Leben Ddes
Boglings wird der Untervidht in Gefjundheits-
bilege - Cryiehungsjdhulgeneinden, in denen
die hygietnijchen Gefetze vou allen Biivgern tag-
taglich angewandt werden ? Jn den ,Tages-
jehulen” witrde jold) Fach zumeift wivfungslos
bleiben, da dag Leben wm Clternhaus nur ju
oft den bygieinijchen Gefefent, welche die Kinder
in der Schule ju hven befommen, 'miber[pric[)t.
LWer ferner in der Wertjtitte Gegenjtinde, Korper
aug Papier und .Sbo'[‘; verfertigt, ber freibt dod)
pamit praftijche Mathematif. Wenn er nun
noch dagu mit dem Lehrer dag Schulgrunditiict,
Biume, Gebaude u. A vermift, fo wird ex
aud) der theovetijdhen Geometrie mit griftem
Cifer fid) bingeben, da er ihren Swed, ihre
Ytotwendigfeit eingefehen Hat. Ales bei dex
Uebung draufen gewomnene Miatevial wird im
Untervicht jorgfiltig benutst, ©o nur fann ey
folgretc) Natuvwiffenidaft und Mathematit ge-
trieben werben. Jn der Sdyuljtube allein wird
mechanijches Wort-, nicht Sadhwijjen und Sadp-
fonnen, wird Geddchtnis:, aber nid)t Beob-
achtungsfraft gewonnen,
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Auch Grofunbde fann nicht inmerhalb bex
Stadt- und - Sculhofrdumen evlernt. werbden.
- Wan- muf dod) mindejtens die geographijden
Typen nicht blof etnmal, fondern fehr oft, ja
~ tiglid) feben und gefehen haben, um eine leb-
bafte Vorjtellung, cinten richtigen Begriff von
Feld, Wiefe, Wald, Ehene, Thal, Bexg, @ee:
Slug, Meeer u. f. w. jich bilden u fonnen. Jm
gutgelegenen landliden Schulijtaat lebt ber Sdyii-
Ter imnitten  jolcher Umgebung. Sdyulwai-
pevungen und -MNeifen bringen ihm die fehlenden
Typer. Und dann fann er vom Gefebhenen aus
vidhtige Sdliifle ziehen, damn lernt er abjtva-
hieven. Begimmen aber darf man mit dem ab-
jtraften Begriff weder Dbei diefem, noc) irgend
etwent - andern Gegenjtand. Nian bilde fid) aud

nidht etwa ein, duvd) Jubhilfenabhme von &lobus,
Relief, Kavte, Bild, Plan, Nobdell wu. f. w. -

vidhtige Vorfjtellungen beizubringen. Denn diefe
- Anjdhauungsmittel vichtig zu , lejen”, evfordert
fchon einen hohen Grad von Abjtrattionsfahigteit,
die eben nuv auf dem angegeberen Wege vom
Leben in der Wirflidyfeit dranfen ju evwerben ift.

Dies gilt auc) fiivs Hauptfad)y der ,Hhuma:
niftifchen Grvuppe”, die Kulturgejdyidte.
Um von den Hauptbegriffen diefer : Gemeinbde,
Staat, Rechte und Pilichten der Biivger, Sefets
und LVerwaltung, Stinde 1. §. w. eine anjdau-
lidje BVorftellung 3w verjdhajfen, geht man am

einfachjten aus von* dev fleinen Schulgemeinde,

bem Sduljtaat, in dem der Schulbiivger lebt,

avbeitet, Pflichten exfiillt und NRedhte ausiibt,

einem fithlbaven Gefes untevjtellt ijt, anbeve
pevmaltert und vegieven fieht, Ddies und jenes
Amt befletdet 1. §. w. Bur Klavjtellung diejer
mtd anbever Gebilbe bedarfs dann mid)t vieler
LWorte, zumal der Criieher genau den geijtigen
Hovizont feiner Jdglinge fennt, mit demen er
Tag ein und aug ujommenlebt; genau iveip,
wo ev amjufniipfen hat und weldye Allen gleid)
betannte Rlavftellngsmittel ihm ju Gebote jteben.

So wird denn in Kuiturfunde wie =@5_efcf;i&;te
nivgends Dlofies Gedddytnisvifien beigebradyt.

vebhafte Bilder bes Lebens, der Helden gegen-

avtiger wie vergangener Tage, der Jtatuvbe-
jchaffenheit und Kulturavbeit in nahen und fernen
Gegenden, in nemer oder alter Beit jdhaut ex
erftaunt und vevjtandnisvoll.

Der Gefahr, bloges Wort:, Phrajen-, Schein-
eddd)tmiswifjen beizubringen, find im hevtimme
lichen Untevvidytsbetviebe alle Facher ausgejett;
nivgends . jedod) ijt fie drohender, grifer, als
im NReligionsduntevvicht. Denn bei ey
Yeligton fommts doch) nod) mehr, wie jonjt itber-
all aufs Gmpfinden, CErfabhren, Crleben, Be- -
hersigen, Ausiiben an. Kanu aber vou Er3iehung
st jolchem im Religionduntervicht dev Grofjtadt: -
Tagesjdhulen bie Hede fein, in denen der Lebrey
smeift webder dag Leben der Sdhitler, nod) das
per Eltern fennen fann? Dagegen leben tm
echten Schuljtaat Grzieher wie Jdglinge tdglid)
ie in einer Familie jufommen, itben tdglic)
gemeinfam  die Hauptiugenden ober -Pliclen
aus, al8 da jind Chriurdyt, Treue, Liebe, Her-
sensveinbeit, beweifen fie gegen Gott und Natur
jorohl wie gegen hoher- und niedevftehende Nit-
menjchen. Wo tdglid) Selegenbeit ijt, Religion
3t leben, wo duvd) taglidhe Kunjtitbung bdie
$evzen weicher und avter gejtimmt wevden, da
bleiben Dann aucd) die fafjifchen Wovte edler
veligidfer Borbilder aller Feiten und Volfer,
infonderheit der Worte Jyeju, die bei feiexlichen
Gelegenheiten — Andachten, Wanderungen im
Wald und unterm Sternenbimmel, an Gedent-
tagen 1. §. w. — vevmonmmen werben, nid)t
leever Sdhall, jonbdern wevden empfinglichen
Gemitts aufgenommen als Speife und Trant
eligen Lebens.

Aud) beim Spraduntervidt wird im
newen Griiehungsjdulitaat vom Leben ausge-
gangen. €8 wird itber die Crfahrungen des
Zages, itber die Gegenjtinde des Sadyunterrichts
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frei gefprochen; Davam iverden freie {dyriftliche
Uebungen gefnitpft. Am Jubalt wird die Form
puvd) Uebung gelernt. Das gilt fiiv fremdjprad)-
lichen ebenforwohl iie fiiv heimatjprad)lichen
Untervicht. Jn dev Weife der Erlernmung beider
befteht fein Unterfdhied. Jjn der Fremdiprady-
ftunbe mup davum die Klajjen- jur Kinderftube
oder jum Wohnzinumer werden. Nicht nuv fiiv
bie Gegenftinde, aud fiiv die Hanbdbhingen, Be-
wegungen, die wiv in ihm vornehmen, gebrau-
chen wir die englijhen oder franzdjijdhen Worte
— benn natiixlich fangen wiv mit diefen lebenden
umd nicht toten Spradjen an. Wi unterhalten
ung gegenfeitig dabet wmoglichjt nur in Dder
Frembdijpradje. Den anfinglid) Fleinen Kreid ex-
weitern wir  alfmdhlich und wandern fo vom
Sdulzimmer jum Schulhof, -Garvten, -Gebiet ;
und von diefem dann nad) Cngland und Frant
veid), indem wiv englifdhe und frandfijche Kultur-
funde und -Gefdhichte in englifher und fran-
3bfijcher Spradie tretben. Anjdjauungsbilder,
Kavten, {pdter aud) gute Sdyriftjteller leijten
dabei nitpsliche Dienfte. Fiiv die freien Sdhreib-
iibungen wird derjelbe Fubalt verwandt. —
Bediirfen Sdyiiler der alten Sprachen, jo folgen
fitr {ie diefe dem mneuen.

LWobher fommt die ett fiiv dies Alles ? fragt
vielleicht mandjer Lejer. Sie wird duvd) ridytige
Tageseinteilung getwonnen : morgens Untevvicht,
nad)mittags Spiel und praftijhe Avbeit, abends
(eine Wieberholungsjtunde nur) Kunjtitbung.
©o vereinigt fid) iwiffenjcdhaftliche, fdrperlice,
praftijche, tinjtlerijdye, veligivg-jittlide Erziehung
sum Foeal der havmonijdhen Charvafterbildung.

Sm Bud) , Emlohjtobba” (F. Ditmmlers Ve-
lag 97) ijt der hier nuv ffizsievte Schuljtaat
anjdaulich, eingehend dargejtellt — ja ,abge-
bilbet” auf 22 Photographien. Durd) dbieje allein
jhon wird dort bewiefen, daf e fich hier nidht
wm Gebilde und Einbildungstraft handelt. Soldye
Crjiehungshetme giebt's nicht nur heute im Yus-

lande, fie waven aud) bei unsg vor Fabhriehnten
vorhanbden. €8 wird hobe Heit, baff Deutjd-
land wicder thatfriftiger an die BVevivtlichung
ver hoben Biele der grofen padagogifden Nieifter
veutjcher BVevgangenbheit hevangeht : eines Luthex,
Comeniug, Salymann, Pejtalozzi, Fahn, Fidte,
Avndt, Frobel, Herbart. Jhre Fdeen {ind’s, die
im Landevziehungsheim ausgefiihrt werden jollen.
Die hHohen Kulturaufgaben, die das Deutjdhe
Jeid) in allen Crdteilen ju leijten begonnen Hat,
der tmmer jchwerer verdende Kampf umg na-
tionale wie joziale Dafein der Gejamtheit wie
der Eingelnen, 3wingt und jum viichaltlofen
Bejdyreiten neuer, jedod) von den Propheten der

Vergangenbeit beveits lingft ausgewiefener Bah-
~nen auf dem Gebiet dev Criiehung. So, 1wie

ehebem und bigher Altphilologen, fo diivfen bdie
Manner niht hevangebildet werden, die bis in
die fernjten Meeeve und Léndev, in den Urwald
und die Privie die Ehre des deutichenu Namens
tragen und dort walren folfen; fo diirfen bdie
nicht aufwachjen, welde unfjere Landwivtidhaft
wieber emporbringen, weldje als Jugenieurve,
Fabrifantenn und Kauflente fithnen Ddeutjchen
Unternehmungsgeift beweifen, weldje als Ver-
waltungsbeamte, Richter, Aerzte, Geiftliche, Leh-
ver, @driftiteller, BVolfSvertreter Yinfort eine
gewaltig tnnexlidhe Wirfjamteit entfalten miifjen,
dbamit trofy bes KRampfes ums Dafein, trofs der
ungebeuven wirtjdaftlichen 1ind jozialen Gegen-
fate, ja gevabe aus ihnen Heil und Segen,
Blitte und Frucht dentjcher Kultur im 20. Fahr-
hunbdext evivachie.

Bwar fomen nidt alle Sdulen in Land-
alimnate umgewanbdelt werden. Aber wobl fonnen
und miiffen die Kinber aus der Stadt ober vom
Qanbe, weldje aug ivgend einem Grunbde dasd
Eltexnhaus vevlajjen, fei’s weil feine Beit odex
Gelegenbeit, feine hohere Sdule in der Nibhe
vorhanden ijt, fei’s weil man fie in der Grof-
ftabtluft nicht aufwad)jen lajjen will — nicht
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wieder in Sdulen in ungefunder Stadtlujt,
fodern in RQanberziehungsheimen bejdyriebener
oder abnlicher At exgogen werden. Wohl fonnen
und miifjen ferner itbevall da, wo tn Dirfern,
LBor- und Kleinftidten neue Schulen begriindet
erden, diefe nicht tm Ovt, fondern draufen in
der Ndbe des Ortes erbaut werden, Cinen Weg
vont 10—20 Minuten jur Schule juriiczulegen,
ijt den Sdulfindern nuy dienlid); bdie Land-
jdulfinder mitffen ja jetst moch viel weiter gehen
und befinden fid) jehr woh!l dabei. Grofie Vor-
teile fiiv Sdjulerziehung werden o evfauft. —
Aber auc) die Grofijtadtjchulen von bder BVolfs-
fule bi8 jum Gymmajium und der ,bhohern
Tochter”-Schule fonnen {dhon jegt ein gut Teil
bom bejdhriebenen Crziehungsiyjtem durdfiihren.
Man quile fie nidht mit gwei, drei und mebhr
Stunden hauslicher Stubenarbeit, laffe fie and)
— wenng Wetter nidht dazu wingt — nidht
in engen Stabdtturnballen turnen, jondern nad
dem Untervidht am Bormittag  im Schulhaus
und nac) der Wahlzeit tm Clternhaus jammle
man fie um jid) an den Nadymittagen auferhalb
per Stadt tm Freien ju Spiel, Turnen, forper-
licher Avbeit Defdriebener Arvt. B weit entfernt
wobnende Gemeindefdhiiler, befonbders des Ben-
trumg, mitffen mit der Vahn umionjt ing Freie
hinaugbefordert werden. Die Mittel hrevzu und
3 dem weiteven notwendigen Cinvidtungen
praufien find zu bejdafjen und miiffen bejdafjt
terdenr, Denn e$ handelt fidh um die Erhaltung
per Volfsfraft und Gefundung. Dafiiv Opfer
it bringen, jollten. Gemeinden, Beveine unbd
Privatlente wetteifern. Vom Altertum und Aus-
land fonnen fie’s lernen.

Yber wenn o aud) die Stabdt-Untervicys-
jhulen den Cryiegungsheimen {id) angendbert
haber, fo bebiivfen wiv aud) dann nod) bejon-
dever Qanbergiehungsitdtten, Ddenen alle bdie,
elche Die Kinber gany von der Grofijtabdtluft
entfexnt wijfen wollfen und die, weldye fie vom

Qande nidht in eine Stadtpenjion {hicen wolfen,
jie getroft anvertvauen fonnen. Allerdings bejteht
im augenbliclichen ,Bevedhtigungsd“wejen, obder
beffer viefleid)t Unwefen fiiv die bejd)riebenen
Qandalumnate eine Sdywievigfeit. €3 wdve aber
gany verfehlt, wegen Ddiejer die Durvdhfithrung
dev ergieherijhen ydeale vor der Hand aufzu-
gebent und die Hanbe in den Sdhoofy zu legen,
big jene Sdpwvievigfeit Dbefeitigt ijt. Denn das
piirfte lange dawern, und es fann nur gejchehen
eben duvd) Craiehungsavbeit in der oben auf
gewiejenen Nichtung. Jenes Hindernis ijt aud)
feineswegs unitberwindlic). Was bei den Puii-
fungen jum einmjdhrigen Dienit u. {. . 3u leiften
iit (nach den Pritfungsbejtimmungen) und ge-
letftet wivd, ijt feineswegs Kinbern 3u leijten
unmbglid), die nac) den angegebenen Grund-
fagen eryogen find. Aud) da, wo Eharafterbil-
bung uud nicht die Pritfung Criiehungssiel ijt,
fann diefe Priifung alg dufever Nebenerfolg
fehr wohl evveid)t werden. Die oben angegebenen
Unterrichtsgrundiige erfpaven bei vichtiger An-
wendung ung viel Jeit, die Aneignung viel un-
niigen Gedddhtnigframg und helfen jhlieflich ju
griferem Kbnnen, ftirvfever nwendungsdfdbigteit,
getjtiger Clajtizitdt. €8 foll aber bei ung bie
Priifung nie auf Kojten der Gefundheit und
RKorpexfrijhe bejtanden werben, Gveife, Halb
Blinde, Hhochgradig Nervife, Niicenmart:-Ge-
feiimmte von 17, 18 Jahren tonnen, aud) mit
pem , Abiturienten-Beugnis” ausdgéjtattet, weber
der Eltern, nod) der Nation Stoly und Streben
fein. , Midht ifiberftiivgen” muf als oberjter Gr-
siehungggrundjaty gelten, TWasd chlieflich wmit
gebrocjenem {dvper bigweilen tm 17., 18, Jahr
evveidht wirh, ijt tevtlog im Berhdltnis ju bem,
wasg der 20jihrige Gejunde, Kirper:, Willens:,
Seelenjtarfe fid) angeeignet Hat. Gerade bie,
weldye fehr jung bdie Univerfitdt von dev Gyof-
ftadtidhule aus besiehen, bieten bald das aller:
trauvigfte Bild — und nun gar, wenn fie ing
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praftijche Leben unmittelbar von der Sdyule aus

~ Dineinfommen !

~ Ueber Jeformjdyulen ijt jhon unendlic) viel
- bei uns gejdrieben worben, ohne daf wiv dadiurd)
merflich) weiter gefonmmen find. Worauf bei ung
beute alles anfommt, ift die praftijhe UWmfetsung
in die Wirtlichkeit. Dies fann mur gelingen
unter NMthilfe der Eltern, die wverftindnisvoll
ihre Kinder juy Criiehung Méannern anver-
trauen, welde opferbeveit — olne perjdnliche
Yufopferung ijt's nicht moglicy — fovper- und
willensitarf, wiffenidaftlich ur'd padagogijch gut
auggeritjtet, voller Begeifterung ihr Leben an
bie Durd)fithrung der evzieherijchen Neformideen
- feten — jum  Peil unferer Jugend, unfeves
Lolfes.

Z‘iurre[pnnheiqeu und FHeilungen.

Riedenburg a/Altmiihle, Februay 1899,
(Bayern)

(Fortfetsung der Korrvefpondeny der Qtpri.[numnm', . 44).

VII. Wie frdftig und zuverldfig S 1 beilt,
gibt nadyjtehender Fall, der miv im Wionat
Sult 96 vorfam, jur Vevanjdauung. Abends
9 Uhr werde i) unverziiglich ju Fran Anna
Lippl gerufen. Diefelbe war al8 Tagldhuerin
bei einem Grofdfonom ur Mithilfe bei der Crnte
bejchaftigt. Auf der Wieje befam fie Durft und
tranf aug einem Wiefenbriinn’l, twovauf eine
Tnverdaulid)feit mit Uebelfeit jich einjtellte, weldh
letstere {ich o -fchmell fteigevte, baff die Frau
die Avbeit verfaffen und nad) Haufje gehen muite,
Auf - bem Wege dahin brad) ihr der Schweif
aug affen Poren. Unter entietlichen Sdymerzen
im Magen und Unterleid, verbinden mit Bred)-
Creiz, fam fie ju Hauje an. Hiev fiel fie nuv
mebhr ing Bett, eine allgemeine Scdwdide be-
herrjdyte den gangen Kbrper und Erbrechen und
Bredyreiz ohne Untevlaf quélten die Svanfe.

Cine Lojung von 2 Kovn S 1 i /g Liter
Waijer, wovon alfe '/2 Stunden 1 ERIBffel voll
vevabreicht, Datte jur Folge, dafy VBrechreis,
Sdymerzen, jowie die grofge Miattigfeit jofort
Stilljtand nahmen. Nad) einer dreimaligen Ein-
nafme vou S 1 evfolgte heftiger Stuhlgang,
bent ein evquicfender Sclaf fitr die gange Nadt
jolgte, und fonnte diefe avme Frau am folgenden
Tag das Bett wieder verlajjen; nad) weiteven
36 Stunbden, wihrend weldher eit jie noch) S 1
troden nabhm, fonnte {ie tvieder ihre Vejd)df-
tigungen aujnehmen.

CVIIL Frauw A N, Biadermeijterdgattin,
28 Jabhre alt, welde bereits zwetmal
abortiert Datte, litt feit einem Jalre an jweifem
Jlujje. Nad) vergeblicher allopathifcher Behand-
lung wurde id) ihr empfohlen. Funerlihy G 1
2. Berd., morgens und abends 1 Stiid Vaginal-
kugel, nac) jeder Mahlzeit 5 Korn (¢ 1, haben

“bie Patientin in drei Wochen vollig Hergeftellt.

IX. Frau Darvie Kohl, Wittwe, 37
Sabhre alt, Waldhandlevin, litt in Hohem

— PO

Grade an Wppetitlofigfeit und an jo Dheftigen

Magenjdymersen, daf fie weder avbeiten nod
fchlafen fonute, jede Nacht mufte fie dag Vett

verlaffen. Nachdem fie vevgeblicd) bei den vielen

allopathijchen Aerjten, die fie fomjultievte, Hilfe
juchte, machte fie eine meiner gebeilten Patienten

Cauf mid) aufmerfjam. Jh vevordnete S 1, 1.
CWerd., und Umjdhlage von Rot. Elekt.

aunf
bie Magengegend. Schyomi nad) wenigen Tagen
verjpiivte fie bedentende Befferung, insbejonders
frat- bet Nadt Sdhlaf ein. Nach) Verlauf von
vier Wodjen war fie, nad)dem id) nod) Kola-
Coca, tiglid) 2 ZTabletten, verabreichen Iief,
wieder gefund und fonnte die jchoeriten Speifen
vertragen.

X. Cduard St, 4& FJahrealt, Staats-
beamter, vevbeivatet, litt feit langer Feit jchon
an gejdwollenen Beinen. Der Nat und - bie
LBevordnungen niehvever Aevyte hatten Dbei ihm
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