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Annalen der Elekivo- Homdopathie

und Gesundheitspflege
Honats[yrift des elektvo-homoopathifden Inflituts in Genf

heraudgegeben
unter Mitwivhung vou NAevzten, Praftifern und geheilten Kranten.
Hr. 5. A Qﬁuhtguug der hcnt[d]cn %twgahe. Mai 1899.
S‘nb}ﬂt i)l xlr):eié: ﬁt;nus (}umm_a{tf[)ut) (@d)tul,p 7—- Dag Land- Gl)u[)ungbf)um @d)luﬁ —  Sorrefpon=

Dermgen und  Heilungen : Unverdaulichfeit ; Weifer Fluf; Appetitlofigheit, Diagenjdymerzen ; gejdpwollene

Billa

Beine 1 Wafferfudyt, LYeber- und  Brujtleiden ;
Paraceljia,

Harnjdure,

Harngries, Gelenfjdhmerzen. — Anzeige

Diabetes mellitus (Zuderfrantheit.)
(Dr. Smfeld).

(Sdluf.)

Bur Dygienijdjen Behandlung dev  Buder-
'frauff;eit gehdren ferner, aufler der Beobadhtung
eined entfprechenden Nahrungsregimes, alle die-
jenigen Gejundheitsmairegeln, weldhe geeignet
jind die Kodvperfonjtitution ju jtavfen nund u
frdaftigen, den allgemeinen ©toffwed)jel 3u be-
giinftigen. und vor allen Sdadlichfeiten und
Srantheitsuriachen, o viel alg Nienjchen moglid),
3 bewalren.

Da  Diabetifer Teiht u Crfaltungen und
Lungenfrantheiten geneigt jind, jo muf vor allen,
wenn irgendvie die BVeriltniffe es evlauben,
ihre Wohnung troden, Dell und fonnig,
freundlich und frohmiitig jein, das Schlafjimmer
nac) Siiden gevidhtet; fiiv  3wectentiprechende
Hetzung im Winter und fitv gute Ventilation
mufp geforgt fetr; feuchte, durmpfe, falte und
- jdhlecht ventilierte Wolhnungen evyengen Krant:
beitent und vevjtimmen dag Gemiit; ein Helles
und frohmiitiges Fimmer fragt 3ur Gefundbeit
der Seele und be§ Kirpers Dei.

Ein 1weitever Sdyug gegen Crfdaltungen joll
dic Rleidung bieten. Diabetifern ijt dringend

anguempfehlen Sommer und Winter Flanell,
vefp. Wolle jutragen, und 3war Tag und Nadht;
bamit twird am bejten die Verdunjtung bes
Sdyweifes auf der Haut und die davauf folgende.
unaugbleibliche Crtiltung - vermieden. Dag ijt
feine Vevwetchlichung, jondern ein Sdhup des
Korpers. v

Diabetifer folfen vor Alfem tm Winter, aber
aud) im Frithjahr und Spitherbit, nad) Sonnen-
untergang ju Haufe fein, abends frithzeitig ju
Bette gebhen, morgens aber aud) friihjeitig auf:
jtehent und, wenn immer miglid), jofort das
Sdlafzimmer verlafjen, wm nidt linger in der
inmerhin mehr oder weniger verdovbemen Luft .
desfelben 3u- bleiben; diefes jolf aber, und aud
dag Bett, jofort gehdrig geliiftet werden. Sucer-
franfe jollen jid) abends nidht in Theatern, Ge-
jelljhaften, Wirtjdyaften und jonjtigen Meenfchen-
und  NRaucherfitllten NRdwmen aufhalten (felbjt .
vauden jollten Diabetifer nie). Jm Sommer
ditvfen jie abends, wenn dag Letter fchvn ijt,
nad) Sonnenuntergang im Freien {pagieven odex
ai einem gejchitgten Ovte ausruben, aber fid)
vorfichtiq hiiten vor der Feudytigéeit des Bobens
odev Dev Bédwme und ftetd tvachten abends um
10 Uhr 3u Hanfe i jein und ing Bett ju gehen.
Sie follen 8 Stunden tiglich) jchlafen, fofern
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nicht Umwohlfein ober Krantheiten eine lingeve
Juuhe notwendig madjen.

Der allgemeine Stoffmwed jel wird
angevegt: 1. Durd) Sovge fitr frijfde
Cuft. Diefelbe ift bei der Neiging 3z dro-
nijden Hals- und Lungenleiden ein doppelt not-
wenbdiges NRequifit, deshalb haben iiv bei dex
Wolhnungsfrage die Notwendigfeit bder guten
Bentilation und iftung der Jimmer Dhervor-
gehoben. Natiivlich ift bei guiem Wetter und in
bent dazu geeigueten ©tunden moglichjt Aufent-
Dalt tm Freien anzuempfehlen. Jm Sommer ijt
der Qufenthalt auf bem Lande in jeder Bejiehung
dent Leben in der Stadt vorzuziehen. Wdrmere
Klima jind fliiv Diabetifer im allgemeinen ge:
eigneter al8 die falteven; wenigjtens jollten Dia-
betifer im Winter ein wavmeves Klima aufjuchen ;
magiges Hobentlima von 500 —1000 Meter
irft im Sommer jehr giinjtig.

2. Durd) mafige, forperlide
Uebungen, leihte Spiele tm Freien und
Bewegung in frifder Luft; dag alles davf aber
nicht itbertrieben werben, mup den Krdften des
- Svanfen angepaft fein und darf in feiner Weije
sur Uebevmiidung fithren. Derjelben Jubifation
wiivbe aud) eine leichte, auf die Sdhulung des
Nejpivationsappavated  gevichtete  Fimmergim:
nafjtif entjprechen. : :

5. Durd) Majjage, allgemeine oder par-
tielle Niajjage, deven Jubdifation und Avt der
Anwendung, aber vom Avte fejtgeftellt werden joll.

4. Durd) Hydrothevapie in jeder At
ihrer Amwendung, je nachdem der Bujtand des
Stvanten diefelbe evheijcht. Vov alfem find warme
Baber eine notwendige BVeigabe jur Behand-
lung der FBuderfrantheit. Die Trodenbeit der
Haut, die Neigung zu Ausjdlagen, Fuvunfel-
bildbung u. a. evbeijchen eine miglichjt jorgfdl-
tige $Hautfultur, diefelbe wixd duvd) warme
Bider in hohem Grade unterftiitt, diefe BVader
find aber midht nuv fiiv die $aut, fondern fiiv

den allgemeinen Stoffwed)jel und fiir die Funt-
tionent Der tmmern Organe von grofer Vebdeu-
tung, und fonnen denjelben jur Crhohung threr
Wirfung nod) medizinifche Subjtangen beigefest
erden. Vabder tragen viel jur Verminderung
ves Durftes Dbei. Bei der durc) Ueberveizung
bes Jterveniyjtems hevvorgerufenen Sdhlaflojig-
feit der Diabetifer ift ein warmes Bad von
30—360 C. und 20—30 Minuten Dauer, fury
bor Schlafengehen genonimen, ein ausgezeid)netes
Mittel um dem Kranfen eimen rubigen Sdhlaf
3 verjchaffen. Bei Hautfrantheiten fonnen dem
Bade S. 5 und R. F1. mit Bovteil beigemijcht
werdert ; bet Furvunfel- und Sefdywitvbildungen,
brofende Gangvan . C. 5 und A. 2 und
Gr. Fl. Berdbauungsjtovungen fdunen duvd)
wavme Bibder vevmindert und aud) Dbefeitigt
ferden 2c. 1. .

Ralte Wannenbdder, Kaltwajfer:
fuven diberhaupt, find tm Pringip nicht anzu-
vaten, fonnen hid)jtens ausnahmsweije und nur
auf bejondered nvaten eined Avited zur Ver-
wendung fommen, ebenjo falte Halbbibder,
Sigbdber; hingegen findb warme Sif-
bader su empfehlen.

Ralte Abwajdhungen, aud leichte Dou-
dhen (famwavm oder fiihl) jind bei fraftigeven
Patienten oft mit giinjtigem Crfolge angutvenden;
eine gefbrige Frottierung der Haut ift aber
nad) ihrer mvendung abjolut exforderlid).

Ob Seebdbder Diabetifern anguraten jind
ijt eine Frage, zu deven Entjcheidung nod) nicht
bas ausreichende WNatevial vorliegt. Jebenfalls
wird man hier auj dag jovgfdltigjte jich nad
ver (mbividualitdt des Kvanfen rvichten mitjfen.
Bei Ueberveizung deg Nervenjyftemes, bei Gegen-
wart vor Blajen=, Nieven-, Darm= und Bron-
dial-Ratavrhen oder jonjtigen Crvfvanfungen der
Athmungsorgane, bei Hautfrantheiten jeder Art
jind Seebdder jedenfalls fdhadlid). Vet jonjt nod)
fraftigen Rranfen fonunen jic angegeigt feinm jur
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Berbejferung des Stoffwed)jels, zur Befeitiging

von leichter Andmie, nevvijer Dyspepjie und

nerbbien Deprefjionsjujtinden. Vet jehr mner-
vifjent (iibevvetzten) Kvanfen ijt jehon dev blofe
Aufenthalt tn der Ndhe des Wieeves vou jchid-
lichem Cinflujfe.

Cifenmoorbdder find fiir Diabetifer
fehr geeiguet, teil8 wegen thres friftigenden, die
Blutbeveiting befdrdernden Einfluijes, teils awudh
teil fie dagu geeignet jind, bdie Polpurie 3u
vermirnberit. '

Bu erwdbnen wiven Diev nocf) bie Quft-
amd Sonnenbdder, welde Dbei friftigeven
Patienten, namentlich in dev exjten Entwicthungs-
Jtufe ber Kvanfheit von bedeutender Heilwirfung
fein fonnen.

Bon nod) grdferem Werte in thevapenutijcher

DBebeutung als dieje ift aber das eleftrijde

Lihtbad, eine derueuejten Crrungenjdaften
im Gebiete dev Vhotothevraypie, d. . des
dt-Heilverfahrens. Ueber bdenw Einflufy bes
Lidhtes im alfgemeinen und des eleftvijdhen Lichtes
ingbejondere, auf pflanliche und tievijhge Or-
ganigmen itberhaupt, fowie aud) itber Ddeffen
phyjiologifhen Cinflufp auf den Menfchen; mit
einem Worte, itber die Heilfraft des Sonnen-
und des eleftrijchen Lichtes ijt jhon ju iwieder-
holten Mialen in unjeven Annalen die HHebde
getefen, o namentlich) im Jahrgang 96, Seite
42, und tm Fahrgange 97, Seite 66. Jn 2
langeven fAvtifeln find bdie Vorjiige und bdie
Heilwirvfungen des eleftrijhen Lichtbabes jiem-
lich weitlduftg Dbefprochen worden. Nidht nur
exfetst dagjelbe in jeder Veziehung mit Vorteil
208 @onnenbad, jondern hat e§ jogar nod) den
bejondeven Vorzug einer intenfiveren und un-
mittelbaveven Wirvfung bdes Lichtes und einer
Beniiggung im gejchlofenen Nawme, unabhingig
von dev duferen Temperatur und den Witterrngs-
verhiltnijfen, - jo *dafy e$ in jeder Saifon, bei
jedemt Weiter und bei jedev beliebigen Tages-

oder Nadhtitunde beniipst twerden fann. Das elef-
trijche Qidht ft fiir den Stoffwedhfel in .
hohem Grade anvegend; die Cir-
fulation des Blutes und de Cnt-
widlung dev voten Blutfdvrper be-
fordernd, de Oyrpdation und den

Gasaustaufd in den Organen ver-
mittelnd, den Prozef der Endo- und Exos-

mose i1 ben Geweben exleidyternd,
Bellen-Wadystum und Jellen-BVer-
mehrung begiinftigend und dag funt-
tionelle Leben der Dritfen und ber
Organe der Augjdheidung im glin-
ftigen @inne beeinflujjend. Die elet
trijchen Lichtjtrahlen haben fevner eine vermidy
tende Wivifung oauf Baftervien und
alle im fbryper freifenden jhibd-
lidhen Organisgmen; jie fonnen Tuberfel-
Dacilfen in bder franfen $Lnnge, oder anbere
Bafterien in anderen Organen, in ihrer Lebens-
thatigfeit Henumen und vernidyten, was itbrigens
in gang pofitiver Weife expevimentell nachgemwiefen
worden ijt. Das eleftrijdye Lichtbad ijt aljo als ein
frdftiger Vermittler und Anveger des Stoffroechiels
beim Diabetes in allen Stadien angeeigt und
bet ung in der Paracelfia mit Crfolg jur
Unterftittung - dev. eleftro-Hombopatijhen Kur
angewandt. Dasdfelbe eignet fid) um fo mebhr zu
diefem Swede, ald e8 aud) durd) Schweifzpro-
buftion den RKivper von {dhddlidjen Stoffen und
KvantheitServegern befreit, ohne daf diefe Shiveif-
probuftion den Kbvper, und namentlic) das Per,
angreift, wie dag 3. B. bei den Dampf- und
Heigluft-Biadern dex Fall ift, weshalb diefelben bei
Diabetes, befonbers bei jdywadyen Leuten, nidht
vevivendet werden diivfen. Das eleftrijdje Lichtbad
fann hingegen vou Diabetifern mit jehr jhwadem
$Herzen obhne Gefabhr und mit giinjtigem Erfolg
fiiv die bejtehende Kranfheit unbd den allgemeinen
Gefundbeitszujtand Dbeniist worden, und findbet
wegen feiner baftevientdtenden Wirtung nod) eine
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befondeve Angeige bei den bdie IJuderfrantheit
fo haufig begleitenden Lungen= und tuberfuldjen
Affettionen.

Anjd)liegend an bie Hybdrotherapie und den
Uebergang jur eigentlichen medizinijdhen Kur
bildbend, aber fdjon weit mehr juv lesteven ge-
hovend, jind die Minevaltvdjjer zu befpredhen,
namentlich) wenn ju Tvinffuven verivendet. Vei
der Behandlung bdes Diabetes fommen vorjugs-
weife alfalifde Thermalquellen,
alfalijd-jalinijde Quellen, veine
Cifenwdajfer und alfalijdhe Sduer:-
linge zur Verwevtung.

Unter den alfalijdhen Thevmen fpie:
len die Hauptrolle die von: Karisbad, Vidyy,
Lals und Neuenahr. Die Wirfjamfeit diefex

Quellen, 3u Tvinffuven beniist, gibt jidh) aufer

purd) Abnabhme der Judevausidheidung, jympto-
matijd) daburd) fund, daf wdihrend des Kurge-
braucjes der Durft und die Ditrre im Wunbde
weniger fithlbar werben, die Parnjefretion und
ber Harndrang fid) vernindern, die Ndchte des-
halb vuhiger werden, der Sdhlaf evquicenbder
und die Patienten jid) frdftiger fiihlen.

Die falten alfalijd-falinijden Mi-
nevalwdjjer von Mavienbad jind be
Diabetifern indiciert, weldje ugleid) an Fett-
leibigfeit Yetben.

Cinfade Sauervlinge und alfalijche
©auerlinge, wie: Giefhitbel, Apolli-
narig, Krondorf, Preblau u. §. w.
jind al8 Ddidtetijhe Gelvante empfehlenswert;
wegen ihres leidhten Kohlenjduregehaltes (jtart
Kohlenjdurehaltige Getrdnte jind hingegen jehdd-
lid)) haben fie einen giinjtigen Cinflufy auj die
Magenmerven und fragen viel jur Bermindevung
beg Durjtes bei.

Die veinen Cifenwdjjer: Shwal
bad), ©Spaa, Pyrmont, Franzens:
babd, . eignen. fih zur Nadfur nad) einer
Brunnenfur in Kavisbad und Vidyy, fowie

tibevhanpt fitv die in thven Kovperfriften jehy her-
abgefonmenen Diabetifer, — Daf biefe jamt-
lichen Minevalwdjjer aucd) zu Babefuven und
ywar mit Nugen, verwertet wevden, brandht nidht
nod) befonders hervorgehoben zu twerden.

Wir Hhaben die Minevalwdifer etwas ein-
gebender bejprochen, weil wir auf diejelben grofen
Wert legen und fie fo 3u fagen ald von bder
Natur gegebene fomplexe homdopathijche Heil-
mittel anjehen ; der Umijtand, daff die Allopathie
fitr ben Diabetes feine pharmacentijdjen Miittel
hat und Dauptjacdhlic) zu Minevalwdijern ihre
Bufludyt fucht, gilt uns fitr eine ftilljchveigende
Anerfennung der ujammengefesten Miittel in
minimalen Dojen.

Und fo fommen toiv nun jum Sdhlujfe jur
eigentlichen phavmaceutijdhen Behand-
lung. S Ddiefer Hinficht ditvfen wiv dreijt be-
haupten, daf die eleftvo-hombopathifde Heil-
methode vor allen andern den BVorjug weitaus
verdient. Wir haben jdyon angedenutet, daf die
Ullopathie der Fuderfranfheit gegenitber {id)
madjtlog evflivt, diefelbe zum vornberein al
unbeilbar und nidht fuvierbar taytert, fich fait
augjchlieplid) der Minevahvdijer als palltative
Meittel bebient und eingig bejtvebt ijt, die Kom-
plifationen ber Rrantheit (Entimdungen, Qngen-
Affeftionen 2c.) gu behanbeln. Fiiv ung ift die
Bucterfrantheit, injofern jie nidht jchon o tweit
vorgejdyvitten ijt, daf jie die Krdfte des Patienten
exjd)bpft, dag Blut verdorben und den Vrga-
nigmug in feiner Grundbafis zevviittet hat, eine
heilbare Kvanfheit und wiv haben in unjeven
Whtteln wirfjame Wajfen, um nidht nur bden
Diabetes an und fitv fic), jondern aud) alle
jeine Komplifationen und Folgenfrantheiten ener-
gifh su Defdmpfen. Und aud) da, wo feine
Heilung mebhr miglic) ijt, fann bdie Elefiro-
Hombopathie nod) immer Befjerung ober
wenigjtens Lindevung verjdhaffen, die Krantheit
in ihver junehmenden Entwidlung juriidhalten
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und bdie Kranfen vor drobhenden Katajtrophen
{dhittsen.

Dag Funbamentalmittel gegen den Diabetes
iit unjer Diabetique, ieldjes am bejten in
Berbimdbung mit unjeven fonjtitutionellen Mit-
teln: C. 1 und S. 1 gegeben wird. Bejteht die
Krvantheit exjt feit NMonaten, oder hat jie wenig-
ftens das exjte Jabr nicht itberjdyvitten, jo fonnen
bie 3 Wtittel zufammen genonumen werbdent, und
3war je 1 Korn tm Liter obev in der 1. Verd. ;
lafit die Wirfung devfelben, vefpeftive die Befje-
rung, etwas lange auf fid) warvten, jo fann
nad) mehrwdchentlicher Kur die Sahl der Kirner
bes Diabetique verdoppelt und aud) vevdrei-
fadyt werben, ober aud) wird dag Diabetique
in grofeven Dojen, von 3 big 5 Kivner, 2 big
3 mal taglich trocfen gemonumen, und die andern
2 Mittel in Lojung ; bei junehmender Befferung
wird die Dojis des Diabetique wieder vermin-
dert. Die Wirfung gibt jic) natiivlich durd) Befje-
ritng des Allgenteinbefindens, Sunahme dex Krdfte,
Abnabhme aller typifdhen Krantheitdjymptome 1nd
vor Allem durd) Berminderung des Suderge-
haltes im Urin- fund. DBejteht die Krantheit
fdhon feit jehr fanger Beit, o wird es angezeigt
jetn, die Miittel zunddhit in dev jweiten, dritten
oder eirter nod) hoheren Verdiinnung 3u geben
und dann allmdhlig ju dev exvjten Hinunter u
geher. Bei fehr fdhweren Krantheitdjymptonen
ijt e8 aber Defjer, jundd)jt ohne Weiters, grofe
Dofen von Diabetique tvoden ju geben und erft
panu, wemt diefe gefahrdrohenden Symptone
befeitigt find, jur eigentlichen f{yjtematijchen Kur
itbevzugehen und diefelbe mit den hiheren Ver-
piinmungen ju beginnen. — Bei ausdgejprochener
Andmie werden wiv nidht evmangeln aud) A. 3
in 1. Berd. zu geben, bet Hautfrantheiten Hin-
gegen wiivden wir den Mitteln in Lojung L.
und S. 5 bingujesen, bei Rbeumatidmen L.
und S. 2, bei Gicht (., bet Syphilis Sy. 1
und 2, trocen oder in BVevdiinnung ; alfe diefe

Mittel natitrlich in den verjchiedenjten Berdiin-
nungen, je nach) dem dev Grad wnd die Dauer
ber entjprechenden  Uffeftion 8 erheifd)t; bei
Sevytrantheit witvden wiv A. 1 - C. 1, 3. Berd.
geben, Dei chromifchen Lungenfranfheiten die ver-
fchiedenen P., trocten und in Lojung, bei dyvo-
nijchen Nievenfrantheiten A. 2 C. 2} 5. 2,
2. Verd., bei Albuminuvie S.1,1. Verd. u.{. w.,
felbjtveritdndlich) tmmer mit Bugabe von Dia-
betique i dex bem Stabiwm 1und der Daney dev
Kranfheit entfpredjenden Dojis und Verditmnung.

‘Da, wie wir gejagt haben, der Diabetes
povivtegend eine nervije Krantheit ift, findet dasg
Nerveux immer feine mwendung, aud) bei
anfdjeinend gar nicht mevvdjen Yewtenr; fitr die
Jegel fann man dagjelbe troden geben nund
swar movgend und abends einige Kdrmer; bei
hochgradiger leberveizung bdes Itevveniyjtemes
wird es fidh aber empfehlen dasjelbe in Ldjuug,
und jwar in hohever Verbdiinnung, ju geben.
Das Nerveux it ein gutes Miittel gegen bdie
S laflojiglett der Diabetifer.

Cin anderes Mittel, das bei der Behandlung
ber Buderfrantheit nicht fehlen darf, ijt das
S. 3; bdasjelbe fann in Verditnnung gegeben
werden, eiguet jic) aber bejonders jur Tvocten-
gabe, wobei e§ dann am wecmdpigiten in Dofjen
von 2—3 Korn jum Mittag- und Abendefjen
gegeben wird. Dag S. 3 ijt ein audgeseichnetes
Starfungs: und Reinigung8mittel fiiv das Blut,
ift vortvefflich jur Bejeitigung von NRejten von
Wedhfel- (Malaria=)Fieber, von Hantfrantheiten,
Furunfeln, Gejdpwiiven ¢, und von dyromifdhen
Neuvalgien. Al  Hilfavynetmittel bet einer
Diabetes-Sur ijt Kola-Coca von grofier Be-
pentung. ©o jiirde 3. B. dag Sdjema Dder
Behandlungeiner ohne Komplifation verlaufenden,
nicht  gefabhrovohenden Sudevfrantheit dasg fol-
gende fein:

Diab. 4 G.145S.1 (4 A. 3). 1. Bexd,,
morgens und abends 3 Kovn N. frocen, jum
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Mittag- und Abendeflen 3 Korn S. 3 trocden,
und /2 Stunde vor diefen Mafhlzeiten 1 Pa-
ftille Kola-Coca.

Bei intevfurventen, afuten Kvantheiten, wie
3. B. Lungen=, Brujtfell-, Nevvenentslindungen,
iibevhaupt bei afuten, fieberhaften Srantheiten,
find felbjtverjtandlic) die fiiv Ddie Vehandlung
- biefer Krantheiten geeigneten inneven und dugeveu
WMittel und Kurmethoden anguwenden und die
Frieberdidt ju beobachten.

Bu ber duferen Behandlung ber Fuder-
frantheit gehoven vor allem Cinveibungen des
Riidgrates mit einer alfoholifchen Lofung von
Diab. +A.2 4 CG. 5 R. Fl., und Boll-
bider und Sigbdder mit denfelben Mitteln ;
S. 5 R. FL. und R. Salbe fitr gewihuliche
Hautausidhlige; C. 5 4 Gr. FL. und Gr.
Salbe bei tiefeven Gntzimdungen der Haut :
Furunfel, Gejchiiive, Gangran . ; ebenjo endlid)
alfe, bei jeber miglichen Komplifationstrantheit
bes Hevzens, der Lungen, der Leber, des Magens,
per Mieven 2. gebotemen duferlichen -eleftvo-
hombopathijchen Mittel.

Sdlieplich diivfen wir unfere ausgezeidhneten
eleftro-homBopathijchen Prapavate fiiv Ju b fu-
tane Cinjfpritungen nidt unerwdihnt
lafjen, welche namentlic) bei den den Diabetes
beglettenden dhronijchen Lungenafjeftionen, vheu-
matijchen Leiden, Neuvalgien, jowie bei Beftand
von -alter Syphilis, weld) lektere Urjache oder
Berjchlimmerungsgrund der Kvantheit jein fann,
von unjcydsbarem LWerte {ind.

Cleftro-Homdopathie in Verbin
bung mit den von dev Natur gegebenen §Hilfs-
heilmitteln, jowie Hand in Hand gehend mit einer
entjprechenden D idt und einer ebenfo ent
fprechenden allgemeinen Hy g ieine fonjtituiert
pad vationellfte Berfahren jur Be-
handluug des Diabetes mellitus.

Aas £duD=('fr;icl)lmgsl]cim.

Bon Dr. phil., Lic. theol. Hevmann LQich.

(Sd)lug)

Wie gany einfad) und anvegend find dod

Naturwifjenjdaften und Mathematit

hier 3u gejtalten ! Dag Kind, bdas nadymittags
im Garten, Wald und auf dem Feld {ich be-

jchdftigt, lernt dod) dabei auf Schritt und Tritt

Botanif. Was vorher dovt praftijeh gethan ijt,
pasg wird fpdfer tm Untevricht duvchdacht; bdie
Thatjadhen, Gefetse, Griinde werben aufgefunden.
Der Knabe, Dder taglich die- hauptiadlichiten
Tieve um jich fjieht, fie um Teil pilegt, nidht
mur thre Gejtalt, jondern auch ihre Vebensge-
wolubheiten jo fenmen gelevnt hat, fann dev nidht
mit bejtem Crfolg dem joologifchen Untervicht
folgen ? Wie fegensveid) fitrs ganze Leben Ddes
Boglings wird der Untervidht in Gefjundheits-
bilege - Cryiehungsjdhulgeneinden, in denen
die hygietnijchen Gefetze vou allen Biivgern tag-
taglich angewandt werden ? Jn den ,Tages-
jehulen” witrde jold) Fach zumeift wivfungslos
bleiben, da dag Leben wm Clternhaus nur ju
oft den bygieinijchen Gefefent, welche die Kinder
in der Schule ju hven befommen, 'miber[pric[)t.
LWer ferner in der Wertjtitte Gegenjtinde, Korper
aug Papier und .Sbo'[‘; verfertigt, ber freibt dod)
pamit praftijche Mathematif. Wenn er nun
noch dagu mit dem Lehrer dag Schulgrunditiict,
Biume, Gebaude u. A vermift, fo wird ex
aud) der theovetijdhen Geometrie mit griftem
Cifer fid) bingeben, da er ihren Swed, ihre
Ytotwendigfeit eingefehen Hat. Ales bei dex
Uebung draufen gewomnene Miatevial wird im
Untervicht jorgfiltig benutst, ©o nur fann ey
folgretc) Natuvwiffenidaft und Mathematit ge-
trieben werben. Jn der Sdyuljtube allein wird
mechanijches Wort-, nicht Sadhwijjen und Sadp-
fonnen, wird Geddchtnis:, aber nid)t Beob-
achtungsfraft gewonnen,
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