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Aunalen der Eleftro-Hombopathie und Sejunbdheitspflege Al

Unwohljein entfteht, fann eine bedeutende LVer-
mindevung dev Jucdevausideidung jur Folge
haben, und ein joldes Diivjten wird fiberhauypt
vort den Kvanfen nid)t ausgehalten.

Bei der didtetijhen Behandlung des Diabetes
jind aber, wie fdon angedeutet, aud) bdie
Stirungen von Seiten der Vevdauungs:
organe fehr ju beriidjichtigen. E$ ift leicht
eingujehen, wie eine bejtehende Kongejtion, oder
fatavvhalifhe Sujtande der Vevdamngsorgane
durd) unmagige Sufubr von Speifent und duvd)
ungeniigende LVevdauung derjelben und davanf
folgenbe Vildbung von abnormen und veizenden
Bevfeungsprodufter, inumer mebr gendhrt und
untevhalten werben. Cine gany bejonderve Auf-
gabe dev Vehandlung des Diabetes bejteht alfo
davin, diefen Stovungen entgegengufveten. Das
befte Miittel bejteht in einer quantitativen und
qualifativen Beydhranfung der Didt. Wenn
jihy bie Diabetifer ihven LVerdauungstanal nach
Belieben mit itbermdgig vieler und {dwer 3u
verbamender Nahrung itberladen — iwie bas
bei ihrem vevmehrien Hungergefiihl haufig ge-
fhieht — fo Dbildet jid) eine ewig amwachjende
Rette von Scddlichfeiten hevaus, bdie bdie Funt:
tion der Ovgane tmmer mehr und mehr hevab-
feen muf. Dem it nuv dadurd) ju jteuern,
bafp man bie Meenge bder Nahrung hevabiefst
und die Auswahl Ddevjelben mit Dbefondever
Beviidjichtigung  ihver  leichten Vevdaulichfeit
trifft. Entgegengefetst der viel vevbreiteten An-
jicht, dafy Diabetifer, wm Dbei Kudften ju bleiben
und in ihrer Erndhrung nidht hHevumter ju
fonumen, fehr viel effen follen, jind wiv iiber-
jeugt, dafy diefelben, ohne fdhwdcher 3u werder,
einer teit gevingeven Nabhrungsmenge bediivfen,
al8 man gewodhnlich annimmt, und wir Halten
—— namentlid) bei Dispojition 31 BVerdamungs-
ftovungen — eine Vefdhranfung der Nah-
rungszufubr und eine davaus rveful:
tievende mdglichjte Evleichterung des Ver:-

banungsgejhdaftes, als eine fundamentale
Bedingung einev vationellen Behandlung des
Diabetes. Untexftiitst nuf diejelbe werden duvd)
forgfiltigite Subeveitung und Vevfleinevung der
Speifen, eifrigite Pflege dev ohuehin meift {had-
haften  Bdlmne, forgjame Pilege des Mundes
iiberhaupt, langfames Ejfen und fjorgfdltiges
Kauen. Daf ein joldes Regime diveft ober in-
diveft auc) wieder auf die Juderbildung in
giinftigem Sinne guviichoivkt, braucht nicht exit
betont 3u wevden. Hand in Hand damit geht
aud) die WMindeving des Heifhungers und ves
grofien Durjtes. (Sdluf folgt.)

Das Land-Erjichungsheim.

Lo Dr. phil., Lic. theol. Dermann Lieh.*)

Bei Verdffentlichung diefes Avtifels -— mwelden wiv
per ,HYgieia” entnehmen — find wiv von der Abfidt
geleitet, unfere Lefer und Lefevinnen, nnd namentlid) die
pavunter befindlichen Viter und Miitter fitr die Einvid)-
tung der Yanberziehungsheime Fu inteveffieren. Wiv fehen
in cinem gut orvganifterten und qut geleiteten Lanber-
ichungsbeim das Jdeal einer Erzichungsanjtalt und jwar
jorohl in geiftiger, al8 aud) in fittlicher und in fovper-
lidjer Beziehung. (Nevaft. der Annalen.)

Wir fennen jie alle diefe Untervidhtsfajernen
immitten des Livms, Staubes und Sdymutes
ber Grofjtadt. Wir fenmen jie nur ju wohl
dieje ©dyuljtuben, in Ddemen wiv mit 30, 40,
D0 oder wmelhr eingefperrt waven, vier odev fitnf
Stunden lang jeden Wovgen, und oft nod) des
Nachmittags. Wiv fennen fie nuv ju gut diefe
Grammatiten, Leitfaden, Grunbdrijffe, Bablen-
tabellen, Katechismen, bdeven Weigheit tvir am
@dynitvchen  herfagen mwften; bdiefe  Ertem-
povalienbefte mit ihven — oft mur u vielen —

#) Bejitser und Leiter bes am 28. April 1898 ex=
Bifneten Landerzichungsheinmes anf Landaut Pulvermiihle
bei Flfenburg im Harj. (Anm. . Red).
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rotenr ober blanen Stridhen, die ung jo mandpe
angjtoolle frauvige @tunde, wenn nidht gav
Sdylimmeres, Dbejdjeevten; biefe Senjuven wmit
thren viel ober wenig (?) jagenden Sahlen odey
geiftreichenr Worten, Wozu alfo, was wiv nuy
su gut in 7, 8, 9, 10 Fabhren fenmen gelexnt
— vielleicht mit Davangabe eines guten Stitcfs
unjever Gejundheit und Jugendivijdye, was wiv
taglid)y bei unjern Kindern, jungen Freunbden
oder LVevwandten — nid)t jelten unter grofem
eigenenn @chmery oder Born — fid) wiederholen
fehenr, wozu das mnod) wicder eingehend De,
fchreiben oder gav zum 1001, NMiale beuvteilen?!
Laffen Sie, vevehrie SLejer, lieber mit miy
Shre Gedanfen, Jhre Blicte jdhweifen von der
Stadt-Untevvichtsjchule jum Yanderziehungsheim,
laffen Sie ung einen Befud) dovt abitatten.
Der Jug, mit dem wir die Grofijtadt ver-
lajfen Daben, bilt. Bald jind wiv an den
wenigen Hiaufern de§ StationSovtes vovitber-
gejchritten.. Nach einer fuvzen Wanbeving durd
ein Waldchen befinden wiv uns auf dem Ge-
biete eineg {chon gelegenen Landgutes — mein,
eineg Grziehungsheimes., Das Deweift uns
jofort jeme ®rvuppe von Snaben, fie mbgen
wohl 9 big 11 Fabre alt fein, die bdovt laut
jubelnd Vall fptelt. Dag vervaten uns aud
jene dlfevert, die dort auf einem fleinen Bau-
plats eifrig an einem Gefliigelhausden immern.
Wir bleiben iiberrajdht jtehen beim Anblict diefer
glittlichen, i Gejunbdheit und Kbvperfrifche
jtralenden Kmbderjchaar. Unjer Auge jdhweift
vor ihnen auj die Wmgebung. Dort die glatten
Fluten eined Seed; hinter ihm Wald, vov ihm
jchwellende Wiefen, zur Seite ein Hitgel. Und
nun dag jdhdne Schulhaus mit vielen Fenftern,
hell, (uftig, gexdumig; daneben mehreve fleine, nied-
lide Haugdhen, woh! fitv eingelne Schiilerfamilien,
Hinter dem Panje grofe Gdvten wmit Objt-
bidumen, Gemiije und Blumen, und &eld mit
togendem Getreide. Wiv atmen hier evleichtert auf.

Sollfe hier nicht edjte Jugenderziehung mig-
i) jein? Sollte es {fich nicht verlohuen, das
Ceben Dier 3u belanjdhen ? Sid) i Ddie Diex
Dexvidjenden deen dev Evgiehung ju vertiefen ?

Jtachdem wir Wodhen, wenns angeht, Fabhre
lang Biev vevieilt, Daben wiv folgendes Bild
voir , Evgiehungsjdhulitaat” gewonmnen.

©dyitler und Lelhrev vevfelren biev mitein-
anbder alg jitngere und dltere Freunde. Die Jdeen
ber Samevadjdhaft, Freundidhaft, des einander
Dienens behevvichen den Sdhulftaat. Diefer will
einmal einer Familie gleichen und jodann einer
fleinen Gemeinde fiiv {icd), einem Staat im
Staate. Alles Kafernenmdfige ift aug ihm vey-
bannt. ©a im Leben, in Uebung und Kunit,
in dev Wiffenjchaft, dev Avbeit fibevall nacd) dem
Guten, Sd)pnen, Walhren, Tiidhtigen bier ge-
ftrebt wird; bda edle, pacfende Vorbilder oft
cindbvuctsvoll vor Augen gejtellt wevben ; da
Lehrer, Diener der Sdhule, 1. dlteve Schiiler ein
moglichit vorbildliches Yeben in diefer Ringfdhule
beg Wabhren und Edlen vorleben : fo entjteht
eine gefunbde movalijhe Atmofphdve, in Dber
Bibjes nicht auffommen fann, oder im Keime
erfticft wird. Die Fugend fommt auf Scdhledtig-
feiten und vollbvingt foldhe nur bda, wo fie
bieje vou Andeven abjieht, wo fie obhne evzogen
3t et oder zu werden, fich felbjt iiberlajfen
bleibt; wo fjie nicht gelernt hat oder feine Ge-
legenbeit findet fid) i Freude beveitender Weife
s bejchdftigen ; wo  ihre Stvebungen und
RKvdfte nicht benufst werden. Da entftehen danun
Kueipenz, Sdiilev-BVerbindungswefen, Unfeujd)-
heit, Mowdythum. Devartiges ift in der Cr-
siehungsidule einfacd) unmiglich. Jm  allge-
metnent wird der Sdhiiler den Tag iiber in
Anfprud) genommen. Durd) das Bufanmen-
avbetten und -@pielen tm Sduljtaat werden
die jojtalen Eigenjchaften der Schulbiivger her-
vorvagend entwidelt. Daneben jedod) wird itbevall
verfolgt Grgiehung  jur  Selbjtindigleit, zum
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ftavfen perfonlidjen Willen. Vei den Vejchdf-
tigungen -im Freten, wie im Raunt, wird der
Bethatigung jedes Eingelnen weiter Spielvam
gelaffen. Dazu fnnen fjie fid) am Wodjenfrei-
nadpmittag, an einem grofen Teil de§ Sonn-
tags und einem wmelhrmald im Semefter einge-
fchobenen gangen Freitag befdhdftigen, wie fjie
gevade jwollen. Sie haben jo bviele 3ujagende
Thatigleitenn gelernt —  NRubern, NRadfalren,
Hanbdarbeit und Spiele jeber Avt, daf fie in
diefer freien Feit, ofhue jich beobadhtet 3u wifjen,
jid) Ddiefen fchvmen Dingen hingeben und bdie
Lajter dev Alten nicht nachdffen. Wie oft habe
ich im Crziehungsitaat gefehen, wie am Wodjen-
freimadymittage - einige jich) jufammenichlojfen,
etiva um ein Nuderboot ju bauen, andeve um
Fupball ober Krvicet zu {pielen, anbere um ju
photographieven, andeve wm  geologijche oder
Dotanijde Crfurfionen 31 machen, andere mm
auf demt Fahrrad eine entfernte Fabrif, NRuine
0. . ju bejuchen. Nie exlebte id) unter thuen
ein Beifpiel vou Unmdgigleit etwoa im Lrunt,

Die Speifen, Getvanfe, bdie Dbei Dden ftets
gemeinjanen Mahlzeiten genoffen iverden, bdie
gefunde VYebensweije hiev befdmpfen auch mittel-
bav jene Haupturjachen alles Unbeils. Alfoholita,
jtavfe Gewiirze u. A, find hier unbefannt, da-
gegen wird viel Objt genofjen, viel emiife,
frijche Cier und Fijde. Die gejunden Lebens-
gewohnbeifent hier — Abhdvtung, tagliche Bdder,
natuvgemdfe Didt w, A —  gehen allmablich
ven Sdyulbiivgern in Fleijh) und Blut iiber,
Gie fonnen fchlieflic) aud) auferhald und nad
der @chule gar nidht anders mehr leben. Daju

- fommt bag diberall angewandte Pringip des

Wed)jels zwifchen Avbeit und Crholung, swifden
Kopf- und Mustelavbeit. tie findet ummittelbar
vor oder nach) der Mahlieit angejtvengte Thi-
tigfeit ftatt. ) ift tm landlihen Schuljtaat
nidht jedeg gweite odev dritte Haus eine Kneipe,
in welde bdie Jugend um jo fichever binein-

gefrieben 1wird, je ieniger ihv guter, edlex
Genuf jur Gewohnbeit gewovden ift und edle
Perfoulichfeiten jich ihr Hery gewonnen haben.
Jit Dies beides aber eimmal gejdheben, jo iiber-
oinden Ddie Boglinge vermbge bes gefviftigten
Willens und Kovpers alle ftadtijhen Gefabhren
mit Siderheit und Leidhtigteit.

Fiiv  die  fovperliche Ausbildbung geniigen
widentlich bdrei Stunden Turnuntervicht, dev
anbderswo, jumeift i der Halfe, evteilt wird,
feineSwegs. ©piele jeder Art im Freien, jumal
Balljpiele, wie Schlag-, Wurf- ober Fufball;
taglicher Lanf; Sdpwimmen, im Sonmer im
Flug ober See, tm Winter im Baffin, Rudern,
Wanbdern, tdaglides Bweivadfabhren, Ringen,
Ger- und Disfoswerfen, Springen, Klettern,
Prerd, Bod, Ned, Freiiibungen mit Eifenftdben,
Hanteln und Holzfenlen werben draufen im
Freien vovgenonmmen. Dabei wird planmdagig
ber Rivper geftdhlt und abgehirtet; Mut, Ge-
wandtheit, Kraft und usdaner twerden ent:
wicelt. Freude, Lufjt, Jubel — nidht lihmenbdey
Drill und Bwang hevrjcht et Allem.

B Spiel und RKbrpevitbungen fommt als
weiteres  Crjiehungmittel praftijde Hand-
arbeit im Gavten und Wald, auf Feld
und Wiefe, in Werljtafte und auf Bauplat.
Aud) hier nihts Stlavenmiifiges, ber ugend
Unangenehmes, jonbern Bejdhdftigung, bie ibr
sujagt, ibv Freude beveitet, die yweddienlich und
ihrer RKvaft angemeffen ift. PHier im Garten
graben, Beete anlegen, pflanzen, begiefen, hacken;
povt auf der Wiefe und dem Frelde einernten;
bei Dev Bienentfultur mithelfen, praftijde Segen-
jtande aller Avt ang Pappe oder Holy anfertigen,
ja jchlieRlich gav fleine Boote, Britden, Haufer
aug Balfen, Brettern, Wellbled) bauen, im
Walde Wege bahnen, ausholzen ; einen Bad)
etnddmmen, eine Bad)jd)lenfe bauen, fleine Ent-
wafjerungen anlegen und Ifhnliches: dag Alles
beveitet jedemt Jumgen, dem vornmehmiten ivie
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dvmften, Freubde, dabei evfihrt fein Geift fort-
wdhrend Berveicherung, werben jeine Glieber
gejehict, fein Kdrvper gewandt und ftavt, wird
ev praffijch, ernjt, gewijfenbaft. Gerabe dieje
vt Avbeit ijt ein Hauptmittel, dag , findifde”
Wefen, wie allen Hocdymut, alle Gectenhaftigleit
ju befeitigent, jedem ju jeigen, was ev fanm,
wofiiv ev fid) eignet. Cin Handfertigfeitsbetvied
pagegen, Dder nuy anf ehwas Sdynigen, Yaub-
jdgen w. Aehnl. hinausliuft, dev nicht einganzes
praftijhes Kunftwerf jchaffen laft, hat nur ge-
vingen Wert.

Kirperpilege , -Uebnng und -Avbeit , Ddieje
charafterbilbenden Erziehungsmittel erften Nan-
ges, werden aufs Olitctlichjte evginzt durc
Kunitiibung im Sdulftaat. Wie bei jenen

por Alfem die ftarfen ménnlichen Gigenjchaften:

fithner Mut, fraftoolle Energie, Willensjtarfe
entiicfelt werden, fo bet diefen Ddie avteven,
weidjeven, gewdbhnlich al8 ,weibliche” begeid)-
netent. Gemiits: und Gefithlsempfindungen. So
veveinigt fich) fittliches und veligidjes, Willens:
und Gefihlsleben zur Harmonie des Chavatters.
Alle Boglinge haben nac) Kdvpern, nad) bdex
Natur  Beidjenuntervicht vom evjten big jum
legten Jabhr, mindftens 3 Stunben wichentlic.
Moglichjt alle haben aud) Vofal: und Jnjtru-
mental-Mujituntervicht. Die WMujifansiibung der
gangen Schulgemeinde vevedelf, verfeinert den
Geift im gangen Schuljtaat. So find dann die
LAndadten” — Ddie, dev Kinderjdhar angepafit,
viel tiefer al8 bdie hevtdmmlichen ,MNeligions-
jtunden” wirfen — unendlich exfolgreicher u
geftalten. ©o fonnen leicht fleine Sdhultonzerte
ftattfinden. Dag Leben entbehrt infolge allex
bigher genannten Bevanftaltungen der Einidnig-
feit, weldje fo oft bdie Jugend in die Wirts-
hiaufer und in jhlechte Gefelljchaft treibt. Sie
gewinnen in dex Mujit, dem Feichnen, Malen,
der Handavbeit treme Freunde fiivs gange Leben,
bie ihnen mandje Stunde verjhvnern.

Lom ,Leben” ijt um Levnen, von der Prayis
sur Theovie, von der lebung zur Anjdauung,
s Borjtellung, zum Begriff fibevjugehen. Dies
piydhologijche Grundgejets fiihrt der Cryiehungs:
fdhuljtaat fitr alle Untevvicdhtsfadyer duvd).
Damit findet alles bisher Ausgefiihrte feine
bolle Begriindung, wie eine fliichtige Wanderung
durd)s Untevrichtdgebiet zeigt.  (§ort]. folgt.)

Rorvrefpondewsen und FHeilungen,
Riedenburg a/Altmiihle, Februar 1899,
Der vevehrl. Diveftion
bes eleftvo-homoopatijchen Suijtitutes in Genf.
‘@ef)r geehrter Pevr Diveftor!

Crloube mir, Jhuen einige tweiteve Mit-
feilungen geheilter Falle aus wmeiner Privat-
prayig su maden :

I. Frany Kobl, 32. Jahre alt, Ausgeher,
witrde, nadydem devjelbe 10 Wodhen im ftadtijdyen
Kvanfenhanfe zu Miinchen  behandelt wurde,
aus vemfelben entlajfen. A8 er es verlief, litt
ev nod) an jtavfer Ozaena, d. ). einev eitevigen,
ftinfenden Abjonbdeving aus der Nafe. Patient,
alg ev fidh miv vorjtellte, wav jehr abgemagert.
K vevordnete Lymph. und Canc. 5 in Liter=
bofig, tdgliy Bievon vormittags und nacymit:
tags '/s Vv, getvunfen. Nad) Tijch) 5 Tropfen
Gr. FL. auf 1 Ggloffel voll Wajjer. Worgens
und abends Cinfithrung von griner Bougie
in bie Nafenhdhlen. Die von Seite meines
Patienten piinfilich duvdgefithrien Verordnungen,
evjieltenn Dei demfelben eine totale $eilung in
27 Tagen, wibhrend man tm Kvanfenhaufe fiiy
denfelbent weiter mnichts, als  Ausjprigungen
mit Creolin und Jodoformtampons in An-
wendung i bringen wufte.

I, Frig BWilli, 42 Jahre alt, ver-
heivatet, jeines Bernufes Kunitjchreiner, evfrantte
am 14, April 1896 ploglic) an Bredruhy und
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