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Aunalen der Elektro- Homaopathie

und Gesundheitspflege
iﬂﬁlonam[ﬂmﬂ deg elektro-homdopathifden Inftituts in Genf

heraudgegeben
uifer Mibwivhung vou Nerzten, Preaftifern wnd geheilten FHranten.
3.:11'. 4, ‘) mljrgmm DL‘L hcut[djcu ?\uﬁuuhc S\pul 1899,
3nf]alt Diabetes \Iollltus c}lumhaut[ut) (Fovtjesung), — Dag Yand: (,Lc,nlnn:pf)um -— .Simuipmlbmg;

1u_1b Deilungen: Ozaena ; Bredpruhr ; Sidht ; Giivteljlecdhte ; Weagenleiden ; Judigejtion ; ‘"uqxam, Snfluenga;
Fingevvevletung ; &ff:tvrgl].dnvunt, \mmtatanf) Migvane ; Beingejdhoiive ; Dauntamub ntit ‘"nmb[ault
Nhadhitis. — Anzeige: Villa Pavacelfia,

Diabetes mellitus (Zudertrantheit.) and) wohl dag Befallemverden weitever Familien-
: glieder beobachtet.

(Dr. Jwfeld). Ebenfo ficher ift der Bufammrenhang wiy

(Fortjekung.) ' Geiftestrantheiten und Epilepjie, jowie

T and) mit andeven Crivanfungen des Ner-

Wollen iv mum die Aetiologie, d. h. die | venjyjtemes, fonjtatiert worden, was fid) iibri-
Renntnig der Urvfachen (nicht ded Wefens) des | gens, in Anbetvadht dev Anficht daf das Grunbd-
Diabetes mellitus etwag ndber ing Anuge | wefenn der Kvanfheit auf eimer Stovung bdes
fajfen, fo witjfen wiv jundadit befennen, daf viele | Hentvalnervenlebens bevuht, jorie in Anbetvadt
Falle von Diabetes fich auf feine beftimmte | dev {dyon evwdbhnten Thatjadye, daf durch Ver-
Urfache jurticfiihren lafjen. Die Sabl dexjelben | legung gewijjer Gehirnteile Diabetes finjtlid)
wadst wm fo mehr, je wmehr wman den Bu- | evieugt wevden fanu, fid) leicht evildven (aft.
jammenhang von Wrjache und Folge jtreng Aus denfelben Griinden iwird e8 leidht er-
fritijch untevjudgt und jolche Momente, wie | flavlid), warum dyronifdhe Affeftionen des
jpwere tdvperliche Anftrengungen, gejdhlechtliche | Zentvaluervenjyjtems, welde bedingt jind
Ausjchweifungen, geijtige Aufrequugen, grobe | durd) langjam wad)jende Gejdpvitlite, Blut-
Didtfehler, die im Vorleben fo vieler Patienten | gefdferveiteringen, Evweidhungsherde, Pavajiten
vorfommen und mit Vorliebe alg vevanlajfende ! w. a., jur Bildung dev Bucterfrantheit fiihven,
Sdyadlichfeiten anfgezdhlt wevden, auf ihven | fowie auc) Deftige piycdhifche Affefte: ein
wahren Wert priift. Judeffent gibt es eine Neihe | grofer Schrect, grofer Kunumer, Angit, . j. w.
von Diabetifern, deven Krantheit fich zweifellos Ebenjo wivd man e8 leicht begreiflich finden,
von bejondeven Ausgangspunften ableitet. ~venit auftraumatiidf)e11riad;en,((Eonmfionen
Bundadyjt bat man wiederholt entweder eine | ded ganzen Kbrpers obder des Jentralnerven-
bivefte ober fpringende Heveditdt (Rinder | fyjtems), Diabetes entjteht, und fo hat man
oder Enfel von Diabetifernn), oder eine Heve- | oft die Jucevausjdheidung fajt wmmittelbar odev
Ditdve Pradispofition (gleichieitiges Ve- | wenigjtens muy fuvze Seit nad) Eimvirfung dev
fallemverden alfer ober wehrever Gejchwijter), | evlittenen Schidlichfeit ihren Anfangnehmenjehen,
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Dev Cinfluf des Nahrungs-Negimes auf
pas Bujtanbefommen bdes Diabetes bei jonit
gefunden Menjchen ijt durdhaus nidht fejtgeftellt;
man Hat wohl von mehreven Autoven annehnen
ollen, daf eine an Amylaceen (Starfemell-
baltigen Subjtangen) und Bucter veidje Nahrung
suv Krvanfheit bdifponieve, dod) gibt e§ wviele
Bilferfhaften die fajt ausjdlieflich von Amy-
laceen leben, ohue dafy Det thnen die Fucter-
frantheit, im LVerhaltnis zur Nahrung, wmehy
verbreitet wdve. — Ob die Fettleibigleit zu
ben vevanlajfenden Urfachen bes Diabetes ju
sdblen fei ift ebenjo unfidher , freilich findet
man aber unter den Diabetifern viele fette
Perjoren. — Wie bei allen Kvanfheiten, follten
aud) hier die Eridltungen ftetd eine Haupt-
jehuld tragem und ijt in diefer Begiehung fehr
fibertrieben yoorden, dennod) {ind abev Falle mit
Sidperheit fonjtatiert, bei weldjen unmittelbar
nach einer Deftigen Durdhndijung die Jucker-
frantheit entjtanden ijt.

Endlich ijt dag Auftreten bdeg Diabetes in
derNReconvalescenyleidteveroderfdwerer
fiebevhafter Rvantheiten, befonders im
Gefolge vou Wedfelfieber, 3u eviwdhnen.

LVou Einfluf im ieitern Sinne jollen oft
aud) drtliche Verhaltnijje fein.

Die Vehauptung, daf die Kvanfheit hdu-
figer bei Wohlhabenden als bet der drmeven
Bevolferung auftvete, beruht wohl nur auf dem
Umijtande, dafy Woblhabende fich mehr als die
Wvmen pilegen lajfen und daf jomit bei vielen
Qvmen die Krantheit nicht uv dvytlidhen Ve-
handlung fommt und deshalb nunerfannt bleibt.

Dag Gejdylecht Dbetvejfend, iibeviwiegt, nad
ftatijtijhen Tabellen, tm findlichen Alter bdas
weiblide, tm veifeven das mdannlide.

Man findet aber in allen Altersflaffen
Diabetifer und war am bhiujigiten wifden
pem 20. big 50. Fahre. Dod) find Fille be-
obachtet worben, wo der Diabetes bei Kindern

\

big hevab zu 1 Jahr und bei Greifen nod) im
71. abre entjtanben ijt.

Auf die pathologifche Anatomie, d. h.
auf die Verdndevungen, welde die Kvantheit
it den verfdhiebenen innern Ovganen hervoryuft
und weldhe duvd) den Leichenbefund evfannt
werden, wollen wiv bhiev wegen Mangel an
Seit und Raum und weil die Sadpe fiiv Laien
von gevingerem Sntvefje und gleichzeitig jehrer
verjtandlid) ijt, nicht eingeber. _

Was bdie Diagnose, ndmlid) die Erfenmung
ver Kvanfheit, anbetrifft, jo ergibt fie jich) aus
oent, was wiv fdon bei Aufzdhlung ibhrev
@Symptome gejagt haben und deghalb Hier nod)
eimmal eitlanfig ju  wiedevholen iiberfliijjig
wdre.

Dod) fonnen wiv nicht wmbiny, der Dentlid)-
feit und ves leichteren Verftandnijjes wegen, die
Hauptiymptomen noch einmal angufithren. Durjt
und Hungevgefithl, Polyuvie und Parndrang,
Hauttvodenbeit, Sdwdde und  Kraftlofigleit,
Abmagerung, Hautfrantheiter und Furuntel-
bildbungen, 2c., mitfjen, wo fie indgejammt, oder
and) nuy teilweife, auftveten, jofort den Ver-
dacht auf Diabetes eviveden und jur Unter-
judung des Harnes auf Jucer veranlafien.
Aber aud) in weniger deutlid) augge:-
fprodhenen und zweifelhafteven Fallen
wivd eine volljtdndige Harnunterjudung
influjive Ciweiff und JFuder, fofort Klar-
heit verjchajfen und die Diagnofe unjweifelhaft
fejtitellen. Denm, wiv widerholen es, ity der
Nadpweis, daf Juder im Harn aundgefdyie-
den wird, bevedhtigh ung jur Erfenntnis eines
bejtehenden Diabetes. Da nmun aber bie djemijche
Analyje des Uring nur die Sacdhe von einem
evfahrenen Facdhmann fein faun, jo verjdume
man nicht, diefe Unterjudyung vornehmen 3u
lafjen, auc) bei nmuy gevingem Verdbadyte einer
miglichen Sucterfrantheit.

BWiv fommen mum zur Behandlung bdev

|
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81tcfcrf‘ranff)cit. Diefelbe teilt jidy sumdchit in

eine Dygienifche und eine medifamentiije
Behandlung., Vet dev hygienijdhen fommt dev
pidtetijchen Behandlung eine gany bejonbders
hervorvagende Nolle 3, weshalb wiv audy die-
jelbe vor den anbeven hygienijchen Vorjdhriften
und Kuvimethoden bejprechen wollen.
Didtetijhe Behandlung. Man faun den

 Aucker i jehr vielen Fallen — nicht in allen —

jdhont Duvch eine entfprechende Didt voviiber-
gehend jum Scwinden bringen, und damit
pilegt damnt in der Negel eine Vefjerung bder
Allgemeinericheinungen verbunden ju fein, weil
ja i der That die jdpweriten Stovungen Ddes
Diabetes von bem abnovmen Sudevgehalt des
Blutes, welcher fich duvch den grofen Fuder-
vevlujt duvd) den Uvin funbdgibt, Devvithren.
Bu diefent Ddidtetijchenn Mafvegeln gehort vor
alfem die ftvenge und ausjchlicliche Fleijd)-
didt. Aber da dieje eine Miafregel ift, welche
bort den Kranfen auf bie Dauer nidt evtvagen
werden fanu, o ijt fie im beften Falle mur dagu
angethan, die Kvantheit hinauszujdicben; fie ift
unter Wmjtdnden, bei jtavfer Glycofuvie und
jdhweren Srantheitseridheinungen, voviibergehend
amvendbar, aber lange Seit hindurd) fovtgefetst,
und in jedem Falle fritiflod angewendet, wiivde
jie mehr Nadhteil als Vorfeile bringen. Denn
wad hilft e8 bem Kvanfenm, bei lange fortge-
fetster Fleifdhdiat wav fetmen Jucfer 3 ver-
lieven, weil ev feiien oder iy fehr wenig davon
aufuimmt, (denn aundy im Fleijeh ijt  Jucer
enthalten), dabei aber an Gewid)t abzunehmen
und in feinem Kvdftejujtand mehr und mehr
peruntevyufonimen? €8 fommt ja nicht nw
bavauf an, dafp Der Diabetifer feinen Buder
mehr im Havn angjdeidet, jondern dafy ev den
Bucfer, der ftetd und bei allenw Jeitenn und bet
gleidyviel weldher Didt n feinem Ovganidmns
gebildet wird, auc) afjimiliert und nativgemag
verbraudyt. Die Chavafteviftif dev Fucferfrant-

beit liegt abev eben bavim, bdaff bder burc) bie
Nahrung dem Kivper einverleibte Sucer nicht
vevivevtet 1md nicht affimiliert wivd. Diefe man-
gelnde Fabigleit, den Buder zu vevwevten, ijt
eine (yndifation, der wiv Geniige leiften miijjen,
ber twiv aber dadurd), daf wiv die Juderaus:
fubr verhindern, vefp. die Sucdermenge im Blut
o) Bejdprdnfung  der  Bucerbiloner hevab-
jeent, nicht naher fommen. Dies fann nuv da-
duvd) gejchehen, dafy wiv junddyit den bei Diabe-
tifern fajt jtetd vorhandenen Stdvungen in den
exjten Verbauungswegen die grofte Anufmert:
jamfeit 3umwenden und dann den Stoffrediel
pevfelben in jeber wmdglidhen Weife anzuvegen
jucgen.  Gine ausjchliepliche Fleifchdidt bewirkt
aber balb LVerbanungsjtorungen und famn des-
halb, wenn langer fovtgejelt, nicht das Miittel
jeit, um dag angedentete Fiel ju evveichen.
Damn it awch) nidht u vergejjen, daf fehr
fchwere Fovmen von Diabetes audy bei aus-
jehlieflicher Fletjchfoft Den Buder nicht aus dem
Harne verjdpwinden lajfenr, weshald in jolchen
Fillen diefe Didt awch nicht mehr dexr jymyp-
tomatijchen Judifation Geniige leijten fann und
illuforifch fetn wiivde.

@8 fonunt aljo and) bet dex Ddidtetijen Be-
handlung deg Diabetes gang befonders davauf
ai, nidyt jchablonenmdfig ju verfahren, jondern
jih nach den Cigentitmlichfeiten jedes fpejiellen
Falles 3u vichten und felbijt eine gewijfe BVariation
walten 31t lajfen. Cin Diabetifer, weldjer mdgige
WMengen  Sucter ausjdjeivet, aber im Stanbe
ijt, diefen Verlujt duvch) Ejjen und Trinfen u
evjetsen, ift Deffer davau, al$ ein anbdever, bei
bem ber Bucer aug dem Harn duvd) Junanition
und auf Kojten jeiner Erndhrung jdhwindet.

tit dem abfoluten Berbote dev jtarvfemel:
Daltigen Nahrungsmittel ijt es auch) nicht inumer
vihtig  gethau, Dba  nur fehr mwenige Kranfe
immer= von Fleifd), Fijhen und Ciern leben
fonmen.  Oft fann man jogar den SKranfen
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— aber nicht alfen — ein th’g[-ic[)eé fleines
Quantum Brod nicht verbieten, da das Kleber-
und NDtandelbrod nicht von allen Kranfen ver-
fragen wird. Neben den Fleijdhjpeijen ift der
Genup von Vegetabilien, welde weder Stavfe-
mebl nod) Sucfer, ober docd) nuv gevinge NMengen
pavon enthalten, ju gejtatten. Sum praftijden
Gebraud) der Kranfen und ihrer Angebhdrigen
wollen wiv Diev eine Lijte dev bei gewdhnulichen
Fllen von Zuderfranfheit exlaubien und ver:
botenen Speifen und Getranfe anfithren, welde
eine Didt fonjtifuieven, die den -meiften Buder-
franfen entjpricht und thnen wohl betdmumt.

Erlaubte Speifen:

Frijches Fleijh ohne Ausnabhme , in jeder
Bubereitungdweije, aber ofjne Mehl-Saucen und
obue pifante Gewiirze, um den Durjt nidht ju
vermehren — Pocel- nnd NRaudfleifd), aber
nidht 3u oft genofjen. — Gejliigel aller Avt. —
Siipwajjer und Seefijhe. — Anjtevn, Mujcheln,
Hummer, Kvebje. — Eier in allen Subevei-
tungen, weldje die Kochfunjt feunt. — Suppen
-ofhne Niehl jubeveitet. — Keine Miildh, aber
frijcher guter Nabhm, Butter, Kife, Sdymaly
und Oel. — Bon gefodhten Gemiijent : Blumen-=
fohl, Spinat, ojenfolhl, SKohlvaben, guiine
Bohnen, Avtijdyoctern, Spavgeln. — Von un:
gefochten gritnen Gewmiifen : Lattid), Wajjerfrefje,

Enbivien, Kopfialat, Rettig. — Kleberbrod, .

Kleienbrod, Mandelbrod. — Vou Friidten :
Neandeln, Niiffe, DHafelniiffe. —  Eventuell
evlaubt, grijtetes gewdhnliches Brod.

Crlianbte Getvante.

Waifer, Soda- und Selters-Wafjer und aile
NMineralwdjjer. Thee, Kajfee, Cacao. Affe un-

gefiifiten Spivituojen: Cognac, Wiskey, Sherry,

Borbeauy, Burgunder, Ehablig, NRbein- und
Miofelweine, Ungavwein, ausgegohrene Bieve.
8 verjteht jid) aber von felbjt, daf die geiftigen

Getrénfe wohl im Pringip evlaubt {ind, bei
jedem einzelnen Falle aber mehr oder weniger
verbofen, odev i Begug auf thre Auswahl und
Quantitdt  bejchrantt werden wmiifjen.  Viele
Srvanfe meinen, fie wmiifjen jogar vecht wviel
geijtige Getvante gu jid) nehmen, wm fid) bei
Qrédften 3u erbalten, wag aber gany falfdh ijt
und umeijt dag entgegengefetste Jiel zur Folge
hat. Gventuell fann aucd) Mild) exlaubt wevden.

LVerbotene Nahrung.

Buder, Honig (buvd) Sadjavin it evjesen).
— ewdhnliches Miehl und Brod (Letiteres nuy
ausnahmsiweije geftattet). -— Mehljpeijen. —
Avvowroot, Sago, Tapioca. — Hafer= und
Gerjtenmehl. — Die Wurgelgemiije : Niohr-
vitben, toeie, vote und gelbe Nitben, Swiebeln,
Radiesdhen, Sellerie, Nhabarber, Gurfen. —
Die Bohnen, Linfen, Crbjen. — Kajtanien. —
Alle {iifen 1und eingemachten Friichte. — Meilch
(mur ausnahmsweije geftatter), Miolfen, abge-
fodhte  Mildy, Chotolade. — Champagier
und woujjivenve Weine und Limonaden. — Alle
jitpenr Weine nud Liquere. |

Diefe Diabetesdidt jdheidet, jo viel ald moglich
und thunlich ift, cinen grofen Teil ber Jucer-
bilbner ang und bejdyrantt daduvd) die Quelle |
peg Suders, hebt fie aber feineswegs vollfonmmen
auf, denn aud) tm Fleijh, in den Fijden, im
Ciweify it Jucder vorhanden, fjowie aud) in
den wmeiften Weinen, weshald aud) in neuever
Beit fiiv die Diabetifer eigene, fjog. jucferfreie
Weine fabriziert werbden.

Obgleid) veidhliche Jufubhr von Flhifjigleit
die Polyurie und bdie Huceventleexung ver:
mehrt, wdvend Enthaltung diejelben vevmindert,
fo ijt es boh nidht ftatthaft dem Kvanfen ju
vevbieten, ihven Durft 3u ftillen, jondern es ijt
thnent eine. gevade Dinveichende Stillung ihres
Durjtes 3u gejtatten, Ddenm nuv ein jehr be-
deutendes Diivjten, bei weldhem ein allgemeines
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Unwohljein entfteht, fann eine bedeutende LVer-
mindevung dev Jucdevausideidung jur Folge
haben, und ein joldes Diivjten wird fiberhauypt
vort den Kvanfen nid)t ausgehalten.

Bei der didtetijhen Behandlung des Diabetes
jind aber, wie fdon angedeutet, aud) bdie
Stirungen von Seiten der Vevdauungs:
organe fehr ju beriidjichtigen. E$ ift leicht
eingujehen, wie eine bejtehende Kongejtion, oder
fatavvhalifhe Sujtande der Vevdamngsorgane
durd) unmagige Sufubr von Speifent und duvd)
ungeniigende LVevdauung derjelben und davanf
folgenbe Vildbung von abnormen und veizenden
Bevfeungsprodufter, inumer mebr gendhrt und
untevhalten werben. Cine gany bejonderve Auf-
gabe dev Vehandlung des Diabetes bejteht alfo
davin, diefen Stovungen entgegengufveten. Das
befte Miittel bejteht in einer quantitativen und
qualifativen Beydhranfung der Didt. Wenn
jihy bie Diabetifer ihven LVerdauungstanal nach
Belieben mit itbermdgig vieler und {dwer 3u
verbamender Nahrung itberladen — iwie bas
bei ihrem vevmehrien Hungergefiihl haufig ge-
fhieht — fo Dbildet jid) eine ewig amwachjende
Rette von Scddlichfeiten hevaus, bdie bdie Funt:
tion der Ovgane tmmer mehr und mehr hevab-
feen muf. Dem it nuv dadurd) ju jteuern,
bafp man bie Meenge bder Nahrung hevabiefst
und die Auswahl Ddevjelben mit Dbefondever
Beviidjichtigung  ihver  leichten Vevdaulichfeit
trifft. Entgegengefetst der viel vevbreiteten An-
jicht, dafy Diabetifer, wm Dbei Kudften ju bleiben
und in ihrer Erndhrung nidht hHevumter ju
fonumen, fehr viel effen follen, jind wiv iiber-
jeugt, dafy diefelben, ohne fdhwdcher 3u werder,
einer teit gevingeven Nabhrungsmenge bediivfen,
al8 man gewodhnlich annimmt, und wir Halten
—— namentlid) bei Dispojition 31 BVerdamungs-
ftovungen — eine Vefdhranfung der Nah-
rungszufubr und eine davaus rveful:
tievende mdglichjte Evleichterung des Ver:-

banungsgejhdaftes, als eine fundamentale
Bedingung einev vationellen Behandlung des
Diabetes. Untexftiitst nuf diejelbe werden duvd)
forgfiltigite Subeveitung und Vevfleinevung der
Speifen, eifrigite Pflege dev ohuehin meift {had-
haften  Bdlmne, forgjame Pilege des Mundes
iiberhaupt, langfames Ejfen und fjorgfdltiges
Kauen. Daf ein joldes Regime diveft ober in-
diveft auc) wieder auf die Juderbildung in
giinftigem Sinne guviichoivkt, braucht nicht exit
betont 3u wevden. Hand in Hand damit geht
aud) die WMindeving des Heifhungers und ves
grofien Durjtes. (Sdluf folgt.)

Das Land-Erjichungsheim.

Lo Dr. phil., Lic. theol. Dermann Lieh.*)

Bei Verdffentlichung diefes Avtifels -— mwelden wiv
per ,HYgieia” entnehmen — find wiv von der Abfidt
geleitet, unfere Lefer und Lefevinnen, nnd namentlid) die
pavunter befindlichen Viter und Miitter fitr die Einvid)-
tung der Yanberziehungsheime Fu inteveffieren. Wiv fehen
in cinem gut orvganifterten und qut geleiteten Lanber-
ichungsbeim das Jdeal einer Erzichungsanjtalt und jwar
jorohl in geiftiger, al8 aud) in fittlicher und in fovper-
lidjer Beziehung. (Nevaft. der Annalen.)

Wir fennen jie alle diefe Untervidhtsfajernen
immitten des Livms, Staubes und Sdymutes
ber Grofjtadt. Wir fenmen jie nur ju wohl
dieje ©dyuljtuben, in Ddemen wiv mit 30, 40,
D0 oder wmelhr eingefperrt waven, vier odev fitnf
Stunden lang jeden Wovgen, und oft nod) des
Nachmittags. Wiv fennen fie nuv ju gut diefe
Grammatiten, Leitfaden, Grunbdrijffe, Bablen-
tabellen, Katechismen, bdeven Weigheit tvir am
@dynitvchen  herfagen mwften; bdiefe  Ertem-
povalienbefte mit ihven — oft mur u vielen —

#) Bejitser und Leiter bes am 28. April 1898 ex=
Bifneten Landerzichungsheinmes anf Landaut Pulvermiihle
bei Flfenburg im Harj. (Anm. . Red).
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