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e8¢ fih nur aus bder evwihnten bauerlichen
Gleichgiiltigteit evfldvt, wenn die Gemeinden es
fajt iibevall verjdumten, der hevgebrachten $Hiilf-
lofigleit auf diefem Gebiet endlic) ein Cude ju
madyert. Wo bdie Gemeinden feinen eigenen Raum,
dev: fid) als Kvanfewjimmer eigmet, befiten, da
Laft fid) fitr fehr wenig Geld eiit joldjer mieten.
Die Cinvidhtungs:- und Anjdyajfungstojten fiiv
Bett, Wanne, Avzneimittel betragen jdywerlid)
mebr al8 einige hundert NMavf, Die laufenden
Unterhaltungstoften {ind, auf bden Kopf der

Bevolfevung verteilt, jelbjt in avmen Gemeinden

faum ju fpiiven. Auch die Bifentliche Wohl-
thitigleit wivd nidht vevjdumen, devavtige ges
meinniigige  Cinvidtungen i bedenfen.  So
fonnen Ddie Soften um jo weniger eine HRolle
fpielen, ba Die eigentliche Svanfenpflege. nuv in
- Fallen von der Gemeinde ju bejahlen ijt, wo

e$ jich um Ortdarme handelt. Fiiv diefe zahlen’

die Gemeinden {dyont Deute oft hiheve . Kojten,
ba devartige Rvanfe, weil es im Doxf felbjt
an einemt  geeigneten Raum und an Fwedent:
fprechender Pflege fehlt, in dag Krantenhaus
der nddyjten Stadt fibevfiihrt wevden wmiijjen.
Diefe Ueberfithrungen —— gleid), ob 08 {ich dabei
um OviSavme oder um einen veichen ~Bauer
hanbelt — miiffen meiftens auf ginglicd) unge-
eignetenn Wagen vovgenommen wevben und nidht
jelten wivd eine devavtige Fabhrt dem Kvanfen
oder Verungliidten verhingnisvoll. E$ yiirde
jic) empfehlen, wenn die Vevwaltungsbehivden
fidy im Jmtereffe des bijentlichen Wohls einmal
damit bejdhdftigen wollten, weldje Vorfehrungen
eigentlich in den Dovfern fitv die Unterbringung
erfrantter ober verungliicfter Perfonen und fiiv
eine facd)gemdfe Kvantenpflege getvoffen find.
Bielleicht findet fidh) danm auch) e Weg, um
dent Gemeindevertretungen einen Tvopfen  ge-
meinniitigen Denfens einjuimpfen und it
Bujtanden aufzurdumen, deven fid) unjeve Kultur
jdpdmen wmuf. (Bolfswohl XXII. 11.)

Hefadjen der djronifdy halten Fiife
und deven FHeilung.

Bon  Dr. F. Cadurner in Gratjd.

Chromifd) falte Fiige gehen gewdhnlid) mit
tnnern Kranfheiten einher, mibgen bdiefe beveits
vo(l ausgebilbet, oder nod) in der Entwidlung
jih befinden. Die haufigite Urjadje der dyronijd)
faltenn Fithe ift aber bie Bevweidhlichung bder
Fiife duvch) zu enges Schubwerf und duvd
Mangel an Bewegung. '

Der Druct dev Fufbefleidung auf alle Teile
bes Fufes preft diefen ungebithrlich ujammen, '
jobaf Dexfelbe im Laufe dev Fahre mehr ober .
weniger verfriippelt und {chon Dievdurd) bdev
Blutlauf gehemmt ift. Durd) den Druct ver-

“engern jich die Blutgefafe auc) dauernd, fonnen
alfo, aud) wenn der Dvuct aufhort, wie beim

Sd)lafengehen, nur tvenig Blut aufnehmen.
Dem  Blutlaufe fehlt aber -aud) eine weiteve
notwendige Anvegung, indem eineyjeits die Fuf:
musgfeln und Bauder beim Gehen feinen oder
nur geringen Anteil an der Bewegung nehmen
und anderjeits Ddie verfd)iedenen SKnodjen bdes
Mittelfufies, jowie ber Jehengelente (mit Aus-
nahme des weiten [Ballen] Selenfes der grofen
Bebe) it einer ftavven Nichtung verbleiben und
fehlieRlich fteif werbenm, anjtatt jich) mit ju be-
wegent und abwed)jelnd den Kdrper tragen ju
belfen, yoobet das Blut aus den Haavgefdfen
ber Avtevien in die Venen gedriidt wiirde. Da
mm - vag Blut der Trdger der Kbrpevivivme
it und nnv da volle Kovpertvdrme fjid) ent-
widelt, wo e8 fid) vajd) und ungebindert ver-
Dreiten fann und vafd) iweiterbefordert wird, jo
evfldvt fi) Das Raltjein der Fiife in engeﬁ
@dyubhen von felbjt. Bertverflich find daber be-
fonbders die Gummiziige der Stiefeletten, havtes
Oberleder und fjteife Sobhlen, jowie die nur
ber itelfeit Ddiemenden engen Stuper- und
Stodeljdyube. Wir jolltenn deshalb, da bdie Sitte
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etmmal  Fufbefleidung verlangt, vollfommen
weites. und bequemes, aber aud) weid)es Sdul)-
werf fragen, dag bdie Fiie nirgends einfduiivt
pder prefit, oder mod) befjer, miedvige, offene
@anbalen mit Schnallen.

Mangel an BVewegung dev untern Kodvpevteile
ift et weitever Grund der dyronifd) falten Fiife.
Thitige gFitfe werben daher gut, unthdtige
mangelhaft duvchblutet, evndahrt und eviodvmt.
Wihrend Brieftvdger, fleifige Tuvner, Soldaten
faft jtets toavme Fiifie haben, {ind Jelehute,
Beamte und Sdyreiber, Schneider und Ndher-
innen, jowie bequente veidye Leute, weldhe aus-
fahren, ftatt . auszugehen, von falten gFiifen
geplagt, froks wavmer Fufbetleiding, Teppidhen
i, . w. Der Wenjd), welcher nicht wenigjtens
beim Ausgehen wavme Fiife Hat, ijt fvant, hat
jebr wabricheinlich ein fdhweves, vielleicht un-
heilbaves Veiden. Die Ndherin, weldpe nicht an
falten Fitgen leidet, ift entweder nod) ié[)r jung
oder fie hat eine jehr glitctliche Kovperverfafjung,
bie lange widerftehf, und ein lebhafteres Tem-
pevament, weldjes nad) dev Avbeit gebietevijc)
Bewegung fordert. Dies jind jedoch Ausnahmenn.
Wir  jollten deshalb taglich wenigitens 3ivei
Stunden marfdjieven, aber nicht in dem beliebten
Sonntag - Nadymittags - Spagierichritte, jondern
unfern Krdften angemejjen.

Gine duitte Urfache dev dyvonifd) falten Fiife
iit die Entzichung von Lidyt, Yuft und Wafjer.
Unfeve Fiife jind in bejtandiges Dunfel gehiillt;
wiv fditken fie forgfdaltig vor bder Luft, und
dod) find das Sonnenlicht und die freie Vit
afllen Yebewefen, mit Ausnahme dev allernied-
rigiten Tiev- und Pflangengattungen, unentbehr-
liche Lebens-Clemente. Ste fiben auf die Haut
belebenden und evfrifdhenden NReiz aus, fie be-
fovbern die Umbildbung und eumijdung bder
Stoffe (Stoffwed)fel), fowie aud) bdie Haut:
atmung und Ausditnjtung, verhindern jo Fdul-
nig und iwerden ugleich) ndhrende Elemente.

Durd) dag Barfufigehen werden diefe Lebens-
bedingungen am Deften exfit((t; die Hanut wird
blutreicher, fefter und elajtijher und befommt
ein vojenfarbiges Ausjehen. Nicht minder alg.
Luft und Sonne hat dag Wajjer eine exfrijchen-
de, Delebende und evwdvmende Wirvkung auf bie
blutleeven, falten Fiife. . Krdftige Abveibungen
ver Fiige mit nafifalten Handen oder mit Frot-
tierf)altbid)ll[)cn pber Handtiichern find ficheve
WMeittel, um die Fitfe blutveicher ju madjen und
diefelben bleibend u evivdvmen. Aud) Kniegiifje
haben diefelbe Wirfung. Furweiteven Abhartung
find dann Waifertreten, Gehen auf taunajjem
Grafe, najjent Steinen, Schueelaufen, die jwed:
mdagigiten Amvendungen.

Bei den letern Abhartungsprozeduven miijfen

bie Flipe ftets vovher fhon warm fein, da fie

ji) fonjt fehr fdywer mwieder evivdvmen lajfen.
Auf jede falte Anwendung auf die Fiife folgt
Abtvocfmng  oder Bedecfung mit Socen und
pavauffolgende, linger bdauernde Bewegung.
Gewdhrer wiv daber unfern Fiigen ihr Anvedht
auf Lidyt, Luft und Wajfer!

Rorrefpondensen und Heilungen,

Parig, 6. Januar 1899,
Hevrn Diveftor
bes eleftro-homodopatijhen Jujtitutes in Genf.
Gehr geehrter Herr! -

s geveicht miv jur aufvichtigen Genugthunng,
Shren i den ausgeseichueten Sternmitteln,
deven ich) mid feit mehr al$ einem Jabhre bediene,
vort Hevzen Glitct 3t winjdhen.  Erjuche Ste,
miv jobald al8 mbglid)y Ddie auf bdev beiliegen-
den Vijte begetchueten Mittel ju jchicten, woranf
meine Klienten mit gvofer Ungeduld und Hoff-
nungsvollem Vertraren iwarter.

Mit beftem Grufy evgebenit
Dr. Zutin.
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