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SKvanfheiten founen ficberhafte Suftinde auf-
frefen und in diefem Falle jehen wiv meijtens
dbie Polyurie und bdie Juderausjdeidung ver:
mindert odev gdnjlich verjdhrounden.

Dies jind bdie im Laufe der Fudevfrantheit
auftvetenden  Erjdjeinungen. Sie treten aber
durdhaus nicht alle in jedem Falle auf, jind
aud) an Jutenjitdt fehr wed)jelnd und Halten
aud) in Bezug auf die jeitliche Aufeinanderfolge
fene beftimmte Neihenfolge ein. Die Hanpt:
jadylichjten Erjdjeinungen, weldhe wir als Grund-
bedingungen bdes bejtehenden Diabetes Dalten
miiffenn, find Ddie Glycosurie (die Bucderaus:
fchetdung), die Polyurie (die vermehrte Harn-
jefretion), bdie Polydipsie (der vermelhrte
Durjt), das. vevmehrte Hungergefithl, die Symy-
tome von Seiten der DHaut, jowie der erven,
bev Yerdauungs: und Atmungsovgane. Miit
Ausnahme weniger gany afut verlaufender Fille
evoluivt die Kvantheit duperit Iangimﬁ, bald
jtetig twedhjelnd, bald mit einzelnen lingeven
oder fivyeven Remifjionen odev Paufen, ju einer
immer  ftivfeven Steigevung aller Symptomen
fithrend, bis Diefelben einen gefahrdrohenden
Chavatter annehmen, injofern nidt vechizeitig
purd) pafjende PBflege bdie Krvantheit fiegreid
befdmpft, ober ivenigjtens inm ibrer tveiteven
CEniwicdling jum Stillftand gebrad)t wird.

(Fortj. folgt.)

Brankenpfleae auf dem Lande.

Dev Bauer geht lieber zum Advofaten, als
jum Avit. So jehnell ev im allgemeinen beveit
ijit, fein wirfliches oder vermeintlicdhes Nedyt bei
pem Gevidht ju juchen, jo fdwer entjchlieft ev
jidg, tn Gefundheitsndten den Avzt 3u Nate 3u
siehen. €3 gibt Ausnabhmen, aber fie find ver
haltnidmagig felten. Oft plagt jich der Bauer
Wodjen, Neonate und Jabhre lang mif einem
Leiden, ehe ev jur Peilung desfelben aud) nuv

einert Nicfel opfert. Hodyjtens fauft ev eine
Wunbdevfalbe, - ein Pflajter oder ivgend einen
jharfen ,aufgefetsten” Sdnaps. Holt er den
Avzt, jo joll diefer in drei Tagen ein Yeiden
fuvieven, das vielfeicht drei Jabhre vevnachldjjigt
ijt; bev Bauer ift in diefer Begichung nicht ge-
jdheidter, wie viele Stadter. Dod) alle Mithen
bes Avytes find in den Dirfern oft vergeblid),
eil e dort nreiftens an jeder, auch) nur die
bejdjeiveniten ~ Anjpriiche befriedigenden Kran-
fenpflege fehlt. Der obhnehin fdon viel ge-
plagte Landarst fann jid) natitelic) nidyt jtunden-
lang an jedbes Qvanfenbett jtellen, er fann nicht
aud) die eigentliche Kvanfenpflege noch) mit iibex-
nehmen. Gr fann der Umgebung des Patienten
nuyr bei jebem Befudje dag feft emprdagen, was
sum Bejten des Krvanfen gethan wevden musf.

&3 ijt unglanblid), was i den Dorfern trof
diefer fich tmmev iwiedevholenden eindringlichen
Vorjdhriften und Crmabhnungen des Avites auf
pem Gebiete ber Kvanfenpflege gejiindigt wird.
Gegen die Unwiffenbeit und grobe Gleid)giiltig-
feit fampft oft die Gunft des gewiffenhafteften
Avztes vergeblicd), Seinen Anovdnungen wird .
fein Verftdndnis entgegengebradht, Alles, was
ldftig ift, glaubt man oft, fei mid)t notwenbdig.
Die einfachiten Anordnungen werden hinfig
itbevhaupt nidht, oder gdanzlich) verfehrt ausge-
fiibrt. o fiihrt der Lanbavit nidt nuv einen
aufreibenden Rampf mit den Kvantheiten, jon-
dern aud) mit der Umgebung des Kranfen. Die
golgen find fiiv beide Teile iible. Der Avst
verbraudyt feine Kraft weit friher als bet ein-
jihtsvoller Kranfenpflege und die Kranfen Haben
bei den gegemwdrtigen Bujtdnden eine gevingeve

Qusfidht, gejund i wévden. Frither Tod und

jahrelanges Sted)tum find oft lediglich die Folgen
der mangelnden Kranfenpflege.

S jeder grifeven Fabrif gibt es heute Cin-
selne, die Det Unglitdsfallen und Crfvanfungen
bie exfte fachgemdfe Hilfe letjtern Formen; Ber-
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banbftoffe, Apotheferwaven und ein pafjender
~ Jaum fiiv den nadyjten Aufenthalt des Kvanfen
oder Yerungliiten find meiftens  vorhanden.
Diefe Fiivjovge ift- gefvoffen, obgleid) i den
Stadtent und Jndujtvicovten ein Avzt fdhnell ju
evveichen ijt und aud) verhaltnismdagig bequeme
Gelegenbeit jum Transport ded Kvanten nid)t
feblt. Auf dem Lanbde it in Ddiefer Veziehung
Mangel an allem, mit wenigen Ausnabhmen,
Der Arst wobhnt fehr oft in einem -andern Orte
und fann dann mit dem bejten Willen exft nad)
Stunden, nidht felten aud) erjit am andeven
Tage einfreffen. Jm ganzen Dovfe 1t oft nicht
eine Perjon, die aud) nur die Anfangsgriinde
ber Qranfenpflege imne hitte ; natiivlic) feflt cs
aud) an Avyneien, jdymeryz und blutjtillenden
Mitteln, Verbandzeng 2. Der Tod wiirde in
mandye Familie nidyt unerwartet eingefehrt jein,
hatte man in diefer Vegiehung befjer vorgeforgt.

on der Stadt hHalt man Samarviterfurje
ab, in den etgentlidhen Bauernddvfern ijt bas
bigher, foweit wiv wiffen, nie gefchehen. Aber
mit den Samariterfurfen allein wiivde auf bem
Larde wenig gedient fein; fehlt es doch oft jelbit
“an einem geeigneten Naume 3uv Unterbringung
per Rrvanfen. Jyedes Dorf hat ein Sprigenhaus

und meiftens aud) einen vergittevten Raum als

Gefingnis, es hat feine Wirtshiaujer, Tanzjdle
und Wintelfretpen; aber ein pajjendes Jimmer
jur Unterbringung eines Kvanfen oder Ver-
ungliictten hat eg nicht. Diejer Mangel fithrt oft
su Borgingen, bie geradezu bavbavifd) find.

€3 1ft micht felten, dafy ploplich exfrantte Frembde

auf dem Yanbde in ivgend einem Stall unter-
gebracht werden. Jn unfever Nadhbavichajt er-
eigitete e§ fich vov einigen Tagen, dafy die auf
~ber Retfe  ploglich) . lebensgefahrlich evfrantte
‘Chefrau eines Avbeiters von den Bauern in den
falten Stall beg Dorfiirtshaujes auf Strol
gelagert wuvde., Dovt lag die Unglidlicde bis
sum anbdern Tage. Dann gelang e§ endlid) den

energifdjen Bemitbungen bdes Avites, viefelbe
wenigjtens in einem Bobdenvaum unterbringen
s laffenr. Die Bauernfrauen twollfen Betten
und einen pajfenden Ramm fiiv die Kranfe nid)t
hergeben. Das ift ein Fall von vielen. Jeber
Candavst weiff, wie trauvige Juftdnde in diefer
Besiehung oft hevrvidyen.

©s liegt tm Juteveffe Dder biuerlicdhen Ge-
meinde jelbjt, mit Dden gegenwdrtigen Vevhalt-
niffen a11f3ur£1‘mnei1. €3 ijt joywohl eine Pflicht
bev Humanitdt, wie eine Mafregel vor-
beugender Avmenpflege, davauf ju dringen,
paf in jedem Dovf wenigjtens ein Raum jur
Unterbrinung jolcher franfer oder vevunglitcter
Perjonen vorhanden jei, die entweder fremd find
oder fiir Die es in der eigenen Wohnung einen
paffenden Raum nicht gibt oder deven Krant:
beit eine Abjonbdering exfovbert. Gin devartiges
povfliches SKvanfenzimmer mufy auc) mit den
notwendigiten Gevdten jur Kvanfenpflege, be-
jonders aber mit Babdewanne, gewijfen Arjuei-
mitteln, Veibanbdjeng 2. ausgeriijtet jein. Lor
allem aber ift es nofwendig, daf in jedem Dorf
wenigjtens etne mdnnlice und eine . weibliche
Perjon vorhanden ift, entweder um Sotteslohn
oder gegen angemefjene Entjchddigung am Kran-
fenbett thitig ju fein. Wo eine Hebamme im
Dorf wobnt, fann bdiefe die Thitigfeit bder
Srvanfenpflegerin vielleicht mit fibernehmen; na-
titvlich) nur, wo jidh das mit ihrem andern Amt
veveinbaven [aft. Jn Sadhjen ﬁnb'in etitzelnen
Dovjern Scdpeftern deg jid) mit der Kranfen-
pilege befajfenden ,,‘lllbert-nereiné’a"’ thatig.
Uebevall, wo dicfes ber Jall ift, weif aud) bie
landwirtjchaftliche Bevdlferung die duferjt jegens-
veiche Avbeit diefer Samavitevinmen ju fdydten.
Es [dft i) alfo annehmen, daf aud) in an-
beven Déuerlichen Gegenden das Verftinduis
fiiv eine geovdnete und fachgemdfe Kvanfenpflege
mit Ddiefer felbjt fommen toird. Die Kofjten fiiv
bie Ginvidhtung devjelben find fo geving, dap
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e8¢ fih nur aus bder evwihnten bauerlichen
Gleichgiiltigteit evfldvt, wenn die Gemeinden es
fajt iibevall verjdumten, der hevgebrachten $Hiilf-
lofigleit auf diefem Gebiet endlic) ein Cude ju
madyert. Wo bdie Gemeinden feinen eigenen Raum,
dev: fid) als Kvanfewjimmer eigmet, befiten, da
Laft fid) fitr fehr wenig Geld eiit joldjer mieten.
Die Cinvidhtungs:- und Anjdyajfungstojten fiiv
Bett, Wanne, Avzneimittel betragen jdywerlid)
mebr al8 einige hundert NMavf, Die laufenden
Unterhaltungstoften {ind, auf bden Kopf der

Bevolfevung verteilt, jelbjt in avmen Gemeinden

faum ju fpiiven. Auch die Bifentliche Wohl-
thitigleit wivd nidht vevjdumen, devavtige ges
meinniigige  Cinvidtungen i bedenfen.  So
fonnen Ddie Soften um jo weniger eine HRolle
fpielen, ba Die eigentliche Svanfenpflege. nuv in
- Fallen von der Gemeinde ju bejahlen ijt, wo

e$ jich um Ortdarme handelt. Fiiv diefe zahlen’

die Gemeinden {dyont Deute oft hiheve . Kojten,
ba devartige Rvanfe, weil es im Doxf felbjt
an einemt  geeigneten Raum und an Fwedent:
fprechender Pflege fehlt, in dag Krantenhaus
der nddyjten Stadt fibevfiihrt wevden wmiijjen.
Diefe Ueberfithrungen —— gleid), ob 08 {ich dabei
um OviSavme oder um einen veichen ~Bauer
hanbelt — miiffen meiftens auf ginglicd) unge-
eignetenn Wagen vovgenommen wevben und nidht
jelten wivd eine devavtige Fabhrt dem Kvanfen
oder Verungliidten verhingnisvoll. E$ yiirde
jic) empfehlen, wenn die Vevwaltungsbehivden
fidy im Jmtereffe des bijentlichen Wohls einmal
damit bejdhdftigen wollten, weldje Vorfehrungen
eigentlich in den Dovfern fitv die Unterbringung
erfrantter ober verungliicfter Perfonen und fiiv
eine facd)gemdfe Kvantenpflege getvoffen find.
Bielleicht findet fidh) danm auch) e Weg, um
dent Gemeindevertretungen einen Tvopfen  ge-
meinniitigen Denfens einjuimpfen und it
Bujtanden aufzurdumen, deven fid) unjeve Kultur
jdpdmen wmuf. (Bolfswohl XXII. 11.)

Hefadjen der djronifdy halten Fiife
und deven FHeilung.

Bon  Dr. F. Cadurner in Gratjd.

Chromifd) falte Fiige gehen gewdhnlid) mit
tnnern Kranfheiten einher, mibgen bdiefe beveits
vo(l ausgebilbet, oder nod) in der Entwidlung
jih befinden. Die haufigite Urjadje der dyronijd)
faltenn Fithe ift aber bie Bevweidhlichung bder
Fiife duvch) zu enges Schubwerf und duvd
Mangel an Bewegung. '

Der Druct dev Fufbefleidung auf alle Teile
bes Fufes preft diefen ungebithrlich ujammen, '
jobaf Dexfelbe im Laufe dev Fahre mehr ober .
weniger verfriippelt und {chon Dievdurd) bdev
Blutlauf gehemmt ift. Durd) den Druct ver-

“engern jich die Blutgefafe auc) dauernd, fonnen
alfo, aud) wenn der Dvuct aufhort, wie beim

Sd)lafengehen, nur tvenig Blut aufnehmen.
Dem  Blutlaufe fehlt aber -aud) eine weiteve
notwendige Anvegung, indem eineyjeits die Fuf:
musgfeln und Bauder beim Gehen feinen oder
nur geringen Anteil an der Bewegung nehmen
und anderjeits Ddie verfd)iedenen SKnodjen bdes
Mittelfufies, jowie ber Jehengelente (mit Aus-
nahme des weiten [Ballen] Selenfes der grofen
Bebe) it einer ftavven Nichtung verbleiben und
fehlieRlich fteif werbenm, anjtatt jich) mit ju be-
wegent und abwed)jelnd den Kdrper tragen ju
belfen, yoobet das Blut aus den Haavgefdfen
ber Avtevien in die Venen gedriidt wiirde. Da
mm - vag Blut der Trdger der Kbrpevivivme
it und nnv da volle Kovpertvdrme fjid) ent-
widelt, wo e8 fid) vajd) und ungebindert ver-
Dreiten fann und vafd) iweiterbefordert wird, jo
evfldvt fi) Das Raltjein der Fiife in engeﬁ
@dyubhen von felbjt. Bertverflich find daber be-
fonbders die Gummiziige der Stiefeletten, havtes
Oberleder und fjteife Sobhlen, jowie die nur
ber itelfeit Ddiemenden engen Stuper- und
Stodeljdyube. Wir jolltenn deshalb, da bdie Sitte
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