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Diabetes mellitus (Zudertrantheit.)
(Dr. Jmfeld).

Dem Wunjche mehrvever Abonnenten nad)-
fommend, Haben tiv die Juderfvantheit zum

- Gegenftande unjeres heutigen Studinmg gewdahlt..

Meit dem Nanmen Diabetes: Havnruhr (vom
griechijchen Wort Diabaino, hindbuvdiliefen, ab-
geleitet) ijt friiher jede Srantheit bezeichnet worden,
welche mit etner melr oder weniger lang darternden
Ansjdyeidung ungewdhnlich grofer Havnmengen,
d. h. mit Polyurie, verbunbden way. Eine Poly-
urie (fibermdfige Harnjefretion) fann aber jehr
berfchiedener atur fein, vevjdiedene Urjadhen ha-
ben und jelhr oft fommt ihr feine andeve Bedeutung
3, alg die eines voviibergehenden Symptomes.
Diabetes ijt i dev Ytegel mit Polyurie ver-
bunbden; fehr oft aber. bejteht Polyurie obne
Diabetes. |

Heutyutage ift der Begriff Diabetes viel
enger begrengt worden und begieht fich muv auf
ywet Krantheitszujtinde, von twelcdhen bder eine
mit dem Namen des Diabetes insipidus, bev
anbeve mit demt Namen de8 Diabetes mellitus
bezeichnet tird. |

Der Diabetes insipidus (unjdhymacdbaft,
nidyt jiig jchmedend), einfad) Havnruhr, aud)

Azoturie:Stid{toffharnrulr genannt,

dhavaftevijiert jid) durch eine damernde Ber-
mehrung der 24ftiindigen Havnmenge und
eine gleichzettig vermehrte Ausjdyeidung der
feften Harnbejtandteile; abnorme Stoffe
jind aber im Harne nid)t vorhanden. Diefe
Avt Diabetes bejdhaftigt ung hente nicht. Nuy
jet hier vovitbergehend evwdihnt, daf die einfache
Polyurie fich) dadurd) vom Diabetes insipidus
untevidjeidet; - dafy Dbet Dber evjten vevmelrte
Harnaugjdeidung ohne Vevmehrung der
fejften @toffe jtattfindet.-

Wiv wenben ung daber gleid) zum Gegen-
jftanbe unjeves Themas, dem Diabetes mellitus
(honigfiif), der fog. Judevharnruhr obder,
befjer gefagt, Buderfrantheit, Davuntfer ijt
eine  chronijd) verlaufende RKvantheit u
verjtehen, weldhe fich) in erjter Yinie durd) die
Anwefenheit von Juder im Urin, jodann
meiftens, aber nicht unumgdnglich, duvd) BVer-
mehrung der tiglichen Harnmenge und durd)
andeve fpdater zu begeichenden Krantheitdjymp-
tome ausgieichnet, und welde 3u einer allmablic)
junehmenden Eutfraftung und cachexie fiibrt.
Dasg notwendige Symptom des Diabetes mel-
litus ijt die ronifde Juderausjideidung
durd) den Uvin; jie muf vorhanden jein, wenn
anderd die Kranfheit bejtehen joll; alle andern
Symptome, weldje wiv nod) genau fennen lernen
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werden, fonnen entwebder gany fehlen, ober doc
mehr ober weniger jtarf ausgejprodjen jein, ohne

baduvd) am Wefen der Krantheit etwad zu

dndern.  Mur Ddiefe drontjdhe effentielle
Buderausjcdeidung  davatterijiert die mit dem
Namen Diabetes mellitus, aud) frrzieg
Diabetes begeichnete fonijtitutionelle Krant:
beit. Die devfetben aud) gegebenen Venenmungen
« lycosurie » und « Melliturie» (Sucter-

harnrubr) ‘find nidyt fo fehr bezeidynend, da fie

leicht 3uv Berwechshung fithren fdunten mit der
tempordven IJudevausjdeidung, welde als
Begleiterjdheinung gewijjer giftiger, t,'rauuiatif er,
oder jonjtiger Sdyadlichfeiten als Komplifation
voviibergehend auftritt, ofhne dafy deshalb Dia-
betes vorhanden wive, und twelder mit mehr
Jled)t die oben begzeichmeten Namen uformmen.

Da nun aljo dag wejentlichjte Seichen des
Diabetes in ber Amvefenbeit von Suder im
Urin befteht, fo it es jur Fejtjtellung dexr
Sranfheit vor allem notwendig, Dbdiejes BVor-
hanbdenjein von Juder ju fonjtativen. Diefer
Buder ndbert i) am wmeijten dev Cigenjdhaft
pe8 Traubenzuders (Glvcose), daber ber
Jame Glycosurie, der, wie wir {dhon bemertt
haben, nicht gang jutreffend ijt, da temporvdve
Glycosurie ofne Diabetes bejtehen fau.
Bu bemerfen ijt nod), daf beim Diabetes nidht
nur e Harn, jondern aud), wie wiv nod) fehen
werben, i den wmeiften Geweben Fucer ju
fonjtatieven ijt. Die Mienge des Fuckers -ift je
nad) der Schweve des Falles techfelnd, von
gevingen Spuren big ju 10, ja big zu 15%
anfiteigend, devart, daf bie 24ftitndige Menge
big ju 1 Kilo und daviiber, in extvemen Fillen,
fteigen fanm, im Mittel jedod) 200—300 Gr.
nidht iiberfteigt. Seine Mienge, im allgemeirnen
paxvallel mit dex affgemeinen Harnmenge gehend,
wed)felt Dei ein und demfjelben Kranfer mit dev
Art der Erndbhriumg und unter thevapentijden
und alfgemein fonftitutionellen Verhdlinijjen

(piychifhe  Ginfliifje, franfhafte Jujtinde Des
Nevvenjyjtems fjteigeyn; afute fieberhafte Er-
franfungen, fjtavfe Musfelanjtrengungen vey-
mindern voriibergehend den Jucfergehalt). Be-
peutende Suctermengen vervaten fich haufig durd
weife Jlecfen von getvodnetem Fuder i der
Leibwd{de oder in bem Nadhtgejchivy. Was den
Nadyweis und die Beftimmung des Suders im
Sgarn'f)etriﬁt, fo 1ft dag die Aufgabe eines Sad)-
perftdndigen und miiffen wir ung in diefer
Beyiehung davauf befchrinfen, unjern Lejern
ben Rat ju erteilen, bet Ddem gevingften Ver-
badht auf dag Veftehen Ddiefer Krantheit den
$Harn von einem Avzte, Chemiter oder Apothefer
analyjiven ju lafjen. Wir wollen Hier nuy nod)
evtodhnen, dafy oft neben Jucer, namentlid) bei

fdweveren Kuantbeitsformen, nod) Giweis im

Urin ju finden ift. Was die allgemeinen Kenn:
seichent  Diabetijdjen Harnes anbetrifft, fo ift
berfelbe tnt allgemeinen von blafer, flaver Farbe,
jftrohgelh, wie Pilfener Biex und nod) Dellex
ausiehend, frei von Bodenjas. Seine Neaftion
ijt ftets fauer, fein jpesifijches Gewicht abnovm
hod), was in evjter Linie duvd) den Fucergehalt
bes lring Beﬁingt wird, ji) aber aud) nad
ber Gejamtmenge bder ausgejdhiedenen feften
Gubjtanzen vidtet. Die L4jtiindige Harnmenge
betvigt im Mittel 2—5 Liter (unter novmalen
Berhiltnifjen Dbeim  gefunden Menjdjen 1200
bis 1600 ®v.), oft aber vielmehr; al8 bejon-
bers hohe Bahlen werden +H0—15 Liter jitiext,
Diefe Jahlen entjprechen im Grofen und Gangen
pem von ‘ben Krvanfen als Gefrdnf und wmit
ben Spetfen aufgenommenen Wafjer und ver-
dnbern fic) bem entjprechend. Bei intercurventen,
ficberhafjten Qrantheitent pflegt die Havnmenge
haufig, jedod) mnidht tmmer, abzunehmen. Ju
eingelnen, feltenen Fidllen ift von Anfang am,
ober wabhrend dev gvdfeven Dauer der Krvanf:
beit, der Harn, trop feines Sucergehaltes, itber-
haupt nicgt vevmehrt, Dev Gevud) ijt meijt
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fabe, vielleicht etwas fiiglich und unter befon-
oeven  Umftdnden eigentitmlid) nad) frijchem
PBrod oder Aepfeln viechend, was eine Folge
bes im $Harn befindlichen Aceton ijt, einer
Ant Efjigither, weldhe jich durd) Gihrumg des
Buders Dbildet. ~ Beim Stehen tvitbt fich aud
bex Harn durd) Entwidlung von Gahrungspilzen.
Wodnrd) fommt dev Diabetes ju Stanbe ?
Welhe find die phyfiologijen Stirungen, weldje
bie abnovme Juderausjdeidung durd) den Harn
und bdie ebenjo abnovme Gegemwart von Jucker
in den meijten organijjen Geweben des Krpers
Bébingen? Mit einent Worte, weldhes ijt das
Wefen des Diabetes mellitus? Auj Ddiefe
Sragen cingugehen ijt hier nicht der Ovt, Woll-
fet wiv hiev bdie verjhicdenen Theovien diber
bie Entjtehung 1und das Wefen der Krantheit and)
nuv voviibevgehend evivdhuen, fo iwitrde damit
ber ung jujtehende Naum weit iibevjdhritien
erden ; itbrigens evfordevt das Vevjtdndmis fiix
diefelben felv weitgehende phyjiologijche Kennt-
nijje, weldhe mur bet Fadymdannern vovausiu-
fetsen jind. Aufevdem Dbilbet Ddiejes Thema, jelbit
fiiv Phyjiologen und Wevste, nod) lange fein
abgejchlofjenes Bud). Wiv verzidyten alfo, da-
vauj eingugehen, wollen aber muv betonen, daf
- die Grundmrfache jedenfalls i funftionellen
Stivungen des ervenlebens bejteht und daf
beshalb alfe Diabetifer melr ober tweniger
Yerventrant ]‘ipb; expevimente(l ijt itbrigens an
Tievverjuchen fejtgefetst wovden, daf Diabetes
fiinjtlic) hervorgevufen werden faun duvd) Ver-
lesung einer gewijfen Stelle an der Gebivnbafis,
und die Erfabhrung lehrt aud), daf Kvantheiten
ober jufdllige Bevlepngen nud Syjdyiitterungen
pes Gehirng und des Niidenmartes, am lebenden
Menjdjen Diabetes ur Folge haben, was wi
aucd) bei Aufyihhungen der Gelegenbheitdurjachen
diefer Svanfheit bejtdtigt finden tverden.
Loverjt halten wiv es aber fiiv Dbejonders
wihtig und gemeimmiiplid) -— nad)dem wiv die

Symptomatif ves Uring bejdhvieben — o) das
ganze und allgemeine ©Symptomenbild dev Kranf-
Deit Des Ndheven 3u Dejprechen, denn die Kennt-
nig diejes Symptomentompleres foll tm even-
tuelfen Fall vechtseitig auf die Nidglichteit eines
bejtefenden Diabetes aufntexfjam madyen, da-

mit jofort der Harn unterjucht, die Diagnofe

feftgejte(lt unbd, wenn wnotwendig, die vidhtige
Behandlung eingeleitet wird. »

Der Diabetes ift, abgejehen von einer fehr
bejdrintten Zahl von Fallen, in denen er un-
mittelbar nad) Traumen (Verlepungen), heftigen
Gemiitgbewegungen, Crfaltungen und andern
nadpweisbaven  Bevanlafjungen  auftvitt , eine
jhleichend und allmahlig fich ausdbildende
Krantheit, welche juweilen duvc) mehr odevweniger
ausgeprigte Borldufer-Zeichen, bejonders von
Seite der Verdanungsorgane, als : Appetitlofig-
feit, Ueblichteit, Anfjtofen, felbjt Erbrechen, un-
regelmagigen Stuhl, ferners auch duve) nervife
Symptomen, wie Kopfidmery, Sdlaflofigleit,
vevanderte Genuitsbefchaffenbeit, eingeleitet wird.
Sn ber dibergrofien Miehrzahl der Fdlle wird
bie Ruantheit exft tm vovgeviidten Stadiwm an
ihren Symptomen’ exfannt, jo daf {icd) der Be-
ginn dexelben nicht mit Beftimmitbeit prdifie ven
[dft. Das erfte und auffallendite Symp-
tom ift in der Negel, wie {hon evwdhnt, die
ungewdhnlid) vevmehrte Harnabjonde-
ring (bie Polyurie), fo oaf nidht nur bdie
mit dem jedesmaligen Urinieven entleevte Nlenge,
jondern aud) die Hdufigtett des Harnlajjens -
wid)st. Weldje die Befchaffenfeit des Harnes.
ijt, haben wir jchon au§einanberge1e§t.

Hand in Hand mit der abuormen Vevmel)-
ving  des Uving jtellt fich Harndrang ein,
der die Pattenten bei Tag und bei Nad)t durd)
wiederholte Notigung zum Uvineven beldjtigte
Diabetifche  Kinder leiden oft an nddtlicdem
Bettndjfen 1und ift deshald immer gevaten den
Harn foldper Kinder auf Juder ju unterjuden.
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Gleichzeitig mit der Harvnjteigerung und als
Folge devielben, fjtellt fich mum faum 3u jtilfen:
per Durit, verbunbden mit dem Gefithl von
Trocenbeit und Ditvve im Radjen, fabem und
pappigent Gejdymact etn. Jn vielen Fallen jeigt
ber jparjam abgefonderte Speichel jarve Neaftion.
g Folge der Jerjetsung des Buckers tm Wunbde
(ba aucd) der @peidhel Jucfer enthdlt) werden
die Jdhne meift caridg, oft abev fallen {ie aus,
ohre cavids ju werden; dag Babhnjleijh wird
loder 1und leicht Dlutend. Nleift wm diefe Heit
fteigevt fid) aud) bdie Cfluft Ddevart, daf Dbie
Kranfen einmal copidje Wabhlseiten u jich
nefmen, fodbann aber fvof allen Gfjens ein
qudlendes Hrungevgefithl nich)t vevlieven. Dabet
aber mnehmen fjie an Kdvpergewid)t nicht 3u,
jonbern magern im Gegenteil ab, es jtellt jich
Stivung der Verdamung, Mattigheit, Unlujt ju
fovperlichen und geiftigen Avbeiten ein, aud)
treten wirvfliche nervije Symptomen, wie Kopf-
jhmerz, Ameijentriechen der Glieder, Taubheit
pevjelben, heftige Nevvenjchmerzen und Abnahme
peg Gefdylechistriebes oder wohl ganzliche Jm:
poteny, bet Frauen aud) Stevilitat, ein.

A8 Folge der excefjiven Wafjeransidheidung
und dev jdlechten und ungureichenden Crndhrung
ber Gemwebe tveterr wiit der Heit eine JHeihe von
Crjchetmungen auf, die jwar feinen fonjtanten
oder ausnahmslofen, aber tmmerhin dod) jehr
hiufigen Befund bei Diabetifern bilben. Tro-
denbeit der Haut bis ju Kleienavtiger Ab-
{dhilferung  derfelben, Hautjuden, Haut:
augjdlage, furunculife und phlegmondiie
Entziindungen; umjdriebene angrdn und
Gangrian  ganger Gliedmaffen werden Haufig
beobadhtet. Cigentitmlich ijt die Tendeny geving-
fitgiger dufever Verlesungen in tiefgreifenbde,
gejchwiirige 1und gangrdnejcievende Progefje iiber-
jugeben, (3. g. ic[)IetI)re SHeilhanut).  Hieher ge-
hivt aud) die Bildung des grauen Staares be
Diabetifern, bdie freilich evjit in vovgeviictern

Fdllen und nuv etwa i 5—10 °/o der Ge-
jamtzahl auftvitt. Tiefere Stdvumngen Dbed
Athmungsappavates: dronifde Umgen-
entyitndungen, Yungenjdwindjudht, Lungengan-
grin jind aud) die Folgen vorgeviicten Dia-
betes ; ftberdies find aber Diabetifer fehr u
afuten Yungen- und Brujtfellentziindungen ~ ge-
neigt, weldpe ihnen aud) jehr gefabhrlich werden
fonmen.  Hiebei ift noch zu evwdabuen, daf dev
Atem zmweilen einen eigentiimlichen, fdhon beim
Havn eviwdbhnten Gevuc) nad) Aepfeln, frijchem
Brod, Heu, . zeigt, dev auf bdie Ausbiinftung
bon Aceton duvd) die Lungen ju besiehen ift.

Stovungen in den BewegungSorganen, Nus-
feljhodche der Grtvemitdten, leichte Grmiidbar-
feit, aud) Mustelzuctungen wnd NMiusfelframpfe
fommen haufig vor. Fn dag Beveic) der nexvisjen
Altevationen gehvven auch die piychijhen Sto-
rungen meijt deprefjiven Chavafters, gedriicte
und frauvige Stimmung, abnornme NReizbartet,
geiftige Unlujt w. a. m., ferner Sdlajlojigteit,
Gedachtnisjchwache und Kopfjchmerzen.

Endlid) find nod) al8 Beichen von Nieven-
evfranfungen dag neben dbem Jucer im Harn
auftvetende Ehweiy und eventuell wafjerfiichtige
Ymjchwellungen u evwihnen.

Buder ijt bis jest im Blut, in den Wusfeln,
i der Leber und in alfen Ansjdheidungsitoffen
ber Diabetifer gefunben worden: im Speidel,
im Sdpei§, in ber Thranenfliifjigleit, im
Dagenjaft, mr Augwurf der Lungenajfettionen,
in Tranfjudaten in den ferdjem §Hihlen, und
m bdiavvhoijhen Stiihlen ijt er nadgemwiefen ;
beshalb ijt auch der beutjhe Name Zuder-
frantheit viel bezeidhnender und umfajjenber,
alg ber Name Fuderharnvubhr, da lepsteve nur
eine Teilerfceinung der gangen Krantheit bildet.

Der Diabetes ijt eine fieberlofe, in Folge
bes duvd) ihn bewirften Marasmus hiufig jogar
mit  fubnovmalen  Temperatuven verlaufenbde
Svantheit; nur in Folge vom intevcurrenten
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SKvanfheiten founen ficberhafte Suftinde auf-
frefen und in diefem Falle jehen wiv meijtens
dbie Polyurie und bdie Juderausjdeidung ver:
mindert odev gdnjlich verjdhrounden.

Dies jind bdie im Laufe der Fudevfrantheit
auftvetenden  Erjdjeinungen. Sie treten aber
durdhaus nicht alle in jedem Falle auf, jind
aud) an Jutenjitdt fehr wed)jelnd und Halten
aud) in Bezug auf die jeitliche Aufeinanderfolge
fene beftimmte Neihenfolge ein. Die Hanpt:
jadylichjten Erjdjeinungen, weldhe wir als Grund-
bedingungen bdes bejtehenden Diabetes Dalten
miiffenn, find Ddie Glycosurie (die Bucderaus:
fchetdung), die Polyurie (die vermehrte Harn-
jefretion), bdie Polydipsie (der vermelhrte
Durjt), das. vevmehrte Hungergefithl, die Symy-
tome von Seiten der DHaut, jowie der erven,
bev Yerdauungs: und Atmungsovgane. Miit
Ausnahme weniger gany afut verlaufender Fille
evoluivt die Kvantheit duperit Iangimﬁ, bald
jtetig twedhjelnd, bald mit einzelnen lingeven
oder fivyeven Remifjionen odev Paufen, ju einer
immer  ftivfeven Steigevung aller Symptomen
fithrend, bis Diefelben einen gefahrdrohenden
Chavatter annehmen, injofern nidt vechizeitig
purd) pafjende PBflege bdie Krvantheit fiegreid
befdmpft, ober ivenigjtens inm ibrer tveiteven
CEniwicdling jum Stillftand gebrad)t wird.

(Fortj. folgt.)

Brankenpfleae auf dem Lande.

Dev Bauer geht lieber zum Advofaten, als
jum Avit. So jehnell ev im allgemeinen beveit
ijit, fein wirfliches oder vermeintlicdhes Nedyt bei
pem Gevidht ju juchen, jo fdwer entjchlieft ev
jidg, tn Gefundheitsndten den Avzt 3u Nate 3u
siehen. €3 gibt Ausnabhmen, aber fie find ver
haltnidmagig felten. Oft plagt jich der Bauer
Wodjen, Neonate und Jabhre lang mif einem
Leiden, ehe ev jur Peilung desfelben aud) nuv

einert Nicfel opfert. Hodyjtens fauft ev eine
Wunbdevfalbe, - ein Pflajter oder ivgend einen
jharfen ,aufgefetsten” Sdnaps. Holt er den
Avzt, jo joll diefer in drei Tagen ein Yeiden
fuvieven, das vielfeicht drei Jabhre vevnachldjjigt
ijt; bev Bauer ift in diefer Begichung nicht ge-
jdheidter, wie viele Stadter. Dod) alle Mithen
bes Avytes find in den Dirfern oft vergeblid),
eil e dort nreiftens an jeder, auch) nur die
bejdjeiveniten ~ Anjpriiche befriedigenden Kran-
fenpflege fehlt. Der obhnehin fdon viel ge-
plagte Landarst fann jid) natitelic) nidyt jtunden-
lang an jedbes Qvanfenbett jtellen, er fann nicht
aud) die eigentliche Kvanfenpflege noch) mit iibex-
nehmen. Gr fann der Umgebung des Patienten
nuyr bei jebem Befudje dag feft emprdagen, was
sum Bejten des Krvanfen gethan wevden musf.

&3 ijt unglanblid), was i den Dorfern trof
diefer fich tmmev iwiedevholenden eindringlichen
Vorjdhriften und Crmabhnungen des Avites auf
pem Gebiete ber Kvanfenpflege gejiindigt wird.
Gegen die Unwiffenbeit und grobe Gleid)giiltig-
feit fampft oft die Gunft des gewiffenhafteften
Avztes vergeblicd), Seinen Anovdnungen wird .
fein Verftdndnis entgegengebradht, Alles, was
ldftig ift, glaubt man oft, fei mid)t notwenbdig.
Die einfachiten Anordnungen werden hinfig
itbevhaupt nidht, oder gdanzlich) verfehrt ausge-
fiibrt. o fiihrt der Lanbavit nidt nuv einen
aufreibenden Rampf mit den Kvantheiten, jon-
dern aud) mit der Umgebung des Kranfen. Die
golgen find fiiv beide Teile iible. Der Avst
verbraudyt feine Kraft weit friher als bet ein-
jihtsvoller Kranfenpflege und die Kranfen Haben
bei den gegemwdrtigen Bujtdnden eine gevingeve

Qusfidht, gejund i wévden. Frither Tod und

jahrelanges Sted)tum find oft lediglich die Folgen
der mangelnden Kranfenpflege.

S jeder grifeven Fabrif gibt es heute Cin-
selne, die Det Unglitdsfallen und Crfvanfungen
bie exfte fachgemdfe Hilfe letjtern Formen; Ber-
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