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Hehralogie.

Dr. Hubert Boéns, in Buiifjel, der be-
fannte Prajident der « Ligue Universelle des
Antivaccinateurs» (bes allg. LBevbandes dev
Smpfgeguer) ift am 21. Dezember 1898 infolge
furzer Kvantheit gejtorben.

Unjeve Sympathie fiiv die Sade 3u deven
Levteidigung ev die bejten Krvdfte jeines Lebens
geopfert,
Kdampfer, jo enevgijch und doch jugleid) jo gut-
die Walyr-
bheit tvots der gamzen Welt, Freund und Feind

unfeve  Vewundevung fiiv  diefen

hevyig, jo aufrichtig und fo bieder,
gegeniiber tmmey frei befennend, macdjen e$ ung

juv Pilicht, dag Andenfen deg Dr.

unfevem Blatte i ehren.

Bodéng in

Dr. Boéns bat fiiv den Tvinmpf der Waly-
heit gefédmypft und Hat {ic) wolhlverdient gemadht
nm die Deenjdbeit.

Regeln fiiv die Pleae und Ernihrung
oer Rinder im crften Lebensiabre.
(Jm "[uftch bed , Veveind der WMedizinalbeamten bes Regierungd= y
bmmf; Ditfjeldorf” zujanumengejtellt und feitend der Konigl
Wijfenjdaftlidgen Deputation fiir bas Mebdiginals

wejen ur poglichit weiten Verbreitung unter dem Laienpublifum
empfohlen.)*) =

Stegclnt fite bie Grnahrung der Kinder.

1. Mutternild) ift die natuvgemdfefte und
bejte MNahrung fiiv Iengebovene; deshalb ftille
jede Mutter ihv Rind wombglich felbjt, wenig-
fteng wihrend der evjten Monate. Kinbder, die
vort dev eigenen Miutter gejtillt werden, ge-
deihen am Dbejten, evfranfen und fterben am
jeltenften. Gine Miutter, welche gefund ift und
ihr Kind felbjt ndbhren founte, verlept eine ihver
beiligiten Pilichten, -wenn fie {jid) dem Selbijt-
ftiffen entyiebt.

2. Beim Stillen, mit dem W e rivdchnerinnen
am Ende des eviten Taged beginnen fonnen,
Critwidnevinnen dagegen am jweiten Tage
nac) ver Geburt, fall8 Mild) jhon vorhanbden
ift, werbe eine gewiffe Ovdmtng beobadjtet. Das

*) Durd) Vevdfjentlidhung diefes Wvtifel3, welden wiv
der L, Hygieia’ entnehuen, Hoffen wiv unfeven geneigten
Lefevinnen, und namentlid) allen jungen Miittern, cinen
nittslichen Dienjt ju evweifen. (Jed, d. Annalen.)
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Rind bedarf im erften Lebensjahre duvd:-
fhunittlid) 7 Mahlzeiten in 24 Stunbden,
bod) mug e in den exften Wodjen haufiger,
8—10 wmal angelegt werden, namentlich, wenn
e8 frithgeboven ober {dhwadylid) ijt. Nadts
werde dag Kind friihzeitig an eine lingere, etwa
O'big Gfitiindige Paufe im Trinfen gewdhnt.
Die Brujt joll nidht ald ein Beruhigungdmittel
beg¢ Rindes betradytet werden. Bor und nad
pem Stillen werde bdie Warze mit eimem in
veines Waffer getauchten [leinenen Lippdien
abgewafjdern.

Dag Stillen foll womdglich bis um 9. Lebens-
monat oder dod) mindejtens big jum Durd)brud)
der erjten . Jdhne fortgefest und nicht ploglich
abgebrochen tevben, namentlid) nicht wdahrend
ber Deiffen Jabreszeit und ohne daf das Kind
aufier der Muttermild) etwas Kuhmild), 2 bis
3 mal tdglich, befommen und vertragen hat.

3. Jeidht bie ~Milc) der WMutter nid)t aus,
fo ijt e am bejten, nebenbei verdiinnte Kul-
mild) zu geben. Das frithe Fiittern mit MWieh(-,
SGemmelbrei, Bwiebad, Kavtoffeln ift gang zu
verjverfen ; erft nad) dem 9. Wionat darf neben
der Mild) Brei von Jwiebad, Semmel, Gries,
Weizen- oder NReidmehl mit Mild), aud) fettlofe
Jleijhbriihe mit. einem BHalben, fpdter einem
gangen Cigelb gegeben wevden, nid)t aber Brot
ober Rartoffeln. DieHauptuwahrung mufaund
pann nod) immey die Ruhmild) bleiben.

4. 3t dag Selbititillen nidht moglic) — Geduld
und Ausdauer fithren oft nod) jum HBiele —
fo ift der bejte Criafy dev Muttermild) die Weild)
einer gefumbden mmnte, und wenn Ddiejelbe
nidyt bejeaift werden famn, unabgevahmie Kub-
oder Biegenmild).*)

*) Dag  bejte Criatmittel filv die Muttermild) ift
junidit die Milh der Gjelin, welde den Kindern un-
verditnnt gegeben werben fanm und aud) fefhr gqut ver-
tragen wird ; biefelbe wird aud) da wo fie 3u bejdafien

ift, meiftend gebraudt und fehr gejditt.
(Red, b, UAnnalen.)

O. Um die Kubhmild) der Mutlevmild) dhnlic)
und fitv dbag Kind verdaulidh ju machen, miijjen
folgende Mafnahmen getroffenn twerden, bdeven
genaned Befolgen fiiv dag Gedeihen des Rindes
nid)t dringend genug ‘empfohlen werden fann:

a) Die Mild) muf jofort in einem email-
lievtenn obev irdemen und glafievten Topfe
unter fortwdabhrendem Umriihren ge-
fodyt und davauf big zum Crfalten weiter
gevithrt werden, um die Ausjdheidung des
Nahmg zu verhiiten.

b) die Aufbewahrung der gefod)ten Mild)
gefdjieht in einem gut jugedecten Gefife
an einem fithlen Orvte. Jwedmdifiger
ijt e8, die abgefodhte nod) Heife Mild
auf eine Anzahl fleiner Flafden
(Medizin-Flajhen) su vexteilen, welde mit
guten Kovfen wohlverjcdhloffen und in einem
Gefif unter Wajjer aufbetwalt werben.
Diefe Teilflajdjen jind, ebenfo wie bie
Korfe, unmittelbar vor dem Einfiillen
i Waifer ausjufoden.

¢) Um bdie Mild) frei von RKrantheits-
feimen ju maden, ijt der Rodapparat
nad) Profeffor Soxhlet fehr zu empfehlen.

d) Die Kubhmild) muf verdiinnt werden,
und wav bat die LVerdiinnung genau
nad) dev am Sd)lufle aufgeftellten Ta-
belle u gejdeben. Abweidungen find
nur ausnahmsieife und mur mit Grlanbnis
bes Avytes gejtattet. < Die Verdiinnung
gejdyieht entweder mit gefodhtem Wajfer
oder mit einev diinnen Hafergriiabfodung
(1 Cploffel voll Gritze auf 1 Liter focdendes
Waffer !/+ Stunde gefodyt und durc)gefeit).
Die fo vovbereitete Mild) werde bdanm
burd) Bujats von Fucder jdwad) verfiift
(am beften '/4 Theeldffel voll Mildhzucter
fitv jebe Mablzeit) und nunmehr auf
35—37:0 €. (=28—30° R.) er-
warmt verabreid)t.
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6. Bur Vevabreidhung der Nabrung nehme
man eine Saungflajde von weiffem Glag
“mit einem jhwavzen Gummihitden; Fla-
jhen mit fangen Sangrdhren und bie grauer,
meijt bleihaltigen Gummibiithen find 3u ver-
werfet, exjteve dev {chwievigen MNeinigung, letstere
ber Giftigleit wegen. Ein in der Saugflajde
geblieberrer Neft darf nicht wehr ur ndditen
WNahlzeit verwendet werden.

7. Die Saugflajdhe und die Kochgefiihe veinige
man fofovt- nad) dem Gebrauch mit Beigem
LWaijfer und halte jie big juv ndcdhjten Veren-
pung mit veinem, faltem Wajfer gefiillt. Das
Gummibiithenwerde nad)jedesmaligem Gebrauc,
namentlich auch) anf der Junenjeite, griindlid
abgewafchen und in veines, falte§ Wafjer gelegt.
@8 it ywedmagig, mehreve Flajchen und mel-
veve Gummibiitchen im Gebraud) u haben,
Nie foll dag.Hiitchen odev gavein Lutjd)-
beutel dem Rinbde al8 Vevuhigungs-
mittel tn benw Mund gegeben werbden.

8. Gsijt nid)t notwendig, die Mild) tmmer

von eiwwer Kulb 3u nebhmen; wenn das Kind
dabet nidyt gedeibt, jo ijt jumdchjt ein Wedhfel
der WMilcd) vorvyumehmen uud ved)t bald der
vyt su Rate ju jieben.

9. Die fiinjtlidyen Svjatmittel dex Milch
(Rindevmehle, Sdyweizermild)) fjtehen der ge-
nanntenn Grndbhrungsweife bei weitem nad) und
paffen widht fiiv die eviten 3 Monate.

10. Bei Verdanungsjtovungen (Crbve-
den, Durdhfall) empfiehlt {ich, ehe die anju-
ratende dvytlidhe Hitlfe jur Stelle ijt, ditmner
$Hafev- oder, bei Durchfall, Gevitenfdhletm.
Diejer Schletm ijt tdglid) mindeftensd 3weimal
aus einem Kajfeeldijel wvoll Griite odev jer-
jtofener grober exite, bdie wmit einer Tajfe
Wafjer 15 NDinuten lang gefocht und dann
durdygejeit wird, frijch ju beveiten und an einem
fiihlen Ovte aufjubewalren; bdamit er mnidt
jauer wird. '

11. Riinftliche Bevuhigungdmittel
(Mohnfdpfe und dergl.) {ind ftrenge verboten.

Regeln fiir die allgemeine Pflege der KNinder.

1. Wobhn- und Sdlafraume, deven Tem-
pevatur nidht iiber 18,50 C. (=150 R.) be,
tragen darf, jind fleifig 3u litften; das Trocnen
per Wijche in denfelben ijt thunlichjt su wer-
meiden; Ausleevungen der RKinder {ind jofort
3ut Defeitigen.  Rochdunit ijt dem RKinbe jchadlid).
Dasjelbe darf im Sommer jdhon 14 Tage, im
Winter erjt /2 Fahr nad) dev Geburt bei guter
Witteving ind Freie gebrad)t mwerden.

2. Die Kleidung des Sduglings fei warm,
aber nicht 3w eng und nicht yu feft anjchliegend;
die Avme folfen frei bleiben und nidht mit ein-
gewicfelf werden. Feftes Wideln jhadet der
Gefundheit. ‘

3. Das Qind joll nidht ftundenlang an
Dev Brujt liegen und unter feinen Umitinden
mit ing Bett genommen toerden, da dadurd)
Gefahr entiteht, daf dasfelbe im Sdlafe vou
ber Mutter oder Amme evdriict wird.

4, Dag Kind muf, wenn irgend wmiglich,
fein eigenes Bettchen mit hohen Seitemwdinden
haben; wman gewidhune e§ nicht an eine
Wiege and) nidht an Scdhaufeln auf Dden
Avmen, dece e8 nidht zu wavm zu, liifte
pag Bett fleigig und wedyjele Leib- und Bett-
wdjche, jobald Diefelbe feucht oder bejdhmubst ift.

5. Gin laued Bad (33,5°C. = 270 R.)
taglich von 4—6 Minuten ijt den Wajdyungen
vovguziehen; ftets wajche man uerjt bas Geficht.
Aud) der behaavte Kopftetl muf mit
Waffer und @eifeforgf&i[tig geveinigt
werden. Durd) lawwarme Wajdyungen, be-
fonderd nacd) Stuhl- und Urin-Entleerung und
Unterlagen von troctener, veiner Wajdhe tvivd
bag Wunbdfein, und durd) jedesmaliges Reini-
gen des Mundes nad) dem Tvinfen mit in
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frijches, veines Waffer getandyter Leimwand werden
Mundivanfheiten verhiitet,

6. eh- und Stehvervjudye diirfen nidt
3u frithzeitig angejtellt ywerden. Sduglinge jollen
moglichft lange in Riidenlage getragen
terben.

7. Der vielfad) verbreitete Glaube, dvjt-
lihes Eingreifen fei bei Fleinen Kindern iiber-
flii{jig und nuplos, ift ein verhangnidvoller {yrv-
tum; aud) ift davor i warnen, jedes Unwohljein
beg Rinbed anf das Fahuen juviiczufithren.

8. Stellt fich in den exiten Tagen nac) Ddev
Geburt Citevabjonderung aus den Augen
und Anfdwellung der Lider ein, joifjt, da
babei oft in 2—3 Tagen unbeilbave Blinbd-
heit enfftehen fann, mit fofovtiger avjt-
licher Hilfe feinen Augenblict u faumen. Bis
dbabhin reinige man die Augen jovgfaltig
mit leinen Lippden oder wmit Bdujd-
den Verbandwatte und made fleifig
falte Umjdldge.®)

#) Unjererfeit8 ziehen wiv dem falten Waffer, Wajdhun-
gent und Umidhldge mit lamwarmem Waifjer vor, weldem
wiv aud) einige Kovner O und einige Trogfen B. FL.
hingufesen wiivden. (Red. d. Annalen.)

Tabelle

gur Abmeffung der Nabhrungd-Mengen bei  Fiinjtlicher
Erndbhrung .der Kinder im erjten Lebensjabhre.

| Dtenge vev Mahlzeit | Denge des Tages mr;%&ciﬁnis
£ gl wzle 2l _ =l & zlz s | bon Wil
s |52 5ls ' £ EleE Elen |2 £ e
§€ 3|0 8] 78| 83|6 3 utugef?il])r:
1.} 20| 60 80 | 140| 420 | 5601 1:3
2.1 35| 65 | 100 | 45465 | 700| 1:2
3.1 50| 70 | 120§ 350| 490 | 840 1:1,6
41 65| G5 | 130 | 455 455 | 910 1:1
5] 8 | 45 [ 180 ] 595| 315 | 910] 2:1
6.1 100 | 40 [ 140 ] 700 280 | 980|25:1
7.1 120 | 30 | 150 | 840| 210 [ 1060| 4:1
81130 | 30 | 160 | 910| 210 | 1120 4,5:1
9.1150 | 20 | 170 11050 | 140 | 1190} 7,5:1
10,1 170 | 10 | 180 f1190| 70 (1260 17:1
1. 190 | — | 190 J1330| — | 1330 —
12.1 200 | — | 200 J1400| — | 1400 —

Benerfungen.
seiten gevedynet.

Der Uebergang von Monat ju Monat muf alltmahlich gejchehen.

Bur Abmejjung der erforderlichen Mengen an Mild) und Waijer
dient bad in jedber Apothefe fiiv den Preid von 10 Bfg. erbiltliche
Maf- ober Cinnehnie-Glasd.

Der Tag ift 3 21 Stunben und ju 7 Mahl-

BDie Ueberlebung des Rirpers.”)

Der ,Nebue ded Nevued” entnehmen wiv
einen jehv intevejjanten Avtifel itber die Avbeiten
bes Dr. Gfifio Marini in Neapel, des ge-
lehrien und Dbevithmten italienijhen Phyfiologen,
weldjer, nad) vievzigjahrigen Forjdungen und
praftijhen Crfabrungen, juv Realifievrung defjen
gelangt ijt, wad er freffend als die ,Ueber-
lebung dbes Kdvrpers” begeichnet.

Dr. Marini hat junddyit verjudyt, dag Se-
beimnis der Grhaltung der Mumien ju ergriin-
ben, welde in dgyptijhen Gvibern gefunden
werdent. Ev hat aber feine damaligen Vorfahren
in der Kunjt der Einbaljamierung iveit iiber-

- troffen, Ohne Crdffnung ivgend einer Leibes-

hople, ohne ivgend weldje Einfpritung, eingig
und allein  vermittelft- einer NReibenfolge von
fucceffiven eigend bdazu prapavierten Bidern,
bat er e$ dagu gebradyt, die Qeichen vor bev
Berfeung 3u bewalren.

Mavini befolgt drei Syjteme bder Cinbal-
jamievung. Dag erjte Syjtem ijt bas der tran-
jitovifdhen Mumifizierung, d. §. die Cr-
Daltung der Qeiche in einem lederavtigewm, bdev
Mumie dhnlichen Sujtand, welder aber, unter
gewijfert Umftinden, modifiziext werden fanm,
und weshalb er diejen Juftand einen tranfi-
tovifdyen (iibergangsfdhigen) nennt; das jweite
@yjtem ift dasd der Bevijteinerung der Leide;

#) Der Unterzeidhnete, der wihrend bielen Fabren in
Neapel al8 Arzt praftiziert, und fehr oft die Sammlung
pon Dr. Marini ju bejuden Gelegenbeit gehabt Dat,
fann alled was i der ,evue ded Revues” gejdrieben
fteht, perjonlich bejtdtigen. Dr. Smfeld.
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