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Aunalen der Elektvo- Homaopathie

und Gesundheitspilege
Monatsldyrift des elektvo-homdopathifdjen Inftituts in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirfung von Wevgten, Praltitern wnd geheilten Franten.

N 12

8. mhrgmig. S ?c}ciuhct 1898.

Jnbalt : Die Krvantheiten und die Hygicine bes Winters (Shluf). — Einiges itber Niontgen'jde Strahlen :

I. Ucber die baftevientddtende Wivkung der  NRontgen'jdhen Strahlen ; 2.

Ueber  jchanliche Wivkungen der

Nontgen'jchen Strahlen, — Kovvefpondengen und Heilungen : Onanie und deven Folgen ; Lungenjdleimfiug ;
drontjche Brouditis ; Diagenbefdrocrden und Blutavmuth ; Rheumatismusd ; Schwadye  Peviode, Blutarmuth
und Brondyialfatarrh) ; Fufluenga mit Cvbrechen 5 Nevventopfidnierzen ; SKnodjenfrafy mit  offener Wunbde ;
Epilepfie ; Gelenfrheumatidmus 5 Levletung wnd Gejdpoljt.

| Dic Krankheiten
wd die Hyaicine des Winters,
(Dr. Smfeld).

(Sdlup)

Wiv haben gefagt daf dev Winter fiiv ge-
funde und fedftige Menjcdhen, weldye energijd
gegen die Kadlte veagiven, ehev von giinjtigem
Cinjluffe fei, unter der Vedingung aber, daf
jie nicht unthatig bleiben, fondern eine gripeve
Sumne vou forperlicher Avbeit leijten, und eine
ber gejunden Veviumft entjprechende Hiygieine
beobachten. Ju der That, wenn wman fid) einer
gitten @cilmﬁf)cit exfrent, o Dejteht die Dejte
vt und Weife den jchadlichen Einflitjjen dex
Rilte Jich 3u entziehen daviw; daf wman fid)
nicht duvd) Finjtlichen  Warmeftoff, fondern
purd) Dden matitvlichen, welcher m unferem
eigenenn Ovganismus  anfgejpeichert fic) vor-
jiudet, evwdvmen [(dft.  Vevmehrie fdvpevliche
Thdtigleit ift denmac) tm Winter mnnmgdnglic)
nothivendig, wm den novmalen, phyjiologijdhen
Stoffwedyjel duvd) die Pant anfrecht 3w ev-
Halten und die peviphevijhe Vlutcivtulation 3u
wntevjtiienr. Gefunde Yeute werden jeden Tag
ausdgehen, ohne Auswabhme, und obhne Nidjid)t

anf dag gqute ober fdhlechte Letter, fei e8 um
ihven tdglichen Gefhdjten nachzugehen, fei es
wm einen Spagiergang i ihrem Vergniigen
und v ndthigen Kdvperbewegung zu macen.
SGie werden veiten, Belo-fahren, gymnaijtijche
Uebungen madyen und werdenw vov Alfem feine
Gelegenheit yum SAlittihuhlanfen verjdumen,
wohl eines der jdhdnjten und gejitndeften Win-
tevvergniigen dev lebensfrohen Jugend. Natiiv-
lich heit s aber nad) foldhen anftrengenden
Rivperbervegungent i hohem Grabde vorfichtig
fetn, wm jid) nicht der Gefahr einer Erfiltung
augsufeer, was fehr leicht gefchehen tviivde
went man  jich nadhher, 'm&[)reubbcm der
Sbvper exhist ift und die Hant jid) in Schweif
befindet, unthdtig Dder falten Luft ausjeten
witvbe. So ijt im Winter and) der Tang
eine$ der augenehmiten  Verguiigungen der
Sugend, und es ijt unbejtvitten daf aud) dev
Tang der Gejundheit jehr jutvdglich ijt, wenn
man ein gewijfes  Maf eingubhalten  vevjteht
md jich nidht der Gefahr einer Erfdltung
ansjetst. Diefe Gefahy Dbefteht namentlid) fiie
die Damemvelt, in Nitdficht aunf die Tleidhten
und ansgejchuittenen  Ballfleider ; dev Ueber-
gang vor dem oft alfju wavmen Vallfaal in
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ein  fithlexes Bimmer, bdad unbedadyte Ver-
eilen in ber Ndbhe eines offenen Fenjters,
bag plogliche LVerlaffen des VBalles und {id)
Yusfetsen dev falten Nadytluft der Strafe, un-
mittelbar nad) fdngevem und anjtrengendem
Tange, wm . Fup, oder u Wagen nad
Hauje zu gehen, Hat jdhon taufende von tHd-
lidjen Qungenentsitndungen vevurjadyt, oder ijt die
exfte Bevanlafjung 3 einer Lungenjdyvindjudt
geweferr. Niemals jollte man von einem Balle
fortgehen, ofme fidh evit guitndlid) ausgeruht
und etivad Wavmes getrunfen ju haben, am
beftenn eine Taffe Thee, oder Fleifdhbriibe,
eniger gut find die wavmen geiftigen Ge-
tednfe : Punfd), Glithein, . Selbjtverjtind-
lid) wivd man — namentlid) Damen wmit
audgefdynittenen Kleidern — Sorge haben fid)
tiihtig in Weantel und Pely etnpnwicelrr, und
namentlic) nicht den Halg entbldt Yajfen. —
Was oben von den wavmen Gefviinfen gefagt
ijft, gilt in allen Falen, i welden man nad
jtavfer Bewegung iiberhist ijt, fei e$ daf o8
jig um Bewegung in freier Luft, obev in
einem gefchloffenen Rawme, Handle ; falte Ge-
tranfe, und gany befonders Cislimonabde oder
Frudyteis, jind tmmer gefahrlid) ; unter den
warnen Getvdnfen find die nid)t alfoholhal=
tigen voviugielen.

Man Hat oft behauptet, und es wird aud
tdglich wiederholt, dafy dev Winter eine giinjtigere
Sabregzeit fei, al8 der Sonmer, bdenn e§ fei
leichter jid) vor der Rdlte ju jdhiiten al8 wov
per Warme. €8 liegt viel Walhres i diefem
Ausfpruch) Dder  Volts-Weisheit ;  bei  guter
Nahrung, wavmer Kleidung, nund  gejunder
Wobnung, tann bdie Winter-Saijon alg eine
fehr gejunde betradytet wevden. — Dod) immer-
hin nuv fiiv gejunde Yente, bdevem Hevy und
deven fumgen ibhre nmovmale Jutegritdt bejigen.
©oldje Leute babem, um bder Kilte und dex
Stvenge des Winters 3 troten, nichts anbdeves

gt thun alg jic) viel Bewegung zu geben,
fich gut zu fleiden und fid) gut 3u ex:
nihren; biefe dret Vedingungen fonjtituiven
in ihrer gedrdngten Fovm die gange Hygieine

Des Winters.

Spredhen wiv jundd)jt von devr Evndfhrung.
Wihrend Ddes Winters muf die  Nahrung
friaftiger und veidlicher fein al8 im Sommer ;
jfie dbaxf vor allem vetcher am Fett und an
foplenwafjerftoffhaltigem  Vevbrennungdmaterial
(Bucder, Stdrfe- und fetthaltige Nahrungs-
miftel) fein. Deshalb jagte Kapitin Parry :
,E8 Dbraudt einen fjtavfen Wagen um dem
polaven Klima ju twiderjtehen.” — E3 muf
aber Dier bemerft werden, daf der Magen,
der, jo zu fagen, der Dampflejfel der ani-
malen Mafchine ijt, tm Winfer, in der Negel,
pie volle Energie Dejilst, tweldhe nothwendig
ift, um ohne Sdhaden  die jubjtangielleve
Nahrung 3t verdauen. Gewijfe Fleijdhforten
(Schweinefleijd), Wildpret), gewijfe fette Speifen,
welche tm Sommer nidht vevtvagen werden,
werden bet fjtavfer Rdlte vom Wagen mit
grofer Leichtigfeit verdaut und alg BVevbren-
nungdmatevial fiiv denm  Kbvper  veviverthet.
Deshald ift aucd) der Winter bdie giinjtige
@aifon fiiv Banfette und jonjtige grofe Diners.
Centte Ddie wiel effen, evfreuen jich gewdhnlid
i Winter etner Dbeffeven Gejundheit, als im
Gonuner, und fette Leute haben weniger unfer
der Ralte zu leiden, da fie” duvd) die unter
per Haut jid)y befindlichen Fettjhicht gegen bdie
Rilte gefchitpt {ind. Freilicdh), alles was iwiv
foeben diber bie Leichtigfeit bder Werdamung,
wihrend des Winters evwdlnt Dhaben, gilt
nur vom NMagen gejunder und frdaftiger Nien-
fchen, reldhe tibevdiefs ein thitiges Leben fiihren
und e§ an Yewegung in freier Yuft nicht
fehlen [affen. Diejenigen tweldye tmmer pwifchen
thren viev NMauern eingefchlofjen bleiben, und
gar nicht, ober nuv fehr wenig ausgehen, diefe
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exfremen fid) — anch wenn jic jonjt nidgt frant
jind — mnidht desfelben guten Appetits, nicht
devjelben enevgifdhen Kvaft der Vevdauung und
nicht devfelben frijchen und bliihenden Gefund-
Deit. Deshalb jagle aud) jdhon Xewophou:
,Oie geiftigen Avbeiten todlen diejenigen weldhe
jidh tnmmer damit Dbefdhdftigen, denn jie wingen
diefelbenn  ben Winter i ihrer Stube in
der Mdbe des wdavimenden Ofens ju verleben.”

Da wir die Cwndhrung eines Vejondeven
evivdbnt, o toolfen wiv nidht vevgefjen nod
ein Wort 3u fagen diber bie geiftigen und
fpivitudfen Getvinfe. — Dasg  Biev vidtet
vielleicht im Winter weniger Schaden an ald
im Gommer, da man feltener in den Fall
fommt in dibevhigtem Bujtande faltes Bier
3 tvinfen, iwie dag Dbei Der Sommmerhite jo
hanjig gejdyieht ; dod) ift dbas Bier inmterhin
ein exfiltendes Getvint, das leiht ju Magen-
fatavrl) pradigponivt, und deshalb nicht jehr u
empfehlen ; e8 fommt iibrigens viel auf Dbie
Gewohnheit an. Der Wein ijt im  Winter, {o
gut alg in allen Jahreszeiten, dag Dejte al:
foholhaltige Getvanfe, unter bder Vebdingung
natiivlic), daf man denjelben mit Vorficht ge-
niefit und muvr ju den Mablzeitenn; wenn dev
Wein 3 falt ift, fo werden Perjonen mit
jhwachem NMagen gut  davan thun, denjelben
etivas i evwdrmen ; Nothwein wird Ddabduvd
entjchieden mur gewinwen. Wag die  fpivifudien
Getrinfe anbefvifit (jtavfe Liquenve, Brannt-
weint, 2.), fo mu man fid) im Winter fehy
pavor Diitten, namentlich bei lingevem Aufent:
alte im Freien, oder wdilhrend eines NMarjdes ;
der Naujd) entwicelt fich Dei der Kalte oft
iibevvajchend jchuell und dev Alfohol begiinjtigt
gany  aufevovdentlich bdie Detdubende  und
lahmende Wirfung Dder niedrvigen Tempevatir
auf unfern  Ovganismus und  vevmehrt die

Gefalhren bder RKalte. Der Sdnapps ift dev

grofte Feind Ddes Avmen, der oft durd) den-

felben das Fewer, um fich 3u evwdvmen, und
dag Vrod, um fidh zu evndbren, 3u evfegen
glaubt, und nidts andeves thut als dem Ver-
devben enfgegen 3u geben.

~ Gine im - Winter febr widhtige  hygieinijdye
Frage ijt diejenige der Kleidung. Die Winter-
fleider, ebenfo iie bas @cduhwert, wmiijjen
alferdings geniigend wavm fein, aber zu glei
cher Beit auc) weit genug, um  die Blutcivfu:
lation in feiner Weife ju- Dehindern und um
nicht durd) Dvud auf die Blutgefife das Eu-
frieven Dder Glieder zu vevanlafjen. Jn ju
engen Schuben wiivde man tmmer falt. haben,
aud) wenn fie mit Pely gefiittert miven, und
man wiivde fid) fiberdiefy der Gefabr ausjetsen,
Frojtbenlen st befonmmen. Wenn . aber, . im
Gegentheile, das Schubwert toeit genug ijt
um der Blutcivfulation im Fufe fein Hindernif
entgegenzujesen, jo wird e§ — ienigjtens bei
geniigender  Bewegung  —  wmmidglich fein,
falte gitge zu befonmmen, und wman iviivde
auch) feine Froftbeulen u  beflivdhten haben.
Bet diefent Anlaf fei nod) Dbemertt, dafy mit
Pely ober Wolle gefittterte Schubhe zu exhitend
jind, Gummifdube, Filzjhube, 2., wie man
jie al8 Sdneefchubhe gebrvandyt, find wieder 3u
impevmeabel, gejtatten nicht die gehivige Aus-
ditnjtung des Fufes uud {find daher gefund-
Dettsjchadlich ; man mufy jid) Dbeetlen diejelben
abjulegen fobald man 3 PHauje ijt. — Ve-
treff dev RKleidung, fo wmiifjen vor alfem Ddie
Untevfletder beviidjichtigt werden ; gute rollene
(dger) Untertleider bilden die eigentliche Ba-
jis der Kleibung; ein wavmer Uebevzieher ift
aber dennod) nothtvendig mm jich der Tempevatuyr
ber @trafe augjujesen; in fehr falten Vin-
pern it aud) der Pelymantel am  Platge. Anf
ber anbdeven Seite aber fjoll man f{id) davor
bitten fid) im dibevtvichenmer Weife in allzu
warvment  Kleidevn  eingupacfen ;  eine  leidyte
Abhavtungsmethode it fiiv jtavfe und frdftige:
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PDeenjchen gany entjdhieden einem allzu iiber-
trichenen Sdutse vovyugiehen; die Abhdrtung
gegen die Rdlte ift namentlid)y gut fiiv die
gewdhnlid)y Dblofgelegten Theile, jowie Hals
und Gejicht ; indem man die Cmpfindlichfeit
~Diefer Theile vevimgert, wird man am leich)-
teften fich vor Sdynupfen, NRachen-, Kehlfopf-
fatavel), 2c. bewabren.

Die Wohnung muf, nm  gejund genannt
erden ju fonnen, vor allem fvoden fein und
frei von jeber Feudhtigleit ; die Sdhlafzimmer
miijfen geniigend grof fein, luftig, fonnig, unbd
wo miglid) nad) Siiden gevidhtet ; fie miifjen,
aud) bei Der fjtrengjten Rdlte, jeden Tag gut
geliiftet wevben; fitv gefunde Lente wird e
befjer fein in eimem ungeheizten Jimmer zu
fchlafen, wenigftens follte dag Fimmer nidyt
unmittelbar vor Sdylafengehen geheizt werben;
ber itbvige Theil bder Wobhmmg iird, der
Ralte entjprechend, geniigend gebeizt, aber nie-
malg diberheizt. Dad Kamin ijt feine gqute
Heizungdvorvidphung ;  freilid) evhalt e einen
fonjtantent  Luftftvom  tm  Bimwmer, aber e8
giebt feine geniigendbe Wdvme, und disponivt,
in - Folge des Luftjuges den es verurjadht,
ju Crfiltungs- und rheumatijchen Krvantheiten.

Die gupeifernen Oefen trodnen die Jimmer-
Iuft 3 fehr aug, und fjtromen leiht Kohlen-
orydbgas aus, fie jind wehr ober weniger der
Gejundheit jdhadlich, man muf vorjichtig damit
umgehen, namentlich in Bejug auf vovjeitigen
@d)luf des Luftventils ; die offenen Kohlenbeden
jfind abfolut vevwerflicdh), Hodjtens itm Freien
s gebrauchen. Eine fehr gute Heigingdmethode
ift und bleibt bder alte gvofe Kachelofen wie
man ihn nod) in der Schweiz, Siidbdeutjdhland
und Tyvol, namentlich) in Ddrvfern und Verg-
gegenden findet, und Dder oft in veiden Bau-
exnhaufern  die jdhonfte Sievde ber grofen
Familienjtube ansmadyt. Die bejte Miethode —
um alle Raumlichleiten eine§ gangen Haujes

gleichmdfig su evwdvmen — ijt die gentvale
Dampfheizung welde anc) Heutjutage i newen
Bauten, und namentlich in grofen und vifent-
liden Gebduven, jehr angewendet wird. Dod)
i Amerifa find fie in diefer WBeziehung allen
anbdeven Ydndern {don iveit vovaus; anjtatt
einer  gemtralen  Heizung fiiv ein  eingelnes
$Haug, bejtehen dovt in einigen Stidten, und
namentlich n New-Yorf, zentrale Heizungen
fiiv ganze ©tdbdte ober Stadtviertel ; in New-
Yort befteht eine Gejelljchaft teldhe bdie $Hei-
jung Dder Haujer und bdifentlichen  Gebiubde
bejorgt, indem fie von einer Sentral-Stelle aus,
pen Dampf duvd) NRohren in private und
difentliche Gebiude leitet (jo wie dag Waffer,
pas Gas und die Gleftrizitdt) und jo bie
Wievme liefert, und 3war u eient Preife
per um ein Drittheil Dbilliger fommt alg der
pev gewdhnlichen Peizung; ja, was nod) fehr
widgtig ijt, diejelbe Gejelljchaft liefert auch den
jum Sdmelzen deg Schnee’s und bes Cifes
anf den Strafien nothwendigen warmen Dampf.

Wir haben gefagt, daf Ddiejenigen, bdie am

“meiften unter dem  jchddlichen  Cinflufje der

Rélte leiden, die altenm Qeute find, jowie bdie
Sdwadyen, jdlecht Gendbhrien, Krvanfen, NRe-
fonvalegzentenr, die fleinen RKinder, bdie Avmen,
fury alle Ddiejenigen wmit gejdhwadyter Lebens- -
fraft, alle bdiejenigen die fid) in einem Bujtande
vevminderten Widerjtandes Dbefinden und des-
Dalb mnicht gegen die Kdlté energifch genug
veagiven fonnen. Alle diefe  gejdpwddyten Or-
ganigmen bebiirfent befondever Sdjutsmafregeln
und einev fitv fie bejondeven $Hygieine.

Die alten Lente und bdie fleinen Kinder,
jowie Dbie Rvanfen, werden nuv bei  gutem
Wetter  ausdgehenr, und war wdibhrend der
warvmeren Tagedzeit, und werden die wdirimeren
d von der Some befdjienenen Plite yum Jiele
ihres Spazievganges madyen; jie werden und jollen
jid) aber wohl Diiten ftetd zu Haufe zuu bleiben
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und fich damit des Genufes bder freien Luft
und der Soune bevauben, welde jie frdftigen
und jtavfen, fowie de§ Spagierganges, d. J.
ber Bewegung weldpe fiiv fie eine Warvmequelle
ift; aud) die fleinften Rinder {ind von Dbiefer
hygieinijdhent  Vorfdyrift mnicht  ausgejhlojjen,
und fitv die gubfeven Kinder ift Bewegung
im Freien fo 3 B. Ball- uud Reiffpielen,
i hohem Gvade wohlthuend. Greife, Fleine
Rinder und Krvanfe werden jic) wavmer fleiven
alg gefunde, frdftige Leute ; jie wevden eine
jubjtanzielleve, aber immerhin der Vevdauungs-
fraft ihves Miagens entjprechenve Nahrung ju
fi) nehmen ; fjie werben befjer gebeizte Finmer
haben, mud, wm fid) inunerli) ju evwdvmen,
bjters tm Tage etwas Wavmes 3u fid) nehmen,
jo wie 3 B. eine Tajfe Thee, oder wavme
Mil), oder fraftige Bouillon.

Was nun gang fpeziell bdie SKvanfen anbe-
trifft, jo wollen. wiv biev namentlich) Yungen-
und Nevvenfranfe anfiihren. Diefelben wevben
jid) nie dem falten Nordwind nod) ber Fend):
tigfeit ausfetzen, und tenn fie in einem ju
falten KTima wobhnen, ober in einem Klima
per ihven Gejundheitsverhdltnifien nicdht ju-
fraglid) 1jt, fo wevden fie fuchen in einem
milbeven oder iiberhaupt pajjenveven Klima u
itbevintern. Diejenigen weldye an den exften
Auzeichen von Lungenjdpwindjucht leiven, aber
nod) verhdltnifmag viiftig fiud, werden gut
thun i cine Winter-Bergjtation 3u gehen 1o
bie Luft fehr vein und fehr fvoden (3. B.
Davos, Engadin, Leyjin) ijt, und die Sonne
purdpdringt, fo daff e am Tage todvmer ijt
alg in der Gbene, wo fenchter, falter cbel
Dexvidht und feine Sonne {deint. Diejenigen
weldpe fic) in einem vovgeviictten Stadium von
Yungenjdpoindjud)t bejinden und jdyon weniger
Wiverjtandsfraft haben, bendthigen eines mil-
deven Klimas, wie 3. B. Tyvol, Nontveuy,
diec Nivieva, Siidfranfrei) und Siiditalien

und — aud) nod) warmeve Gegenden —, ivie
Sizilien, Afvifa  (Algier), CEgypten (Caivo,
Heélonaw). — Fiiv Nevvenfranfe, weld)e aud
meiftens  an Nervenjdywdche leiden, ift der
Winter et avger Feind, folgerichtig wiijjen
jie fic) Demfelben entgichen — joweit e Fhnen
ihve Mittel geftatten. Die Bevorzugten Dbdiefer
Welt, bdie Jeidjen, die BHaben feine andere
Noth als die der Wahl de§ Luftfuvorts, weldpes
ihuen am  bejtenn pafit. Auf alle Falle finden
die Yteichen jeden Alters und in allen Ge-
jundheitsverhiltuifjen jtets Mittel und Gelegen-
Deit fid) vor ber @ivenge bes Winters zu
fchiien obev diefe Syabreszeit felbjt zu  ihrem
LVortheil angzuniien. — Die Avmen ? — Ja,
die Avmen! — Die Neichen haben bden Vor-
aug jid) thver evimnern ju fnnen, um thnen
pag Glend des Winters evtvdglicher ju madyen;
woblthitige und gemeinniigige Gejeljdhaften,
piilfstajfen,  Voltstiiden, Semeindebehdrden
jollten alfes aufbieten wm den Armen ein
Stiit Brod, eine warme Suppe, warme Kleider
und eine wavme ©tube ju verjcdhajfen, um die
Svanfen im Krvanfenhaus aufnehmen 3u lajfen
und die alten Yeute im Greijenajyl. ©o tviir-
den alfe Avmen fid) nod)y gliictlic) fhdaken von
ben Brofamen u leben die vom Tifdye ber
Neichen fallen. Cbenjo ftevben die Fleinen Vig-
lein nifht vor Punger und Kilte, weil jie oft
por dem Fenjter des Neichen und des Avmen,
aber wohl nod) djters wor Ddem Ddes Avmen,
die Nahrung finden, weldpe bie von Schnee
bebecftenn Baune und die unter Eig exjtavvie
Grde ihnen nid)t bieten fonmen, und weil Ddev
licbe Gott ihnen im  Winter ein wdarmeres
Rleid giebt als im Sommer, ‘
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