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echten, unverdovbenen Jungfrau, ijt e8 Die
Jegel, und oft eveignet e fich auf diefem
Wege, dafp ein NVann it unjdynem Aenfeven
in den Vejits ciner {hvnen Fran fommi.

Nidht ohne Sovge und  Kuwmmer fieht das
Weib der Ehelojiglert entgegen, weil der Natiy-
beruf dem  Hevyensbediivinif enfipridht und
weil ihm Dder Kampf umg Dajein {dywever
jalt afs dem Miaumme. Aber bald ijt ber
dreifigite Geburitstag vevgejfen und die al-
- ternbe  Qungfrau ift jtarf, gemug, wm  dem
Nangel  Entjagung, dem  Kummer Geduld
entgegenzujeten. Die Havmonie Ded inneven
vebens, die Mlad)t des Gemiithes fovgt dafiiv,
pafy fie den Schwerpuntt in jid) jelber findet
und Dbehdlt, und two immer fjie Gelegenbeit
hat, u jorgem umd 3 fdhaffen. :

Mid er ? €8 ift nicht die JNebde von denen,
diec, um  Andevenr eine @n’ié,e 3u jein, ober
aus idealert Gviinden, ~ alfein  bleiben. Die
sahlreichen Anbdeven find Sonbderlinge, ober fie
werden e8 bald. Funddyjt vevlapt jie die Liebe
sunt Nebenmenjchen, dann dag Vertvauen. E8
treten hevan Egoismus, daun maflofer Eigen-
nug. Die Cinfamfeit wird die Regel, und dag
Gritbeln  wird jur  Feindjeligfeit und  jum
Hader. Eingebildete Kvanfheiten vevleiten u
jonderbaren QLebensgewohubeiten. Oftmals ent-
evben die Junggefellen Ddie Vertvandten, um
pag miihjam Griparte Frembden ju hinterlajjen.

Und wenn dag Yeben jur iijte geht, wer
vou beiden fann jich jagen, ev habe die meijten
© Zhrinen getroctnet ?

Gejundheits- und Sdinheitspilege.

©owie fiiv die Entjaltung der Seelenjd)on-
feit die Ersiehung die Grundbedingung, ebenjo
faun die glitctliche Cntwidlung bdes Kdrpers
3t woblgefdlligen Fovmen nuv duvd) eine Ge-
fundheitspflege  gedeihen, die das allgemeine
Wobhlbefinden hebt, die gejammte Lebensthitig-

feit fovdert und Stivungen eingelner Ovgane
hindert. Bedingung ijt eine havmonijde Aus-
bilbung der jeelijchen und fovperlichen SKrdfte,
damit die inneve Entwidhing nidht jum Nady-
theil der fdvperlichen gefdrbert werde, nod
umgefehrt ). ‘

Eine vationelle allgemetnte Gejundheitd- und
Sdydnheitspilege verlangt gejunde %-D}Z)mmg,
augreichende Crndbrung unter mdglichjter Ber-
meidung jtavfer teisjtoffe, ebenjo eine Ddie
eingelnen Ovgane in thven freien Vovvichtungen
nicdht Dbeengende, bden Witterungsverhiltnifjen
angepafgte  Rleidung. Nicht minder mnf bdas
Seelenleben ein havmonijch) auggebildetes jein.
Piujige ftavte Aufregungen, grofe Leidenjdaft-
lichteit, - Verdvufy, Werger und Kummer f[ind
tm Stanbe, die Totaljhorbeit gany erheblich
ju fdhadigen und die Jugendfvijdhe abyufitrzen.

Unter Beobadhtung der angefiihrten allge-
meinen Negeln  der  Gejundheitspilege, ver-
mbgen Frawen ihve Schonbeit und Fugend-
frijde bis in Hohes Wlter ju erbhalten.

Die Rranklheiten
und die Hyaieine des Winters.
(Dr. Jmfeld).

Fiiv gejunde und fraftige Weenfdhen, welde
energifch gegen Ddie Rdlte veagivem, ift dev
Winter eher von giinjtigem  Einfluf anf ibhre
Gefundheit, hingegen ift devfelbe alfen Avmen,
alfen ®veifen, alfen frénflichen Leuten und
allen Soldjen deven Vebensfraft gejdywadyt und
heruntergefommien ijt, jehr gefdbhrlid).

H Bgl. v. Teubern a. a. O. 13, Vgl aud) das
vortrefiliche Lexifon, der Sdonheitspilege. Neues
Univerjalbud) filr Damen und  Hevren  jur Erzielung
und Fivderung, Pflege und Erhaltung der Edrperlichen
Sdypnheit, von Kurt Adelfels, Verfajjer des , Leritons
der feinen Sitte und de§ ,Lerifons des Lebensgliicts”.
Stuttgart, Sdymwabadyer’jde Verlagsbud)handliung.
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Die Gelehrten aller Feiten Haben iiber bdie
phyfiologijden Wirfungen bder RKalte viel hin
und ber Ddisfutivt; bdie Cinen behaupten bdie
Rilte jei afthenije), ». h. jhwddend, und
folglid) fei e$ jur Winterseit nothwendig durd)
ein ftvfendes Lebensvegime und duvd) friftige
Nabhrung gegen den Verlujt der Kvdfte 3u
fampfen, begiehungsdweife denfelben zu evjegen;
bie Unbdern fommen im  Gegentheile um
Sdylnjfe, die Kalte fei nicht8 tweniger als
jhwdadyend, tm Gegentbheile, verleihe fie unjevem
Organidmug Kraft und Stirfe. Die Wahrheit
ijt auf beiben Seiten, e8 fommt nur Ddarauf
an jid) 3 verjtdndigen 1und u individualijivern;
wir begiehen ung auf das jdhon oben Gefagte;
fiir jdhwade Menjhen ift der Winter gefdhr-
li), bingegen ift er fitv vollfommen gejunbe
Organidmen eher von friftigender Wirfung.
E3 ijt ja fehr leidht eingujeben, daf ein ge-
funder Menjch auch einer bedeutenben Kélte
ofne jeden Sdhaden iderftehen fanm, unter
ber Bebingung natiivlich daf fein Kivper in
ftetiger Thatigleit und Bewegung bleibe. Er
wird durd) friftigere und auggiebigeve Ath:
mung, und bdadurd) bejdhleunigte Civfulation
und vermefrte Orpdation des Blutes, energijd
gegen bdie Rdlte reagiven. Sein Stoffroechiel
wird thatiger werben, fein  Appetit, feine
fovperlicdhe Crnibhrung, fein Kibvpergewidht und
feine QLebensfraft fonunen zunehmen. Bei ge-
jchwichten umd heruntergefommenen Leuten hin-
gegen, fommt die Neaftion gegen die Kalte ent-
weder fehr mangelhaft, oder gar nidht zu
Stanbe ; folglich jind jie daun einer Neihen-
folge von fdjlimmen Bufdllen ober Kvantheiten
ausgefest, welde wdibhrend bder Winterjaifon
tiber fie Deveinfallew fonnen, weil ihr DOrga-
nidmus jid) in einem Bujtande von vevwmin-
derter Widerjtandstraft befindet.

©ebr alte Qente jind bie Hauptjddhlichiten
Opfer der Ralte. Nad) ibhnen Hhaben NRefon-

valezenten, 0. B, durd) RKvanfheit gejdwichte
Qeute, aud) joldhe von jehr mnevvdjer Konjtitu-
tion, Dejonders umter Der miedvigen Tent
pevatur ju leiden. Vet den Nefonvalegzenten
und Nervifen ijt die Empfindlicdhfeit der Organ-
gewebe gefteigert, Dhingegen ihre Spannfraft
vermindert,

Die Kalte it der Feind der Mervem, bdavin
liegt Der Grvund warnm der Winter von fei-
nem langen Gefolge von Neurvalgien begleitet
ijt, und wavum das nervdje Element in allen
unjeven  Winterfrantheitenn  vermwaltend um
Yusdruce fommt.

Wie ift die jdhidliche Wirfung der RKilte
auf unferen Organidmug ju ervfliven ? Seine
exfte unmittelbave Wirfung bejteht davin, dem
Stoffwed)fel durc) die Haut (Ausdiinjtung und
Hautathmung) hinderlic) in den Weg 3u trefen,
ebenfo dem Spiel und bder freien Bewegung
ver Musteln und Dder Gelenfe, welde dureh
jie mehr oder tweniger fteif werden; ferners
bewirft die Kdlte (wofern nid)t enevgijd) da-
gegen reagirt ioerden fann) eine Verlang-
famung in der Givfulation de8 Blutes, diefer
Queelle der Widrnte und des Lebens. Um jid)
itber bdie Wirfungen der Kdlte auf unfeven
Organismug  genauere NRedyenjchaft zu geben,
untexjcheiden wir diefelben in allgemeine und
priliche Wirfungen.

Die allgemeinen Wirfungen {ind ivieder u
trerment in joldje welche unmittelbar und gleidy-
seitig den Gefanuntorganismusg tveffen und in
feiner Zotalitatt (ahmen, und in joldje mweldhe
jid) auf eingelne Organe Ilofalifivenn und von
da aug den Gejammtovganismus in Mitleiden-
fchaft siehen.

Die Allgemeimvivfung bder Kdlte auf den
Gefammtorganidmug, fann in ihrem bhidyjten
Grad den Tod jur Folge DHaben und Zwar
durd) dem Vorgang bdenm man  die Kilte-
Ajphyrie genannt hat. Der Tod fann in diefem
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Fall febr vafd) erfolgen und aud) die fjtarijten
Naturen nidh)t verfdhonen, aber er trifft dod
mit Borliebe Leute von frauviger und nieder-
gedviicfter Gemiithsftimmung, ba Soldye die mit
jtarfer Willensfraft begabt {ind, linger und
fraftiger reagiven. Das (3. B. auf dem Marjde)
vont ber RKdlte gefroffene Judividuum wivd 3u-
ndad)jt von einer.groffen Shwdade und Trig-
beit iiberfallen ; fjein Gefiht wird blaf, die
Glieber terben fteif, feine $Haut wird un-
empfindlid); ev geht nod) eine jeitlang ohne
jidh daviiber ved)t Rechenjdhaft zu geben, dann
~ verfdllt ev .in einen Buftand von angenebhmer,
hochjter Mattigleit und Sdldfrigleit, ev finft
hin, mitten im  Sdhnee, und fdhlaft ein, um
nicht mehr ju ermwadjen.

©oldge Unfdlle fommen aber nur vor bei
ausnahmsiveife niedrvigen Temperatuven, und
namentlich) bet windbewegter  Luft ; e8 it
leihter eine Temperatur von — 400 (. bei
Winbditille ju evtragen, al8 eine jolde von —
250 (. bet wehendem Winbde.

Gin andevmeitige Gefahy fiir die Gejunbdheit
bejteht in bev Feudptigleit der Luft, wenn fie
Hand in Hand geht mit einter niedvigen Tem-
pevatur. Die feudhte Luft exhalt die Epidermis
feucht, madyt jie ju eimem guten Wivmeleiter
(wodurd) dem Kbrper mehr Wavme entjogen
wird), und bevaubt fie ihrer Schupfraft gegen
die Kalte und ihres Vevmibgens bdie Hiiterin
der Rbvperwdrme ju Dleiben. Die mit Kalte
gepaarte Feudtigleit ift vor Alfem ju befitvchten,
fie ift es Die gany befonbders fog. vheumatifdye
Affeftionen Hervovruft, oder diejelben wieder auf-
wedt, wemn jie latent find. €3 ijt viel leichter
jid) an die trodene, al8 an bie feuchte Rilte
ju afflimatifiven. Die Kdlte an und fiiv fidh
erhoht dDie Spannfraft des Organidmus und
dpiefe Wirtfung ift einer Verdidylung der Ath-
mojphdre i verdanfen, weldye lefsteve die Er-
ndbrerin unfever Athmung ijt. Die Feudtigleit,

im Gegentbheil, exjdlafft den gangen menjcdhlichen
Organismus und wird daburd) Urjadhe von
Rpeumatidmen, Neuvalgien, Gelenfent:
siindungen; fie verurfad)t ferner oberfldch-
lihe Verleungen bder Sdhleimbhante, und
bffnet Dadurd) Thiitv und Thor allen {oge-
nanuten fatarrhalifdyen Epivemien, weldye da find:
Dajern, Sdarlad), Rothlauf, Srippe,
Mumps u. {. w. Jn der feuchten Luft legt
aud) der Grund warum diefe Krvantheiten fich
mit BVorliebe gegen ECude bdes Winters, d. b,
nfangs Frithjahr, entwideln, wenn auf bdie
trocfene RKalte eine mildere, feuchte Temperatur
folgt.

Aus alledem folgt der Schluf daf es bie
plotlidhen athmofphivijden Wed)fel find, vor
peen man  jidh am weiften ju  biiten Hat,
Eine gleichmafige, trodene Kilte, von gevingen
taglichen Gvade-Unterjchieden ift der Gefundbeit
im gangen eber jutvdglid); fobald aber das
Thermometer 3 vajd) jteigt oder jinft, jobald
nicdht mur die thevmometrijdjen, jondern audy
die bavometrijden und hygrometrijchen Schan-
fungen 3u vapid und zu oft wedhjelnd find, jo
ijt unfeve Gejundheit exnfjtlich bedvoht und das
wm fo mehr bei einem rafdyen Uebergang von
trocfener Ralte ju einer feuchtwarmen Tempe-
vatur. Alle Nordpolfahrer 3. B. fpredjen jid)
einftimmig Davitber aus, daff in den arftijden
Gegenden fid) Alle wohl befinden und Niemand
hujtet, fo lange bie Thermometerjdule ihren
tiefen Stand inme Halt.

©obald aber dag ThHermometer auf ungefahy
0o C. fteigt, {o fonmen fofort Sdhynupfen und
Cufteohrenentziimdbungen  jum  Vorjdein. Das-
felbe gilt im Winter in Curopa, bet un-
fever velativ wmilden Tempervatur de§ Win-
terg. Die Kalte ift unfever Gefundheit nidt
gefabrlich), vovausgefetst daf bie thevmo-bavo-
metvijden Sdwanfungen nidyt 3 empfindlich
werden und daff man ficd) eimer dev gefunden
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Bevnunft angepaften Hygieine  befleift. Die
Rvantbheitenr der AthmungSovgane, wnd nament:
lich bdie Lungen= und Vrujtfellentzitndungen,
gehoven thatjachlich vovzugsweife jenen Gegen-
den au, wo der Winter eine lange Ieihenfolge
vont  ploglichen und grofen athmojphdvijdyen
Wedhfeln bedeutet.

Soldye  plogliche  athmojphdrijche  Uebev=
ginge jchaffen wiv jehr oft Hinjtlid) duvcd) bdie
jhlechte Gewohubeit der Ueberheizung unjerer
Wolhnungen ; wenn wiv diefe  jdpwere und
tiberheizte Athmojphiave verlafjen, um fjie. gegen
bie Iuftbewegte und falte Athmojphdve Ddev
Strafe 3u vevtaujdhen, fo haben wiv die tii-
difche Cinwivfung dev dufeven Kilte auf un:
jere feudhtwarme Paut zu evleiden, und feken
ung der Gefahr eines inmeven Blutandranges
(Rongeftion) aus, wad eine Lungen- obder
Brujtfell- oder Nievenentzitndung, ja jelbjt
eien Yungen- over Gebhivnjd)lag herbei-
fiibrent faun, wie wir e§ i Ddem folgenden
Beilen angeinanderfegen werden. Ju  bemerfen
ijt, daf Ceute von janguinijhem Temperament,
jolchen Songejtionen. duvd) bdie Rdalte
leidhter al8 andeve unterworfenr jind,

Wenn man auf ivgend einer Gegend unjever
Haut eine Cigblaje, oder aud) eistalte Um-
fhlage, auflegt, jo beobadytet man, nad) einer
melr ober weniger volfjtindigen Blutleere,
einen [ebhaften Brilichen Blutandrang, der um
jo mebhr gelfend wird, je grofer der Cindvuct
per Ralte gewejen ift. Wenn feinerfeits bder
gange Sorvper einer ploglihen ftavfen Kadlte
aunsgefetst wird, fo wird junddit alles Blut
von dev Peviphevie juvitdweiden und fidh) nach
ben inmeren Organen de§ Kidrpers bdringen;
diefe plogliche KRongejtion nad) den Cingeweiden
wird aber bald darvanf von einem Niicfluf
peg WBlutes nad) der Haut gefolgt jein. Aber
diefer plbliche Ulebergang von einem mittleven
ju einem febr hohen Blutdrud fann nicht obhne

aufevorventlich ftavfe Sparinung in. den Blut:
gefafen ftaftjinden. Wemn mun die Vlutgefif:
winde, fet e daf fie in Folge von Verfalfung,
oder in Folge von fettiger Entartung (wag im
Alter fehr oft vorformmt) briid)ig geworden
jind, jo terben fjie dev alfu grofen Spannung
bes Blutdvudes nidht widerftehen tonnen, und
eine Blutung tm Jrneven eines Ovganes, wie
3. B, in der Yunge oder im Gelirne, oder
and) im $evzen, fann die Folge jein; das ijt
e$ was man untev dem Namen einer Apoplexie
— ober eines ©dylages — begeidhnet. Jn
einenm anbdeven Falle fann dev jefunddve, jtarle,
viidlaujige  Blutfturnr  gegen die  Pevipherie
eine dufeve Blutung vevirjachen, wie Nafjens,
Ofrvenblutung, Blutjpeien, 2. Die thdt:
lichen Bufdlle in Folge eines iibevaus vevmelrten
Blutdructes jind bei alten Yeuten (wiv Haben
fchon gefagt wavim) iemlic) hanfig; es jind dieje
— fowie die Silte-Ajphyrie — die gefahrdrvo-
hendjten Stivungen welde die excefjive Kilfe
auf dem Gejammtovgamismus vevurfachen faun.

Wag nun die weiteven duvc) die Kilte be-
ivften Kvantheiten anbetrifjt, welde entveder
a priori den Gefanntorganismus  treffen,
oder i Deftimmten Ovganen {id) [ofalifiven,
aber ftets ben Gejammtovganismus in Mit-
leidenjdjaft siehenm, fo DHaben twir jhont im
Loviibevgehen von den rvhewmatijchen und gid)-
tijchent Ajfeftionen, iomie- bon  den exanthema:
tijchen Fiebern gefprodhen; die typijdje Allgemein-
Rvanfheit des Winters ift die Fnfluenza. Jn
ven fehr falten Gegenden ijt aud) bdes Stor-
buts ju eviwdhnen und der Purpura (Vlut-
flecfenfrantheit); e$ {ind Dbiefe Dbeiden Kvant:
Deiten bag Produft des phyfiologijchen Elendes,
jie exgreifenn gany bejonders Soldhe, die jchlecht
gendhrt find und allen moglichen Entbehrungen
ausgefest mwaven.

Die geldanfigen, lotalijivten Wintevfrantheiten:
betreffenn metftens die Athmungsorgane, e$ find




nnalen dev Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspilege

127

diefe : der Schnupfen, die Racden-, Kehl-
fopf-, Yuftvohrven=, Lungen- und Brujt:
fellentzitndungen; die Dbeiden lefsteven, fo-
wie aud) bdie Vievementzitndungen, jind,
wie wiv fdyon gefagt habeu, jehr oft die Folge
eines plgslichen Ueberganges von der wavmen
in die falte Luft. Diefer plogliche Uebergang
von Der Wavme jur Kalte ijt gany bejonbders
gefahelich am WMovgen jofort nach dem Ver-
laffenn Des wavimen Vettes, oder wdahrend dev
Verdauung der Nahlzeiten ; denn unter diefen
Wmftduden ijt die Hantthdtigleit gany befonders
voriviegend.

Wag  bdie vein oOvtlichen franfhaften Wir-
fungen der Kdlte anbetrifft, o fonumen Ddie-
jelbert vovwiegend auf denjenigen Kvvpevtheilen
vov, telde ummitfelbar dem  Cinflufy Dder
aufeven Luft ausgefelst jind, wie Naje, Ofven,
Wangen, Hande und Fiife; e {ind diefe (ab-
gejehert vou dem Froftgefiihl, der Gdnjehaut,
der Drenmenbden Jdthe und der jdhlechten Hpei-
fung, oder aud) fortjidreitenden Bevjchlimmerung
beveits bejtefender Haubwounden) duvd) die un-
mittelbare Wirkung dev Kdlte evzeugte Ver-
letsumgen verjchiedenen Grades. Die Wivkungen
pes erjten Grades Dbejdyvinfen fid) auj eine
letchte, Dem Nothlaufe dahnliche, nicht bejonders
jhmerzhafte CEntziindung; die Wirfungen des
yweifen Grades haben Shrunden und Ge-
jehwiivebiloung  jur Folge ; die des dritten
Grabdes eine mehr weniger audgebreitete Gan-
grin. Diefer fete Grad ift jehr oft wdhrend

|- ben Rviegen im Winter beobachiet wovden,, e

fommt vornehmlich zu Stande wenn Ddie er:
ftavrten Glieder gu vajd) und unvorfichtig der
Hige deg Feuers oder Ddes Ofens ausgefetst
werden. Dev weite Grad Dewivtt meijtens bdie
. g. Froftbeulen, welche man bejonders Dei
[ymphatijchen und blutavmen Pevjonen antrifft,
und jehv oft duvd) Dvud anf die Paut evzeugt
werden, fo an den Fiifen n Folge von ju

engent ©duben, welde die Blutcivtulation imt
Fufie exjchweren.

U endlic) dag Bild bder durd) die Ralte
evyengten Bufdlle 3 vervolljtandigen, exwdihnen
wiv nod) vovitbergehend ber dyivurgijdhen Su-
falle. €8 liegt ja auf Dder PHand, daff bei ge-
frovenem Sdynee und  Glatteis e hanfiger
vorfonunt, daf man auf der Strafe fallt, was
Yerjtandyungen, LVevvenfungen und Knoden:
briiche und Dbie verfdhiedenartigjten jonjtigen
Lerletungen jur Folge haben fann.

(Fort]. und Sdluf folgt).

Hovvefpondensen und Heilungen.

Verridres (Stt. Stenenbuvg), den 29. Auguit 1898.

Heven Dr. Jmfeld,
vyt des eleftro-homdop. Jujtitutes in Genf.

Sehr geehrter Herr,

Durd) die BVehandlung, weldhe Sie mir am
14. (uui vevovdnet Daben, die id) aber ver-
{chiedener Umitiande wegen exft Anfangs diefes
Monatd  beginnen fonnte, Dbin id) in  Ddiefer
fuvzen Beit vow meinem, feit 3wei Jabhren be-
ftebenden, Ausbleiben dev Negel gebeilt worden.
Sdon nad) den erften Tagen wmeiner Kuv
habe ich wmid) gany andexs gefiiplt. Friiher
jdhten e8 miv al8 fjtodte dbas VBlut in wmeinen
Adernt, wad miv eine unbefchreibliche und Hochit
peinlidhe Trdgheit und Sdhlafjheit verurjadte,
Kawm hatte 1) einige Tage lang Jhre Mittel
eingenonumen, al$ i) wid) jdhon lebhafjter,
elaftijcGer und froplicher fiiplte ; jdhon am 18.
Tage der Kuv ijt meine NRegel, nad) wei-
jabrigem  Ausbleiben, wieder exfdienen. Jd)
fanm (huen weine  Danfbavfeit nidht  mit
Worten ausbdriidfen, denn i) fiihle vou Tag
ju Tag wie id) nun wieder einer volfen Ge-
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