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Gefundleit, Sdjanheit, Walhrheit.

(Sdluf)

Frauenjdjonbeit tm Allgemeinen.

Jtur wenige menjchliche Wefen jind von bder

Natur* jo ausgejtattet, dafy jie auf alle be-
jtrahlend iwivfen und die allevenigjten ver-
breiten dag Vidyt der Sympathie wm jic), obhune
31 wijjen, daf fie die Sonne jind, die andeve be-
jtrahlt. Wit diejer Vetvadhtung find iwir der
Fravenjdydnheit nahe getveten. Aud) die Frauen-
jchombeit ift fein fejtjtehender Begriff, wie Ddie
Wabrheit fein untheilbaves Gange, jie ift nicht
muy der Anffajjung von Jeiten, Yanbevn, Volfern,
fonbern jogav umeift dewmt individuellen Ge-
fmad  untevworfen. Jede Frau hat ihren
cigenienn Scyinheitdtypus, der von dem aller
anberen vevidjieden ijt, aber er ijt ung inumer
liberlegen, ev ijt jtets hbher, al8 unfeve $Hinde
greifen fonmmen. Jnumer wmuf wman ifn  im
Auge Dbehalten wund tmmer muf man  ihm
ndher 3u fonmen juchen.

Gerabe inbeyng auf die Sdyonbeit Ddes
Weibes muf man die angeborne und eviwovbene
Sdyonbeit untevjicheiden, nidyt etwa die Schon-
beit die tm Vaden bdes Parfiimeriehandlers,

oder auf bder Umjdylagjeite der Tagesblditer,
oder gewijfer Sdjbnbeitsbiicher gejud)t und er-
ftrebt wird, eim Vejtveben, das Diamanten im
Mift, ober Tugend in den Gefingnijfen u
finden glaubt, fondern bdie Schdnbeit, weldhe
in hygieinifhen und movalijhen Biidjern ju
fudgen und u finden ijt.

Natiivlidye unbd erworbene @c{)ﬁn‘f)cit,‘
Sdybnbeit und Anmuth.

Sowobhl bdie inmeve, al8 dufeve Sdynbeit
jind angeboven, gelangen aber jur grigtnig-
ligen Entwiclung duvd) die Pjlege. Die guten
Anlagen des Menjdjen wevden leicht duvd) die
demjelben gleichfall8 mitgegebenen bijen Anlagen
tibevwuchert und evdriidt, ebenfo wie Ddas
enfere durc) ungejunde Lebensweife gefihrdet
und verunjtaltet wevden fann.

Sdon Sdiller Dhat eine fire Sdbnbeit,
die Sdybnheit deg Vauwes, bdie avdhiteftonijdye
Sdyonbeit und eine beweglicdhe Sdydnbeit, die
Anmuth untevdhieden. Alle Anmnth ijt jdhin,
aber nidht alles Schvne ijt Anmmuth. Anmuth
fann aud), obgleid) imumer aus der Hand des
Sdydnen, auf dag  WMindevjdydne, felbjt anf
bag Nidytjdyone iibertragen werbenm. Der Reis
per Anmuth wivft nidht natitelich, weil ex i
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diejemt Falle an der Perfon nicdhts vevdndern
fonnte, jonbern ev wirft magifd), bdas ijt,
feine RKvaft wird iiber alle Naturbedingungen
evieitert.

Cin glitdliches Verhdltnif bder Glieder,
fliefende Umviffe, ein lieblicher Teint, eine
javte  Daut, ein feiner, freier Wud)s, eine
woblflingende Stimme u. §. f. jind LVovziige,
die man der Natur und demt Glitd ju danfen
hat, der Nafur, welde die Anlage bdazu her-
gab und felbjt entwictelte, dem & liic, weldjes
pa8 Bildbungsgejdhaft der Matur vor jeder
Cimwirfung feindlicher Rvdfte befdyiifste. Fiiv
die avdhiteftonijhe Schonbeit forgt aljo bie
Natur allein. Dev Wenjd) ift aber ugleid
eine Perfon, ein Wefen alfo, iweldes felbift
Urjac)e und jwar abjolut lefste Urjache feiner
Bujtande fein, weldes fidh nad) Griinden, die
e3 aus fid) felbjt nimmt, vevindbern fann. Die
Avt feines Cridjeinens ift abhingig von bder
Avt feimes Empfindens und Wollens, aljo von
Bujtinden, die er jelbft in feiner Freibeit, und
nicdht die Natur nad) ihrer Nothwendigfeit, be-
jftimmt. Aud) Schilfer ftimmt unjever Anjicht
bei, wenn ev jagt: €8 ijt der eift, der iiber
pie ©dyonbeit entjcheidet. Die Natur gab die
Sdydnbeit bes Baues, bdie Seele giebt Ddie
Sdydnheit deg Spield, Anmuth ift die Sd)dn-
heit ber Gejtalt unter dem Einflup bder Frei-
heit; die Schinbeit Ddevjenigen Cridjeinungen,
weldye die Perfon beftimmt. Die avdyiteftonifche
Sdyonbeit mad)t dem Urbheber der Natur, Un-
muth und Grazie maden ihrem Befiger Ehre.

Mann und Weib.

@8 giebt fein f{chomes, fein jtarfes, fein
fdwidperes Gejchledit. Jede menjdhliche Gemein-
idhaft, die aug gleidhberechtigtenn Gliedern u-
jammengefetst ijt, bejtehe jie nuv aud jweien,
wie die Ehe, oder aus Taufenden, iie die
Boltsgemeinfdhaft, hat ihr Jdeal mnicht im

Regiment der ,bejfern” Halfte iiber die andeve,
fondern” im gemeinfamen Bufammenar-
beiten beider Halften und aller Theile an
dent hohen 1und fdhonen Aufgaben der Gemeinjdjaft.
Mann und Frau wiiffen jid) evgdngen in ihrer
Bewunderung der Cigenjdhaften des Schomen ;
aud) hier entjcheiden bdie jeelifchen Cigenjchajten,
weldje Dleiben, twibhrend bdie arditeftonifche
Sdyonbeit verginglic) ijt.

LBon ber Nafur gegeben, von bder Sitte
der Jabhrhunberte weiter gebildet, und in ben
ehernen  Tafeln  Dder Gefepgebungen einge-
jchrieben” mennt bder Philojoph Niehl das
Berhaltnif bder Ungleichleit zwifden Diann
und Weib.

Der Gharafter des méinnlichen Gejdhlechis
ift auf Enevgie gevichtet, dahin zielt feine
Rraft, feine zevitovende Heftigleit, die NRait-
lofigteit, bag Streben nad) Aupenmwirfung. Da-
gegen ftrebt bie Stimnumg des weiblichen Ge-
{hlechtes, feime ausbauernde Sfirfe, feine Nei-
gung ur Berbindung, feine Stetigfeit nad
Erhaltung und Dafein.

Die Unterfchiede des weiblidhen und wminn-
liden Gemiithes find vielleicht die erheblichjten
von alfen, davum freten fie aud) jdon in
frither Rindheit Hervor.

Grbeblich tritt die Ber{dhiedenleit des Ge-
miithed bei bder Wahl  des Lebensgefdhrten
hervor, ,Die Frauen lieben durd) bdie Ohven,
pie Mdanner lieben durd) bdie Augen”, jagt
ein altes Sprichwort. Dag foll nidt 3u eng,
nid)t einjeitig verftandben werben. €8 wird
nicdht beftvitten, daf eine Jungfrau die weifen
Bahne und die fdhonen Hande ihres Tijd)-
nachbarg nidht diberfieht und bdavan Gefallen
finbet. Aber, e§ iwird vielfach behauplet und
wenig beftvitten, dafg dem Weibe bdag geijtige
und fittliche Yeben deg Mannes viel mehr im
Bordergrunde der Betvacdhtung und Sdhdtung
iteht, al8 es umgefehrt der Fall ift. Vet der
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echten, unverdovbenen Jungfrau, ijt e8 Die
Jegel, und oft eveignet e fich auf diefem
Wege, dafp ein NVann it unjdynem Aenfeven
in den Vejits ciner {hvnen Fran fommi.

Nidht ohne Sovge und  Kuwmmer fieht das
Weib der Ehelojiglert entgegen, weil der Natiy-
beruf dem  Hevyensbediivinif enfipridht und
weil ihm Dder Kampf umg Dajein {dywever
jalt afs dem Miaumme. Aber bald ijt ber
dreifigite Geburitstag vevgejfen und die al-
- ternbe  Qungfrau ift jtarf, gemug, wm  dem
Nangel  Entjagung, dem  Kummer Geduld
entgegenzujeten. Die Havmonie Ded inneven
vebens, die Mlad)t des Gemiithes fovgt dafiiv,
pafy fie den Schwerpuntt in jid) jelber findet
und Dbehdlt, und two immer fjie Gelegenbeit
hat, u jorgem umd 3 fdhaffen. :

Mid er ? €8 ift nicht die JNebde von denen,
diec, um  Andevenr eine @n’ié,e 3u jein, ober
aus idealert Gviinden, ~ alfein  bleiben. Die
sahlreichen Anbdeven find Sonbderlinge, ober fie
werden e8 bald. Funddyjt vevlapt jie die Liebe
sunt Nebenmenjchen, dann dag Vertvauen. E8
treten hevan Egoismus, daun maflofer Eigen-
nug. Die Cinfamfeit wird die Regel, und dag
Gritbeln  wird jur  Feindjeligfeit und  jum
Hader. Eingebildete Kvanfheiten vevleiten u
jonderbaren QLebensgewohubeiten. Oftmals ent-
evben die Junggefellen Ddie Vertvandten, um
pag miihjam Griparte Frembden ju hinterlajjen.

Und wenn dag Yeben jur iijte geht, wer
vou beiden fann jich jagen, ev habe die meijten
© Zhrinen getroctnet ?

Gejundheits- und Sdinheitspilege.

©owie fiiv die Entjaltung der Seelenjd)on-
feit die Ersiehung die Grundbedingung, ebenjo
faun die glitctliche Cntwidlung bdes Kdrpers
3t woblgefdlligen Fovmen nuv duvd) eine Ge-
fundheitspflege  gedeihen, die das allgemeine
Wobhlbefinden hebt, die gejammte Lebensthitig-

feit fovdert und Stivungen eingelner Ovgane
hindert. Bedingung ijt eine havmonijde Aus-
bilbung der jeelijchen und fovperlichen SKrdfte,
damit die inneve Entwidhing nidht jum Nady-
theil der fdvperlichen gefdrbert werde, nod
umgefehrt ). ‘

Eine vationelle allgemetnte Gejundheitd- und
Sdydnheitspilege verlangt gejunde %-D}Z)mmg,
augreichende Crndbrung unter mdglichjter Ber-
meidung jtavfer teisjtoffe, ebenjo eine Ddie
eingelnen Ovgane in thven freien Vovvichtungen
nicdht Dbeengende, bden Witterungsverhiltnifjen
angepafgte  Rleidung. Nicht minder mnf bdas
Seelenleben ein havmonijch) auggebildetes jein.
Piujige ftavte Aufregungen, grofe Leidenjdaft-
lichteit, - Verdvufy, Werger und Kummer f[ind
tm Stanbe, die Totaljhorbeit gany erheblich
ju fdhadigen und die Jugendfvijdhe abyufitrzen.

Unter Beobadhtung der angefiihrten allge-
meinen Negeln  der  Gejundheitspilege, ver-
mbgen Frawen ihve Schonbeit und Fugend-
frijde bis in Hohes Wlter ju erbhalten.

Die Rranklheiten
und die Hyaieine des Winters.
(Dr. Jmfeld).

Fiiv gejunde und fraftige Weenfdhen, welde
energifch gegen Ddie Rdlte veagivem, ift dev
Winter eher von giinjtigem  Einfluf anf ibhre
Gefundheit, hingegen ift devfelbe alfen Avmen,
alfen ®veifen, alfen frénflichen Leuten und
allen Soldjen deven Vebensfraft gejdywadyt und
heruntergefommien ijt, jehr gefdbhrlid).

H Bgl. v. Teubern a. a. O. 13, Vgl aud) das
vortrefiliche Lexifon, der Sdonheitspilege. Neues
Univerjalbud) filr Damen und  Hevren  jur Erzielung
und Fivderung, Pflege und Erhaltung der Edrperlichen
Sdypnheit, von Kurt Adelfels, Verfajjer des , Leritons
der feinen Sitte und de§ ,Lerifons des Lebensgliicts”.
Stuttgart, Sdymwabadyer’jde Verlagsbud)handliung.
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