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Sdyonbeit ‘ift in gewiffem Sinne nuv die
Cridjeimmg der Gefundheit; dag Cbenmaf in
jammtlichen Vervichtungen wird ein Ebenmaf
in den Gebilden, in den Formen nad) fid)
siehen. @8 ijt eine der feinjten Beobadhtungen
oeg Avstes, eine Abweidjung der Gejundieit
aufzufajjenn und ju begriindben al§ Storung
ber  PHavmonie, des Gleid)gewichts  wifcen
movalijdjer und forperlidher Sdydnbeit, eine
Stovung, weldje bald als lUrjache, bald als
Folgerfdheiming jener Abweichung zu betvadyten
ijft, ebenjo wie diejes LVerhdltnif zwijchen aus-
gefprodjerter moralijdyer, fovperlicher Haplichfeit
einerfeit8 und tiefgreifender Crfvanfung auf
per anberven Seite bejteht. Alle Tugenden, alle
edlen Cigenjdyajten des Menjdjen tragen dazu
bet, ihn zu verjdonern, zu verherrlidjen, 3u
begliicfent, alle Qafjter diemen bazu, ihn zu ver-
haglichen, franf u madjen. Um Ddiefen JFu-
jammenbang 3 verftehen, wiiffen wiv jundchit
pen  Begriff der Schoubeit und Gejundheit
feftujtellen. fuchen. (Fortjetsung folgt).

- Wie's Ginem geht,
wenn man kein Biev welhr trinkt ).

Che id) Dir, mein lieber Lefer, mein Sd)id-
jal evzdhle, will id)y Div mittheilen, wie id) auj
ven feltjomen Cinfall gefommen bin, dem Al
fohol Balet fu fagen und an meiner eigenen
Haut ven Vevjud) zu madjen, iwie jid) das
Leben ofhne Bier, ohne Wein und ohne Schnaps
anldfgt. Jch fag einmal in eimer Reitungs-
notiz, dafy Qeute, von denen fjtarfe und aus-

bauernde Miusfelavbeit verlangt wird, ivie
3. B. bevithmte Bergijteiger, Mieijterichafts:

fahrer, Wettrudever und devartige Sportslente,

Y Aus : ,Blatter gum Weitevgeben”. Vom deutjdjen
Berein gegen den Mifbraud) geiftiger Getvdnfe, hevaus-
gegeben von Dr. Bobde, Huldesheint, Nr. 12, 1897.

pie ihr Gefdhdaft im Gvofen betveiben, daf
joldhe  Kraftmenjdhen, feine oder fajt feine
geiftigen Gefrinfe genteffenn. §u der englifdyen
Avmee, lag i) bdanm, Ddienen viele Soldaten,
die e Wafjer frinfen und diefen war 1nad-
gevithmt, dafy fie itbevall, in Feldyligen und
auf Mdrjcen, grogeve Ausdauer, 1rweniger
Kranfheitsfalle und gevingeve Sterblichfeit auf-
wiefen al$ ihve Kamevaden, bdie Alfohol in
magigen Gaben ju fid) nahmen. Die Novdpol-
fabrer, hief e8 iveiter, nehmen fiiv ihve De-
jhwerlichen  Fabrten ng ewige  Eig feinen
Tropfen Alfohol mit und bdie Walfijdfanger,
die ein duferjt angeftrengtes Leben  fithren,
jfind faft lauter Wajjertvinfer. Dieje Thatjaden -
feten mich) in Staunen. Jd) Hatte nie anbders
gehort, alg dafy geiftige Getrvante, magig ge-
noffer, den Menfdjen bei Kraft und guter
Gejundheit evhalten. Allerdings hatte ic) friihex
aud) {don vevichiedene Ausfpriide von Ge:
lefrten gelefen, die dem Alfohol nid)t giinftig
waver. Aber bdiefe Ausjpriiche Datten  midh
weniger angegrifjen. Cin Sprud) ijt ein Sprud),
aber ‘diefe Thatjadyen, diefe unlengbaven That-
fachert von dem englijhen Soldaten u. §. w.
jtachent miv gewaltig tn die Augen und madyten
mid) in wmeinem Glauben an die RKraft des
Alfobhols jdhwanfend. Jch Datte oar nicht im
S, nad) dem Novdpol audzufahren obder
Walfijde zu fangen, aber fagte i) mir, wenn
diefe Leute fitr ihre Neijeftrapazen wmitten im
Meeve ohne Stavtungsmittel ftarf genug find,
pann wivjt D fiiv Ddeine Avbeit aucd) ohne
Kraftjpendver Alfohol ausfommen founen. Es
lebert ungefibhr 9 WMillionen Wlenjdhen, die
alle mdglichen Bevufdavten haben und feinerlet
geiftige  Getviinfe genieflen, fubr id) rweiter.
Aber, fragie i) danm iwieder : pafit denn das,
was in den Schnapslandern gut ift, aud) fiiv
pag  Daievifdje  Bierland und  bringt den
Sdyneider nid)t um, wad dem Sdymied auf
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pie Yeine bHilft ? Um aug meinem JFweifel
pevaugzufommen, bejdlof id), einmal eine Heit
lang gany alfoholfvei zu leben. Probieven,
jagte i) miv, geht fiber’s Studieven. o) will
einmal fehen, was Dinter Dder neumodijdhen
Mapigleitsgejdichte jtectt. Wennes fehlt, fannijt
ou immer iieder jum vettenden Wafhrug
juviicfehren. Fd) penjionievte mein Bierglas
unter  Anevfennung feiner vieljdhrigen, tven
geleifteten Dienjte, und e§ ijt nun ein Halbes
Sabr hevumgegangen, obhne daf id) Bier ober
fonjt etivag Geiftiges getrunfen hatte. Wie ijt
¢§ miv in diefem PHalbjahy bei meinem Wajjer-
friigel gegangen ?
@oll id) meine

Crfahrungen in  einem

‘@ae 3ujammenfafien, jo mup id) jagen: Das

Grgebnif meiner Halbjahrigen Enthaltjamteit
pon Ylfohol war eine Neihe von Verlujten
und Enttdujdyungen.

Das exfte, was id) duf meint Berlujtfonto

3 fegen Datte, war mein Baud)lein, Funge

Leute wad)jen befanntlich tn die Lainge, dlteve
in die Breite, Die Tahre Datten wmid) efwas
gevundet und eint fleine gFettbaudylein, Ddiefer
Sdymuc ves veiferen Mannes, quoll annuithig
unter meiner Wejte hervor. Obhne daf id) den
Verlujt eigentlich mevfte, {dhwand bdas anfge-
fpeicherte Fett zujamumen und in
Donaten wavr dahin, wasd id) in vielen abhren
uith mit theuvem Geld gejanmelt hatte. Einem
Nadbavr, dev fajt gleichzeittg mit wmir unter
bie Waifertvinfer gegangen wav, ift es eben fo
jchlimm evgangen. Cr war ein Gutes beleibter
alg id), aber ein BVievteljahy bei lecrem Waijjex
hat feinen Fetthiigel dermafen abgeflacht, daf
ev fid) feine FRocdfndpfe zweimal Handbreit
mufite juviicjesen Yaffen und daf ihm ein
Theil feines Noces jesit leer jteht. Wiv flagten
einander unfeven LVerluft und fanden mur den
mageven Troft, daf wir uns beide beweglicher,
munfever und jiingev fithlten al$ ebhedem, wo

wenigen

wiv ein Uebergewid)t von wdlf oder wanjig
Pfund Fett auf unfever Lebensveife mityu-
tragen hatten. Ju der That ijt e8 miv oft ju
Muthe, al8 ob id) ein abhrzent von meinen
Knodjen gejchiittelt hatte. Natitvlich ift dag eitel
Tanjdung, denn nad) Ausweid des Kalenders
bin id) durd)’s Waffertrinfen um feinen Tag
jlinger geworben. :

Der jweite Nachthetl, den mir dag Waffer-
frinfen brachte, war bdie Sdylaflofigleit. Wan
nennt dag Bier nidht umfonft das ,baievifde
Worphium”, und in dem LWorte von Dder
»Bettjhwere”  jtecdt eine tiefe Lebendmweisheit.
@eit 1) meinen gewobhnten Wbendirunf, bdrei
Glag Bier, nicht mehr ju mir nabm, iollten
ji) meine Augen nicht mehr zur rechten Jeit
jchliefen. JndeR verfov {jid) biefer Juftand
jhon nad) ein paar Nionaten von felbjt und
i) jchlafe jet ohne dag gewohnute Fiinjtliche
Betaubungsmittel gany vortrefflich und befjer
al8 jemals. Wiivden Leiftungen auf diefem
ebiete in Nitvnberg ansgeftellt, idh traute
miv mehr alg die Bronce-Wiebaille damit zu
varbienen.

Sdpwever fiel mir bdie Ddritte Cnttaujdung,
die id) evlebenm mufte. Drei big vier Glas
Bier . Tage erjpart, hatle id) gevechnet,
mad)t monatlih fo und fo viel Erfparniffe.
E8 fam anders. Seitbem id) wmid) alfololfrei
gemadyt hatte, wuchs mein Appetit, und was
id) am Trinfen evjparte, mufte id), wenigjtens
theilweife, an der KRojt wieder jufeten. Nidht
gany, aber theilweife ;- der Reingewinn iwav
gevinger, als id) gevechnet Hatte. Die Anjidht,
dafy der Waffertvinfer eine anbdeve Koft braude
alg bev Bievtvinfer, ift nach meiner Erfahrung
ein. rethunt. Jdh) efje alles und jebes, was
id) frither aud) gegeffen babe, Siiffes und
@anres, Kaltes und Warmes, Fleijd)- und
Fajtenipeifen, Nettige und Gurfen und alles,
wag da freudht und fleucht und uv altbayeri-
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jhen  Hausmannsfojt gehdvt. Nuvr die Por-
tionen miifjen groger fein als frither. Genan
tpie miv, geht es auc) meinem Nadhbarn it
dent juviickgendabten Knidpfen. Aud) er flagt
itber bert abjdjeulichen Hunger, bdem ev jett
s jeder Malhlzeit mitbringt. Jm Gegenjats
3t miv abev Dehauptet ev, bdaf das Waffer-
trinfen billiger fet al8 dag VWievtvinfen, und
daR ev jefst tvols Der vevmehrten Ausgaben
fiiv Roft immer iberfliiffiges ®eld in den
Tajdyen jeines weiten Nodes finde. Der Wider-
fpruc) ditvfte {ich daduvc) evfldven, daf mein
Nadbar um ein Gutes mehr fiiv- Bier aus-
gegebent Hat al8 id)y und durd) die Thatjade,
dafy eime Srveuzevfemmel billiger it al8 ein
Maf Bier. J

A3 id) vor einem Hhalben Jabhre dag Waijfer-
friiglein jur Hand nahm, troftete ich mich mit
dem Gedanfen, dafy id) jedevzeit wieder um
Bierglag juviidfehren fonnte, wenn mein Ver-
jud) febljchlagen follte. Aber bdas iwar aud
eine Taujdung und nidt die gevingjte von
allen, bie id) exlebt habe. Das Verlangen nach
geiftigen Getviinfen hat jid) nad) fuvger Beit
jchon ganglic) vevloven, und alg id) einmal
aug bejondevem Unlaf ein Glaf Bier trinfen
mufte, Babe id) bdavan nidht Ddenm mindeften
- Gefdymad mebhr gefunden. Miv wive es Heute
eine Bufe, wenn id) wieder ju meiner alten
Orvduung guviidfehren miifte. Fch weiff nicht,
ob Diefer frauvige Bujtand immer fo fort:
pauernd wird, aber das ieify id), dafy i) fiix
heute und morgen aus der Grube nidht mebhr
bevaus fann, in bie id) BHinuntevgevutjcht bin.
Dev Durjt vermindevt {ic) itberhaupt, finde
1), wenn man feinenw Alfohol mebyr frintt, und
nid)t wdve irviger al$ zu meinen, e$ wmiifte
einer ebenjoviel Waijfer Bhinunterfchiitten, als
ev jet Biev frinft. v anfangs, jo lange
ber Organismus nod) an die grofen Wafjer-
mengen gewdhnt ift, die ev mit dem Bier ver-

jluctt Dat, vevtvdgt er mnoc) iemlich) viel
Jeuchtigkeit. Spdter munbert jich bdie Neigung,
und wenn man etnmal den tinjtlicdhen Durft
aug den Gliedern hat, den dev Alfohol madt,
jo geniigt eine fleine Wenge Waijfer, um bden
natiivlichen  Durft 3w befriedigen. Schon oft
habe i) miv i Halb verpoeifelter Stimmung
gedpad)t, dafy td) miv mit der Feit bag Wafjer-
trinfen nod) gany abgewdhuen werde, wenn es
jo fortgeht. ) bin Dbeveit8 auf ein Dvittel
meines fritheven Vebdarfs hevabgefonimen.

Als 1) nod) unjchliifjig wijdhen dem Niaf-
frug und dem Wafferglas jchwanfte, da evjdjien
miv die  Entbehrung Ddeg Alfohol8 al8 ein
grofies Opfer, dag Cinen alle Tage ing Fleijd
jhueidve. Das Wajfer fam mir fo naf, fjo
falt und fo leex wor, und i) fummie den
Bers vor mid) hin, den Bievtvinfer vom
Waffer fingen:

&3 ift halt fo diinn, fo diinn,
€3 ijt balt niy drvim, niy drin.

@eitdemt id) aber meinen Tvunt vom Vrun-
nen hole oder warmes Wajfer mit JFitvonen-
jaft ober joujt emem Frudtjaft tvinfe, ver
miffe i) bdag Vier oder bdas Alfohohvafjer,
wie i) e§ i weinem Vorvuviheile nenne, nidht
it gevingjtem, und wenn ich das hodhpreisliche
Naf aug der Tiefe Des Brunmens am Ddie
Cippen fee, bann fjing’ id) ftillverguiigt den
Lobjprud) anj’s Waijfer : ]

Sm Durjte jdymedt e$ wunderfiif,
Sdhon Adam trant’s im Pavadies.

Soweit fann jid) Dder Menfch verivven,
wenn ev fid) eimmal bdem Yafter bes Wajfer-
frinfens in die Avme geworfen hat @ Fdh
wol{t’'s nuv probieven und nun [(GRCS mid
nimmer aus. Jd) bin enttdujdht, aber id)y fann
nidht mehr umfehren. Mein Bdudlein ijt da-
hin, die erhofjten Sparpfennige jind nicht alle
gefommen, i) mufp gange Nddte Hindurd
felt jchlafen, 3u jeder Miabhlzeit ovdentlich effen
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und bet all’ diefen Uebeln, mit denen wmic) der
Waiferfrug itbexflutet, fehlt miv der Miuth,
mic) aug der Knechtichaft des Wajjers loszu-
reifjen.  Weitten i meinem  Elend fithl' idh
mic) duferit behaglid), und das ift ein ficheves
Unzeichen, dafy ich fawm mehr davaus gevettet
werde. NDetre Kappe ijt verjdhnitten und aud
per eingige Tvojt in meinem Ungliic, daf id
miv wie devjiingt und neugefraftigt vorfomme,
ijt leev und eitel; Denn fvols meines Wajfer:
trinfens bin id) nidht im Stande, Walfijhe 3u
fangen obder Dbeim nddjten Jahvmarft als
Hevfules anfzutveten.

Mige der fluge Lefer gewarvnt fein! Wer
einmal entjhloffen ift, fein Biev i NRube 3u
trinfen, der darf fid) auf Cypevimente mit dem
Waifer nidht einlafjen. Man  mu. feine Nafe
nicht i alles ftecen und vov allem muf man
ven Thatjachen aus dem Wege gehen. Die
lafjen mit fich nicht jpafen. Jch wollte die
Thatfachen nuy ein wenig priifen, die von dev
Lebendweife dev Bevgjteiger und Novdpolfahrer
er3ablt wevden. Aber faum DHatte id) fie ein
wenig beim ©djopf gemommen, jo faften fie
mich an der Kehle und liefen mid) nicht mehr
[o8. §) hatte nur A fagen twolfen und jefst
wimmt’s  mid)y mit durd)’s gange  Alphabet.
Mein Vorwity ift Deftvaft. Was gehen die Hi-
malajafrazler und bdie englijen Soldaten
aud) Cinen an, der in der Ebene von Feld-
modhing hevumipagievt ! Man muf die That-
jacjen in JRube lajfen, dann lajfen jie Cinen
aud) tn Rube. Hiitet Cuch) nuv vovr dem exjten
Sdyvitt, fonjt geht es Cuch) wie miv und mei-
nem  Nachbar, dem die ndvvifde Gejchichte
jetnenn Vauch und bald aud) feinen NRod ge-
fojtet Ditte.

Jgnng Danger.

—_——N—

Torrefpondensen und Feilungen.

St-Bonnet-La-Rividre (Haufo-Vienne), Dem 22, Juli 1898,

Herrn Dr. Fmfeld,
Avst des eleftvo-hombop. Jmjtitutes i Genf.
Hodygefdyatster Hevr,

Die  Heilungen weldje miv vergdunt find
burd) die mneue Heilmethode ju erreidhen, ex-
vegeit - den Neid der Weryte Ddev offiziellen
Schule und twerden miv defhalb i dev Aus-
iibung der miv al8 menjdenfreundliche Pflicht
auferlegten Aufgabe viele Schwievigleiten in den
Weg gelegt. Dennod) Pove id) nicht auf bder
Stimme wmeines Gewifjens u folgen und im
Sutevejje der Yeidenmden fabre id) fort da ju
Delfen wo ich fann. Nachfolgend will id) Jhnen
einen. Fall von Deilung milthetlen, dev miv
intevejfant genug evicheint um in den , Annalen”
verdffentlicht zu werden. Hevy T, litt an ei-
ner jehr fdhweven, eciterigen Viajencntziindung.
Gr war in Vehandlung eines Univerfitdts:
profejfors von guofem  Jufe, tweldjer aud
Herrn T. auf dag Sovgfdltigite und Gewifjen-
Daftejte pflegte und behandelte ; dod) alle feine
Miihe war erfolglos, die Kvantheit verjchlim-
mevte fidh) nuyr tmmer mehr. A8 ber Kranfe,
jhon bem ZTode nabe, von ber offiziellen
Wiffenjdhaft vollftdndig aufgegeben ivar, da
erft juchte man Pilfe und  Bufludh)t i der
Cleftvo-Hombopathie, und man bat mid), in
ber grdftert Noth, um meinen NRath. Fdh ver-
ovduete folgende Behandlung :

Snnerlid) : S 5 - G 10, 4. Berd,
taglid) 10—12  Raffeeldffel ; dreimal tdglid)
nach) Auswajcdhyung dev Blaje, Cinfprigung in
diefelbe mit Der Lbjung von A 2-|-S5-}-F 2
+ € 10, je 8 Kovn, auf 1 Qiter gefottenen
Waijer’s; Mmjchlige mit devfelben Ldjung auf
den gangen Unterleib. Die fdhlimmiten und
gefahrdrohenditen Symptome widjen vom exften
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