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Aunalen der Elektvo-Homaopathie

und Gesundheitspflege
Ronatsdrift des elektro-homoopathifden Inftituts in Genf

herandgegeben

unter Mitwivkung von Nevgtew, Praltifern und geheilten Kranfen.
September 1898.
Juhalt ¢ Gcjundheit, Sdvnbeit, Wabhrheit. — Wie's  Ginem geht wenn man  fein Bier mebhr trinft. —

RKovrefpondengen und Heilungen-: Citerige Vlajenentziindung ; Blutevqu in die Augen ; Luftrdhrenentiin-
dung, Halsentziindung ; dronijdher Dagen= und Darmfatavry ; Menfivuationsbeidpwerden ; Kopfjdmerzen. —

B9 *

8. Jahrgang.

Mittheilung. — Litteratur,

Gefundleit, Sdyanheit, Walrheit.
Lon einem Frauenfreund,
(Der Zertjehrift , Gefundhett” entnontmen).

HSNUDES 1t Jddn was nidt wabhr Eft.’:r

Lejfing. Hamburgijde Dramaturgic.

Der griechijdhe Weife Antifthenes fagte Hfter
yit feinen Sdyiilern @, Eviwerbet end) joldje
Giiter, die, wenn Jhr Sdhiffbvuch leidet, wmit
Cud) ang Land fdpwimmen.” Jun  dhnlichem
Sime empfiehlt die Heilige SAhrift dag Sam-
meln von ©djdaen, die weder von Miotten,
nod) von Rojt zerfreffen werdben. Fu diefen
unverlievbaven, ungerjtdrbaven Wetfithitmern
gehven obne Fweifel auc) Gejundleit, der
Sprudel deg Lebens, bdie Quelle aller Freu-
ven, aller wahren edlen Geniiffe und ald ibhr
Crfennunggzeichen, Ausdrud der vollfonumenjten
Havmonie aller Cigenjdhaften und LVevvichtung
e menjdhlichen Kovpers, die Sd)dnbheit. Jn-
foferne wiv nur bdie fovperlide Schdubeit in
Betvad)t 3iehen, giebt es aud) gejunde bHiflidpe
NMenjcdhen. Jnjoferme wiv aber unter Sdhonbeit
pen itbevall duvchbrechenden Geijt, die in allen
Thatigfeiten {ich dugernde, in allen Aenferungen
jid) bethatigende Gejundhpeit vevftehen, injoferne
die @dypnbeit betm Kulturmenjdhen mur cin
unbeftrittenes  Glied in dem gleihmaigigen

Fovtgang aller  fovperlichen und feelifdhen
Aeuferungen, gleihjam bdag Bindemittel in
vem havmonifdjen Jujanumenmwirvfen alfer Lebens-
faftoven Dildet, jind Gejundheit und Schinbeit
untrennbar. A8 ithr Siegel gilt die Walhrheit.
Wo bdie Natur und Kunjt einen  Hharmonijchen.
Flup dev fovperlichen, geijtigen und Jittlichen
Cigenjchaften evzielt Yat, driidt fie ihm zur
Bejiegelrg  den Stempel der Shhonbeit und
Wabhrbeit auf. ur muf man unter Sdyvnbeit
nidht das flidhtig Neizende vevjtehen, nidht
oag, von dem der Didhter fagt: ,Die Sdyin-
beit 1ft vergdnglich), was iibrig bleibt, bdas
veit nicht mehr und was nicht veizt, ift tot”,
jondern die Schimbeit al8 den Ausdruc voll-
fommenijter Harmonie in den dufeven e-
jtaltungenn  und inneven  Vejiehungen Ddes
Menjchen, alg die Uebeveinjtinumung vollfom-
mener forperlicher und feelijder Cigenfchaften
betvadyten, jene ©chonbeit, von der der Dichter
jagt: ,E8 qibt eine Blitthe aud) bei Runzeln.”

DQem Wahren, Sdydnen, Guten ! Diefe
tieffinnigen Worte jtehen angefdhvieben an einem
Nujentempel, in weldhem das Schine mit dem
Wahren und Guten im holden Dreiflang ver-
herrlicht wird. Das Sdhvne mit dem Walbren
und  Guten  bildet, wie uns die Gejdhichte
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lehrt, Dag Dreigejtivn, das allen BVilfern vovan-
gelendhtet, Wenn wiv aud) in Cingelfdllen mit-
unter Ausnahmen begegnen, fo evleidet eben
jede egel gewiffe Ausnahmen, die oft nuv in
per Unguldnglichfeit unfeves Uvtheils ihre Be-
griindung finden. ,Bolle Wabrbeit ijt", wie
Lefjing . jagt, ,fiiv Gott allein.” Dag Sc)ine
bejdyftigt $Hery und Vexjtand, bahnt dem
Wahren und Guten den Weg um Gemiith).
SNue durd) dag Diorgenthor bed Sdivnen
Drangft du in der Erfenntnifp Land.
An hiheren Glang fid) 3u gewdhnen.
1lebt fid) am Reize dev BVerftand,”
jingt Sdiller in dem Sedicht ,An die Kiinjtler”.

»Ehrenbild Gottes”, -, Tempel der Seele”
hat man ben WMenjdjen genannt.. Aber jdyon
bie Peilige Sdrift fenugeichnet die innigen
Beziehungen unfeves Dreigeftivnes, wenn es
et : , Wifjet Jhr nicht, daf Cuer Leib ein
Tempel Gottes ijt ?*

Das Tradten nad) Warheit, Gejundheit
und Sdonbeit galt ftets al8 der hehrite Aus-
flug menjdlidhen eijte3 ; wibhrend aber bdie
Wahrheit oft verfepert und verfolgt wird, beugt
bie Menjdhheit, Dbewundernd f{idh vor der
Mad)t der fiegreichen, allgewaltigen Schbnbeit.

Der  Ausbrud ,da8 fdhone Gejchledht” ijt
nur eine der bvielen gangbavem, 1enig bder
Walrheit entiprechenden Redensavten ; beibe
Gejdhlechter find einander an Sddnbeit eben-
biivtig ; fo verjdiebenartig auch) die Neize auf
beide vertheilt worben. Der {dhome Viann, bdie
{dhme Frau, in beiden {tellen Walhrheit, Ge-
junbdbeit und Sdonbeit ihr ADBLID Ddar im
Menjdjen, als die Meifterfdyaft der Sdybpfung,
bag Derrlidhjte Kunijtgebild der Natur.

Eine Fiivftin ift die Sd)vubeit,
Ulebet iiber ihre Stlaven
Unbedingte Hevejdhermadt,
Dod) aud) eine Gottheit ift fie,
Cine grofe, roundervolle,

Die Griifte freifen madt.

Wenn der Mamn dag Red)t Hat, fdhin 3u
fein, fo Bat die Fraw die Pflidht. Jn der
Gefelljchaft, jowie als Freundin und Gefdhrtin
pes Gaften ijt ihre Aufgabe, duvch Anmuth
und Sdjonbeit evfrenend ju wirfen, in Wohl
gefalligfeit zu ftrahlen, das Dafein der Fa-
milie und Gefellfdhaft 3u verfldaven, Liebe ein-
auflogen und oduvd) die Liebe, diefer edeljten
Triebfeder dber MNatur, ju begeijtern zu allem
Sdypnen und Groffen.

Diefer hevrlichen Aufgabe waven fid) bdie
Jrawen 3u allen Seiten bewuft ; die Gejdhichte
lehrt ung, daf bdie Gvastdcdyter hon feit ben
graujten Anfingen der Kultur bejtrebt waven,
ihr Aeuferes zu pilegen und 3u verjdhbnern.
,»Die Griedjen”, diefes grazidie, dev Kultur des
Sdyimen huldigende Bolf, dad der Menjd)heit

“ein  Dleibenbes Vorbild fein tvird, Dat  der

Pilege und Cntwidlung ded menjdlihen Kiv-
pers, der Aufgabe, defjen Spannfraft zu be-
leben und vege 3u evhalten, fowie die Hharmo-
nijdje Ausgeftaltung aller eingelnen Kdrpertheile
und  Funftionen u  fordern, Hohe Sorgfalt
gewidmet. Fiir fie war die Gefundheitspilege
deg eingelmen Menjdjen jugleich eine Frage
ber Sdydnbeit ; Sinne und Cmpfanglichfeit der
beranwadyfenden  Jugend fiiv  dag  Ehbenmaf
jdhoner Formen galt thren al8 unverbritchlichen
Eriehungsgrundiat ).

Die innige LVerwandidaft des Scdhonen mit

per ®ejundheit, mit dem Wabhren, Edelen,
ittlidjen, CErhabenen, die Thatjache Hervor-

) Bgl. Konig, Dr. F., Dev Menjd) in gefunden
und franfen Tagen, Cin Lehrbud) des menjdlichen
Korperbaus und ein dvatlider Rathgeber fiiv alle Krant=
heitsfdlle unter Beviidjidtigung . der evfolgreidhjten Na-
turhetlverfabhren. Unter Mitwivfung hervorragender Spe-
sialiftent herausgegeben, Mit  zahlveidhen JFlujtrationen
foroie gwei gerlegbarvent Diodellen der Sinnedorgane und
des weiblichen Kovpers in Buntdrud, Jn diefem Pradt-
werf finden Guteveffenten vieled Oviginale iiber Kuuft,
Sdydnbeit, vor allem werden and) die von ung be-
tonten  innigen  Begiehungert  hevvorgehobenn  3wijden
Sdyonheit und Gefundieit.
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subeben und zu begriinden, daf das Aeufere,
die ejtalt, die Lebensform und Lebensthitig-
feit bes Menjchen nur den Ausdrud feines
fovperlichen, geijtlichen und fittlichen Dafeins
und Wollbefindens Dbildet, diefer Fufammen-
hang it vielfac) Gegenjtand der Foridung
jcharfjinniger Veobadhter gewejen. Wiv feben,
denten und verjtehen die Augemwelt mit un-
jeven innen, urtheilen nad) dem Aeuferen
unfever  Umgebung auf hr Juneves. Wir
fiiplen ung gleichfom in bie Dinge hinein,
nebhmen ihve Fovmen, ihr Weuferes als die
ausdrudsvolle Gejtalt innever Fujtdnde und
Biloungstrifte, and) Bildbungsjtufen.  Feder
Menjd) wmadht  alltdglich) die Wahrnehmung,
yieht ©dhlitije, wiffentlich ober wumwiffentlich,
bafp dag Aenfere, Sichtbave, die Vberfldche,
Fovm, Bejdafienbeit einer Geftalt dag Juneve,
die Cigenjchaften Devjelben anzeige.

Beim  Anblict eines Apfels, ivgend einer
Frucht, uvtheilen wiv jofort, ob Diejelbe veif
ober unveif, niiglich obder fhddlich, gefund
pber ungejund, geniefbar oder ungeniefbar.
Jteben der ficht-, mef-, wdigbaven Bejdjajfeu-
heit der Dinge, Cigenjdyaften, von weldhen wiv
ung durd) den Gejichts: und Tajtjinn  eine
Borjtellng machen fonnen, fommen nod)y Se-
vuch) und Gejdmact, dag Erinnevungvermigen
und weiteve mehr oder weniger bdentliche Ver-
jftandestrajte in Vetvadht, Ddeven Mitwivfung
jur Gmpfindung des gejunden ober franthaften,
gefdlligen oder wmiffdlligen, angenehmen ober
unangenehmen, wahren obder faljchen, fury
alfer Gemeingefithle wefentlich beitvagen.

Unfeve Shliiffe gehen oft noc) weiter. Cine
Orvange gefdllt ung wohl pmdd)jt duved) ilhve
Fundung und SGoldfarbe. Warum gefallt uns
eine gelblactievte $Holzfugel nicht ebenjo gut?
Weil die Ovange cinen eigenthiimlichen Neiy
fitv ung mit fich ODringt, weil wiv an den an-
genehmen DOuft, den evquidenden Gejchmad,

ben griimen Baum, an dem fjie gewadjen,
vielleicht anch an dem fonnigen blanen Himmel
Staliens, mit ihver Fovm und Farbe au-
fniipfen, dag giebt dem Gegenjtand einen ei-
genthitmlichen Neiz. Ang diefem Beifpiel jehen
tiv, daf bas Schone nicht nur mit dem Ge-
junben und Angenehmen innig verfuiipft ift,
jondern, daf jid) ber Ausjpruc) Lefjings be-
jtatigt: Nichts it jhon was nicht wahr ift.
Wenn  jdhon  ein Apfel, eine Birne, eine
Orvange durd) Form und Farbe ung einladen,
nidht nuv eine angenehme Unvegung  bev
Sinnedwerfzeuge, fondern eine  Griwedung
jhomer und lebhafter fjeelijher Sefiihle be-
wirfen, eine finnliche und geijtige Freude ju-
gleid) bebingen, wenn aljo {dhon das Einfache
und Lebloje ein bejtimmtes Aeufere Dat, wo-
ouvdy s jid) von allem feines Gleichen unter-
fchetdet, und in unferem Sefiihlsleben be-
ftimmte DBegriffe Hervorruft, ebenfo erweden
Formen und Favben iibevall, toobhin iir
Blicten in der grofent Matuy, iber und unter
ung, in der Pflangen- und Tierwelt und beim
NMenjdhen gewijfe Gefithlserregungen.

Wiv alle iibten und iiben unberwuft, bald
mit wenig, bald mit mehr Gejchict und Taft
biefe Wiffenjchaft von der Bedeuting der duferen
menjchlichen Bildbung fitr inneres jeelijdes und
geijtiges Leben, jowie vonm dem Ausdrud bder
jeelijchen Vervvidhtungen in der duieren Geftalt
des Menjdpen, wir Alle Haben eine Abhnung
von den gebheimmnifvollen Gejetsen, nac) denen
unjer leibliches ALLID als Ausdrud aller Be-
yiehungen von  Gejundheit und Schonbeit fid)
ungemein mannigfaltig  gejtalten mufite. ')

1)y Der Gedanfe, dic gefammte dufere Gejtalt Fum
Gegenftand dev Eridlicfung ded Junern des Dienjden
s madhenr, hat guerit cine georduete jyjtematijcde Bear-
beitung durd) Karl Guftap Carus evfahren, defjen 1858
in gweiter Aujlage evidyienened Bud) : Symbolif dex
menjdylichen Gejtalt (Leipsig, F. A. Brodhaus) lei-

der vergriffen ijt und cine Neubeavbeitung gewify fehr
witnjdenswerth madt.
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Sdyonbeit ‘ift in gewiffem Sinne nuv die
Cridjeimmg der Gefundheit; dag Cbenmaf in
jammtlichen Vervichtungen wird ein Ebenmaf
in den Gebilden, in den Formen nad) fid)
siehen. @8 ijt eine der feinjten Beobadhtungen
oeg Avstes, eine Abweidjung der Gejundieit
aufzufajjenn und ju begriindben al§ Storung
ber  PHavmonie, des Gleid)gewichts  wifcen
movalijdjer und forperlidher Sdydnbeit, eine
Stovung, weldje bald als lUrjache, bald als
Folgerfdheiming jener Abweichung zu betvadyten
ijft, ebenjo wie diejes LVerhdltnif zwijchen aus-
gefprodjerter moralijdyer, fovperlicher Haplichfeit
einerfeit8 und tiefgreifender Crfvanfung auf
per anberven Seite bejteht. Alle Tugenden, alle
edlen Cigenjdyajten des Menjdjen tragen dazu
bet, ihn zu verjdonern, zu verherrlidjen, 3u
begliicfent, alle Qafjter diemen bazu, ihn zu ver-
haglichen, franf u madjen. Um Ddiefen JFu-
jammenbang 3 verftehen, wiiffen wiv jundchit
pen  Begriff der Schoubeit und Gejundheit
feftujtellen. fuchen. (Fortjetsung folgt).

- Wie's Ginem geht,
wenn man kein Biev welhr trinkt ).

Che id) Dir, mein lieber Lefer, mein Sd)id-
jal evzdhle, will id)y Div mittheilen, wie id) auj
ven feltjomen Cinfall gefommen bin, dem Al
fohol Balet fu fagen und an meiner eigenen
Haut ven Vevjud) zu madjen, iwie jid) das
Leben ofhne Bier, ohne Wein und ohne Schnaps
anldfgt. Jch fag einmal in eimer Reitungs-
notiz, dafy Qeute, von denen fjtarfe und aus-

bauernde Miusfelavbeit verlangt wird, ivie
3. B. bevithmte Bergijteiger, Mieijterichafts:

fahrer, Wettrudever und devartige Sportslente,

Y Aus : ,Blatter gum Weitevgeben”. Vom deutjdjen
Berein gegen den Mifbraud) geiftiger Getvdnfe, hevaus-
gegeben von Dr. Bobde, Huldesheint, Nr. 12, 1897.

pie ihr Gefdhdaft im Gvofen betveiben, daf
joldhe  Kraftmenjdhen, feine oder fajt feine
geiftigen Gefrinfe genteffenn. §u der englifdyen
Avmee, lag i) bdanm, Ddienen viele Soldaten,
die e Wafjer frinfen und diefen war 1nad-
gevithmt, dafy fie itbevall, in Feldyligen und
auf Mdrjcen, grogeve Ausdauer, 1rweniger
Kranfheitsfalle und gevingeve Sterblichfeit auf-
wiefen al$ ihve Kamevaden, bdie Alfohol in
magigen Gaben ju fid) nahmen. Die Novdpol-
fabrer, hief e8 iveiter, nehmen fiiv ihve De-
jhwerlichen  Fabrten ng ewige  Eig feinen
Tropfen Alfohol mit und bdie Walfijdfanger,
die ein duferjt angeftrengtes Leben  fithren,
jfind faft lauter Wajjertvinfer. Dieje Thatjaden -
feten mich) in Staunen. Jd) Hatte nie anbders
gehort, alg dafy geiftige Getrvante, magig ge-
noffer, den Menfdjen bei Kraft und guter
Gejundheit evhalten. Allerdings hatte ic) friihex
aud) {don vevichiedene Ausfpriide von Ge:
lefrten gelefen, die dem Alfohol nid)t giinftig
waver. Aber bdiefe Ausjpriiche Datten  midh
weniger angegrifjen. Cin Sprud) ijt ein Sprud),
aber ‘diefe Thatjadyen, diefe unlengbaven That-
fachert von dem englijhen Soldaten u. §. w.
jtachent miv gewaltig tn die Augen und madyten
mid) in wmeinem Glauben an die RKraft des
Alfobhols jdhwanfend. Jch Datte oar nicht im
S, nad) dem Novdpol audzufahren obder
Walfijde zu fangen, aber fagte i) mir, wenn
diefe Leute fitr ihre Neijeftrapazen wmitten im
Meeve ohne Stavtungsmittel ftarf genug find,
pann wivjt D fiiv Ddeine Avbeit aucd) ohne
Kraftjpendver Alfohol ausfommen founen. Es
lebert ungefibhr 9 WMillionen Wlenjdhen, die
alle mdglichen Bevufdavten haben und feinerlet
geiftige  Getviinfe genieflen, fubr id) rweiter.
Aber, fragie i) danm iwieder : pafit denn das,
was in den Schnapslandern gut ift, aud) fiiv
pag  Daievifdje  Bierland und  bringt den
Sdyneider nid)t um, wad dem Sdymied auf
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