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Die fonitiren Sdyaden der heutigen
Lrauentradyt,

Jad) einem Vorteage v. Dr. Strofenberg=Pernau (Yivland).
(Frantf. Gen.=Angeiger, Nv, H3.)

Die Aufgabe, der wiv ung gegeniiberjtellen,
befteht davin, 3u jeigen, daf Ddie gegemwdrtige
Srauentvadyt, wie fie jich almaplich entwicfelt
hat, fowohl fiix unjeve fozialen Vedingungen,
alg and) fitv unfer Klima ungeeignet ift und
bent Fyordevungen dev Hygieine nid)t entjpricht.
Man hat e8 verftanden, Ddie beftehende Ge-
jhmadsridhtung mit den Forderungen dber Ge-
jundheitspflege in Cinflang 3z bringen. JFd)
werde die duvd) die Ungwedmagigeit der Klei-
pung Dbedingten Sdydden jdhildern und Sie
werden - evjehen, it wie Hhohem Mafe Dbie
Frauentleidung, einer Reform bedarf uud in
weldem Grade die Jhuen von bder , WModen-
welt” her gewip beveits befannten, von Berlin
aus angevegten Bejtrebungen geeignet  {ind,
ohne Verlepung der gegemvirtigen Gejdymacts:
richiung die  Dbejtehenden widptigen Schavlich-
feiten der RKleidbung fiir die Gejundheit zu be-
jeitigen.

Die Kleibung Ddient dreifachen Fveden :
1. einem Dygieinifden, Sdus bes Kdrpers

gegent gejundbeitsjchadliche Abtithlung, daber
muf jie je nad) dem Klima, nach) der JFahres:
und Tageseit wedhfeln ; 2. dem Schamgefiipl,
auf weldjem ein wefentlicher Theil der Siit-
lichfeitsbegrifje  Devuht ; 3. bdem - djthetijchen
@inn, denn fie dient als Schmud und wechjelt
je nac) dex @cid)utacféricf)tuug.

Die  Kleider wmiijfen aljo im  Laufe bder
Sahrhunbdevte  mannigfachemt  Wedhjel unter-
worfen gewejent jein und haben fid) vov Allem
nad) dem Klima, bder Yebensweije und dem
Gejchmad der WNeenjchen vevdnbvert. Urfpriing:
lich bat jid) die weibliche SKletdung faum von
per mdannlichen unterjdhieden. Jn Griechenland
trugen Mianner und Frauen den Ehiton oder
die  Chlaina. Die Frau frug unter einem
jcoweven Ghiton wmitunter eine Binde um die
Driifte, die Wiitva, vielleicht die exjte Andeu-
tung unfjeres Miieders und Kovjetts. Jn JNom
frugen beide Gejdhlechter die Tunica, Die
Palla der Fraw unferichied jich nicht wefentlid)
von der Toga Des Mianmes. e mehr bder
Nann  jeine  Kleidung  vein praftijd), mit

- Ridjidht auf die mdglidhjt freie Vewegung

jeiner Gliedbmafen einvidhtete, um fo mehr ver-
folgte andeverfeitd die Frauenfleidung . den
Swed,. vor Alfem 3u gefallen, vielleicht aud
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diefenn ober jemen Sdjonbeitsfehler i ver-
pecert. @0 unterjchied {ich Dbie . Kleidung dex
Frauen vou devjenigen dev Widmner. Die alt-
guiechijche Tvacht ijt die Wutter unjever gegen-
wartigen Frauenfleibung. Sie muf den freien
Bewequngen des Kovpers fehr hinberlich ge-
wefenn  fein.  Die  Veweguugen  der  Pallas
Athene in bdev faltenveichen CEhlaina finnen
wir uns nidgt anders Ddenfen, als langjam,
gemeffen, gravitdtijeh), wm nidt 3u jagen trdge.

Der Schmwerpuntt der euvopdifdhen Kultuy
mit ihrer  Frauenfleidung nad) gried)ijchem
Muijter verlegte fid) allmahlig mehr und wmebhr
nach) Norden. Die fiir den twarvmen Hinumel
Griedhenlands und bdie naiven Anjdhauungen
der Griedjen pajfendve leichte Betleidung fonnte
nidht umverdndert bleiben. lhm  Ddie  dufiere
Fovm, an welcher hinfort weniger Swedmdifig-
feitsriictfichten als die Miode Vevdnbernngen
Dervorvviefen, 1 Allgemeinen beizubehalten,
mupte jum  Sduts gegen den Cinfluf des
vauberen Klimag die Sahl der Umbiillungen
vermehrt werden. Um bdem Kdvper einen ge-
niigenden Sdup gegen bdie Tempevatur ju
bieten, famen jur SKletbung bdie Wermel hingu
und fjie wurde duvd) Vanbder oder Knbdpfe ge-
jchlojfen. Diefe Vorvidhtungen erleichterten es,
pie  Rleidbung eng anjdliefend zu gejtalten,
wag fiiv den Oberfdrper der Frauw im Mittel-
alter NWodbe mwurde. Jm 14. und 15. Fahr-
hunbdert, welde von bem fulturhijtovifer Heybden
bejitglich ber Rleibung al8 die Jahrhundevte
ber Navrbeit bezeichnet werden, taud)t das
Sdnitrleib auf, dag von Mann und Weib ge-
tfragen twird und unter jtavfem Fujammen-
prejfen der Taille Ddie Biifte mddtiger Her-
vortrefen LGBt ; ein  Produft vonm Robheit
und Sentimentalitdf. Der die freie Vewegung
jchigende Mann wirft dieje unnatitvliche Fejjel
jeines *Rumpfes bald wieder ab ; die in ilrev
engen Hdiuslichfeit fitende, bder freien Beiwe-

gung entwdhnte Fraun behdlt es JFahrhunderte
lang bei und bdie vovnehme Fraw fiigt nod)
pie ©dyleppe DHingu, jo daf vou der Kangel
berab bdie ,langen jottechten Rleider, weldhe
die weiber auf Dder evden bhinden Hernady
jchloeppen”, geviigt werden miijjen uud in dev
Didhtung die Gejtalt eiver Frvaw mit dev eirner
Ameife verglichen toird. ‘
Geitbem haben Dbig auj den heutigen Tag
pie Einvidhtungen 3um Einjdyniiven dev Taille,
migen Sie mun al8 Schniivleid oder Kovjett
bezetchet werdenr, und bdad lange Kleid iy
tyrannijdjes Hedht zu Ungunjten der mnatiiv-
lichen weiblichen Form und der freien Bewe-
gungsfabigfeit behauptet. Diefem, dem Mittel-
alter entftammenden Tyrannen des Gejdymads

‘gegcnﬁbet jind die fleinen Miodethorfheiten, bdie

bald bem PHinterfopf, bald den Schultern, bald
den Diiften oder andeven Kdvpevtheilen durd)
Poljterung etwas ulegen, bald duvd) jtarfes
Cntbldgen von Vrujt, Nitden und Avmen Gr-
faltungSgefahr bedingen und bdie Sittjambeit
vevletsen, die duvd) eimen ju weiten NRocd Dder
Fraw die Fovm einer Glocte verleihen oder
durd) etnen u engen jie in Vevlegenbeit ver-
jeger, als nebenfachlich 3u betvachten. Wiv alle
evinnern ung dev Neifrdde, CEhignons, Tour-
niiven, bdeg Rleides von 1877, der hoben
Achfeln vom vovigen Jahrve, deven ftattliche
Ueberbleibjel nod) ing Jahr 1897 heriiber-
reichen. Ste jind Verivvungen des Sd)bnbheits-
jines. Gejundheitsjdhadlich find fie allenfalls
durd) weiteve Belajtung der an und fiir fid)
fchont jchiweven Kleidung.

Jach diefer fuvyen Sfizze der Entwichung
ber tweiblichen Tracht von ihrem Urbilde, dem
griecdpifchent Koftitm, bi§ auf unjeve Tage find

wiv ju der Tvacdht der Gegemwart gelangt.

@ine Autoritdt auf dem Gebiete Dder Frauen-
fleidung, die Hebaftion bder Wiemer ,Niode”,
darafterijiert jie mit folgenden Worten: ,Sie
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geftaltet die Fraw i einer Evidheinung, die
einem Rathjel gleic) nod) ungezihlte Schin-
heiten abmen (ift, die mandymal gav nid)t vor-
handen find.” Sie fennzeidnet fich), abgejebhen
bon wmwejentlichen Eyjentrizititen bder Mobde,
ourd) folgende Mevfmale : 1. ift jie um 30
Prozent jdpwever als die Kleidung der Min-
ner, engt in ungebitbrlicher Weije die Athem:,

Rumpf= und - Scrittbewegungen dev  Frawen.

ein, 1ibt einen ungefunden Drvuc auf den un-
teven Theil des Brujtforbes und die Ober-
baudygegend aug, fingt den vou ihrem Saume

aufgervivbelten Staub auf und gewdhrt ihm
- freten Jutvitt jum Kbrpev ; 2. entjpricht jte
der duferen Fovm nach der Gejhmactsrichtung
oer gegendrtig hevfdenden Miode ; 3. verleht
jie nid)t das fonventionelle Schictlichfeitdgefiinl.

Bei einem WMamne im Gewidht von 78 Ki-
logramm  Defrdgt dag Gewid)t der Kleidung
durd)jchnittlich im Sommer 2,5-—3 Kilogramm,
im Winter 6—7 Kilogramm. Die Kleidung
dev Frauen ift duvichnittlich abfolut jdhwerer.
Beviijichtigt man aber, daf das Durdyjchnitts-
gewicht dev Fraw 70 Kilogramm betrvdgt, jo
miite das Gewid)t der Kletdbung i Sommer
etwa 2,7 und im Winter etwa 5,5 Kilogramm
betvagen, wdhrvend e$ in dex That etwva 3,5—
7,5 Rilogramm  betvigt, alfo tm Verhdltnif
suv mdnnlichen Kleidung ca. um 30 pEt. 3u
fchwer ijt. Dag verhdltnifpmafiy Hohe Gewicht
der Frauenfleidbung, bedingt durd) bdie mebu-
facjen Noce, weldhe unter dem Kleide getragen
werden, 1mud dag Kovfett bedeutet eine {iber:
flitfiige Mehrbelajtung des Kibrvpers und bean-
jprud)t eine nidht unbedentende Anjtrengung
der Mustulatur, die den Vewegungen verloven
geht. Duvd) diefes Uebergewicht der Kleidung
wird  beftandig ein  betvddytlicher Theil ber
Mustelfraft den Kbvperbewegungen entjogen.
Die Fraw muf beim Gehen, Stehen, Arbeiten
{dhnelfer evmitden, al8 es der Fall wire, falls

tag Gewid)t der Kleidung auf dag durd) das
Rlima bedingte  Mintmum  hevabgefetst wére.
Die Vajt der RKleidung beglinjtigt dadurd) ein
itbevtriebenes Gefiihl der Schwdde und bt
auperdem einen, das evfovdevliche Maf itber-
jteigenden  Dvud  auf Ddiejenigen Kvpertheile

aus, welde dazu bejtimmt {ind, diefe Lajt zu

fragenn.

Dag Kovfett exhdalt denm Numipf in einer an-
damernd gevaden $altung und jest daduvd)
diejenigen Musteln, weldhe dagu bejtimmt find,
pag Miicgrat 3w jtrecfen, jum  Theil aufer
Thitigfeit. Diefe Musfeln magern ab, da 3u
ihrev friftigen Entwidlung beftdndige Uebung
nothendig ift. Wird das RKoxfett einmal ab-
gelegt, o find bdie Musteln nidht mehr im
Stande, gehdrig 3 funftionieven und bie
Wirbeljaule verfallt mnac) Ddiejer oder jener
Nichtung mehr odber minder leichten Verfviim-
mungen und im Ritden madt fid) ein unan-
genehmes Gefiihl ber Crmiidung geltend. Der
Gebrvand) deg Kovjetts durc) mehreve Geneva-
tionen muf duvc) LVeverbung bei den Mid-
dhen eine angebovene Schwddie des Riicdens
evzengen. Nac) dem jchwedifchen Fovjder, Ayel
ey, find in den Knabenjdyulen 44,8 Progent
mit langwievigen SKvantheiten behaftet, unter
weldjen die Verfritmmungen bder Wivbeljdule
feine wefentlidie Iolle fpielen, Iwdhrend bdie
Unterjuchungen dev Maddenjchulen bdas tldg-
lihe Bild von 65,7 Progent langwieriger
Stvantheiten, davon 10,8 Progent Verlriim-
mungen deg Niidgrats bieten. Jd) Halte wmidh
fiiv Devechtigt, davin eine veverbte Wirtung bes
Sovfetts ju fehen. Aufer ber Firtevung der
Wirbeljaule behindert bag Korvjett aber aud)
die Numpfbeugebewegungen. Der untere Rand
pegjelben vuft unter fjtavfem Drud auf die
Bandhwandungen die unangenehmjten Emypfin-
pungen beim  Biicfen Hervor, e$ jwingt die
Mutter 3 einer jtrammeren Haltung, wenn



88 nnalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitspflege

fie jid) su ihrem am Boben pielenden Liebling
hingejogen fithlt. €8 tritt aljo den Negungen
per Deiligjten menjdhlichen Gefiihle ftovend ent-
‘gegen.‘ Sdniivleib und Kovjett iiben ihven
ftacfiten Dvud auf die Gegend der fuorpeligen
Biogen bder unteven NRippen aus, verfritnmmen
biefelben nach) tnnen und bhintevlajjen auf bdem
griften, hinter benfelben gelegenmen Ovrgan, dev
Leber, nicht jelten unausldjchliche Drvuckmarten,
die in der Wiedizin jhon Lingjt als Schniiv-
furdjen befannt jind.

Die oberhalb liegenden Organe bdes Brujt-
forbes, die Yungen und dasg Hery, werden nad
oben gedringt, wodurd) die Athnung exjchroert
unbd bie Hevathatigleit Dbeeintvadytigt wird, die
unterhalb liegenden Organe der Baudyhihle
werden nad) abwdvts gedringt, wobdurd) Ddie
elaftijhen Binder, mitteljt welder jie in ihrer
Yage fiviert {jind, gedehnt mwerden und Ddie
Fabigfeit vevlieven, dbie Ovgane i ihver vich-
tigen Sage 3u  evhalten. Devavtige Vevdn-
pevrungen fjind in meuever Heif al8 Gajtvo-
und Enfevoptoje in bder Miedizin  gewiivdigt
worben. Diefe Fujtande beglinjtigen eine Ver-
lagevung und  abnovme Veweglichfeit  der
Baudjorgamne, die v todtlich vevlaujenden Ver-
brehungen der Ovgane disponieven. Soldyer
Avt find, in fuvgen JFiigen gefchildert, Dbie
golgen einer iibermiBigen Einengung der
Taille, an welde jich dev geduldige menjchliche
Organismus durch) Jabre lange Gewdhmg
anpagt. €8 find aber nicht iwenig Veijpiele
einer afuten Eimwivfung des Kovjetts vor-
handen. Jd) felbjt evimmere mid) eines Todes-
falles in einer Gejelljhajt eines in Dovpat
befindlichen ethnijchen KMbs. Jh wurde in
ber Yacht zur  Hilfe - gevufen, weil eine dev
Zdngevinnen, ein Dienftnddchen, ploglidh) in
eine Obhnmad)t gefallen wavr, ausg weldper man
jie micht evweden fonute. Sie wavr auf dem
Yande aufgewadyjenn und vor Kuvzem in dev

Stadt in den Dienjt getveten. F) fonnte Dbet
meinent Grjcheinen nur ihren Tod fonjtatieven
und mufpte annehmen, daf fie, an das Tragen
eires Korfetts nicf)f gewdhut, ein jolches fjich
auevordentlich feft angelegt Batte und duvd)
bie Ddadurd) evjeugte Stiovumg der Yungen-
thitigteit jorie der Bivfulation, an weldpe bei
per fjtavfen fovperlichen DBewegung bejonders
hobe Anfordevungen gejtellt wurden, einer
todtlichen Blutftauung im Gebivn evlegen war.

Aufier den gefdhildevten Schidlichfeiten be-
bingt dag Kovjett nod) eine betvadytliche Be-
hinberung der Verdunjtung devr flijfigen Ab-
jonderungen dev Haut im  Beveid) bes von
ihm bedecften Kdvpertheiles — ein Uebeljtand,

~ber fid) namentlid) in ber Sommerbhige quilend

bemertbar macht. Der gejdjilderte verhiangnif-
volfe Dvuct auf die fritije Stelle des Num-
pfes, die Taille, wird noc) vermehrt durd) das
Wmjchuitven devjelben mit den Vanbern und
Quevlen der drei bis vier Untevrdcde und des
Yeinftleives, Diefe Umjdnitvung tragt nad) den
Beobachtungen von Dr. Spener 3 einer
betrachtlichen Steigevung des gejcyilderten un-
gejunden Druces bei, etva wm 2 Centimeter.
Die Fraun der Jeptzeit ift fo jehr an die ge-
jhilderte Bwangsjacte gewdhnt, bdaf fie, falls
jie jich aus djthetijchen Gviinden eines Theils
veg DOrucfes entledigt, von einem beunrubigen-
pen Gefiihl der Unficherheit Defallen iwird.
LVevjudht fie es jum %eiipée[, wmn ihre Yeibes-
fitlle nicht su jehr zu Tage freten zu lajjen,
ihre lnterfletder an den untern NRand Ddes
fovfetts amyufuiipfen, anjtatt jie gewolhnbeits-
gemdf um die Miitte desjelben feftaujchniiven,
jo hat jie beftindig bdag Gefiihl, als fei ihr
derjenige Thetl der Toilette verloven gegangen,
bev micht fiir profame Blide bejtimmt ijt.
Diefe fleine Vevinbeving der ZToilette bringt
jie ang bem geiftigen Gleichgewidyt, welches fitx
pen Vevfehr mit der Aupemwelt evfordexlic) ift.
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Der lange Nod Dbehindert eine geniigende
gejunbdheitdgemdfe Entwidlung bdes Sdrittes.
An  Stelle des gejunden frdftigen Schrittes
tritt ein vorfichtiges Trippeln. Grfordert aber
ein. Noment ein  frdftiges Vovwdrtsjcdhreiten,
jo miiffen die $anbe ju Hilfe fommen, um
pie Nicte geniigend ju Heben. Tritt eine foldhe
Nothigung nid)t hevan, jo wirbelt der Saum
pes Nodes allen miglicdhen Unrath vom Fuf-
boben und von bder Strvafle in Dder Form
widerlidhen Staubes auf, dev jich in den Klei-
bern und an dem Kovper fejtiest. Hievin legt
eine nicht umwefentliche Sefabhr fiiv die Ee-
jundheit Dder Fraw und ihver Familie, in
welcher jie lebt. DMian 1weify beutjutage, daf
bie Reime Dder Giterung, der Wunbdrofe, bdes
Stavrframpfes, bder Tuberfulofe und wahr-
jhetnlich auch der Diphtevie, des Sdharlad)s
und  der Majern am Staube Dhaften und

_ mmmand)er unaufgefldvte Fall von Jufeftion mit

"diefenn Qvanfheiten diivfte den drauvengewdn:

pern zuzufdyreiben fein, deven Saum fie von
ber Strafle oder eimem unveinen Fugboden
aufgenommen BHat. Aus alledem exfiecht man:
bie gegemwivtige Frauenfleidung belaftet bdie

Jrauen  ungebiifrlich, fie bildet mnac) innen

einent. Panzer gegen die freie Entfaltung dex
Funftionen  dev lebenswidtigen Drgaue Des
Kbvpers und behindert jie nad) aufen in ihvey
freien Vewegung bes Rumpfes und Dder un-
teven Qytremititen, fie ijt nidht felten eine
Quuelle der Unjauberfeit als Staubfinger und
fragt nur g leicht ur Verjdhleppung an-
jtefenber Kvanfheiten Dei.

~Auferdem darf nicht vergefjen twerben, bdaf
bie Frau der Jepzeit nicht ausjchlielich auf
bag Hausdwefent, in welchem eine villig frete
Beweglichfeit itbrigens auch jhon fehr ndthig
ijft, und auf die Familie angewiefen ijt. Sie

- bat nicht in einer jogenannten guten Parvtie

ihr eingiges Lebensgliict und Biel ju juchen,

jondern hat dag NRecht und die Pilicht, vor-
fommenden Falled ihve hoben geijtigen Fabig-
feitenn i einem fjelbjtdndigen Yebensberuf ju
bethatigen und ficd) fiiv bdiefen duvd) Uebung
ihrer Geijtes- und Kdvperfrifte ansdjubilden.
Ste will und fann heutyutage im gejhdftlichen
Beruf und namentlid)y andy m dvgtlhicden jum
grofien Segen ihver Mitjchwejtern thatig fein.
Nad) dem oben Gejagten bedarf es feiner Er-
prtevung, wie jehr jie davin das Hentige Kojtitm
behindert.  Turnen, Nadfahren, Sdhlittjhub-
laufen, NReiten 2c. {ind die forperlichen Uebnngen,
auf die wiv hauptjadlic) bei der CEntwidlung
unferver phyjijchen Krafte angewiefen jind. Sie alle
finden etn Hindernif tn dem mobernen Koftitm.

Nan fann nidyt nadydriicflich genug betonen,
dafy diefe fovperlicdhen Uebungen fiir dad weib-
liche Gejchlecht ebenjo mnothwendig find, wie
fiiv Dag ménntiche. Mur mit Hilfe einer fitch-
tigen  Kovpergymnaftit neben einer LVerbeffe-
ving des  bejtehenden Grviiechungsinjtems find
die, wie id) vorbhin evwdhnte, duvd) Axrel Key
gefunbenen fdvperlichen Midngel dev weiblichen
Jugend 3 bejeitigen, namentlicd) bei fo vielen
Niddchen die Schmdche der Numpfmustulatur,

Da e8 alg erwviejen beachtet twerden Dbarf,
paf die jekige allmabhlig aus der altgriedyijdyen
RKleidbung entjtandene Frauentvadyt unjeven fli-
matijchen und fozialen Verhltnijien nicht ent:
joricht und gefundbeitsjchadlich ift, fo ijt bdie
Fordevung einer LVerbejjerung devfelben mnux
su berechtigt.

Suo vidptiger  Wiivdigung ey Bedeutung
biefer Frage bildete fich am 11. Oftober wvo-
rigen Jahres m Berlin der ,Verein fitr Ver-
bejfernng der Frauentleidung” unter dem BVor-
jite von Fraw Podhhammier. Die Verdifentli-
dung feiner Vorjdlige und NMujter hat die
bet ung von den Frauen viel gelejene ,Moden-
welt” itbernommen, nadydem fie jhon am 1.
Mary des vovigen Fabhres eimen Avtifel iiber



90 Ynnalen der Eleftro-Homdopathie und Gejundheitspilege

oie NReform=-Baumwoll-Untertletdbung nad) den
Pringipien Dr. Lahmaun’s und am 15.
@eptember vovigen Jahves die HBeidhnung des
Heform-Korfetts  dev jcpweizerifchen  Aer3tin,
Frl. Dr. Auna Kuhuow, gebvadyt Dhatte.
Die Abbildungen diefer Kleidungsitiide finden
wiv i N, 1 der , Mittheilungen des Vevreins
fiiv Bevbejjerung der Frauenfleidung” iwieber.
@0 beifgt dag i Berlin von der Vovjigenden
peg Vereins vedigievte Ovgan des Veveins,
weldhes die beften Anfidhliiffe fiber bie Bejtve-
bungen degjelben giebt. Den vorhin ausein-
andergejetsten janitdven Sdyaden Dder gegen-
wdrtigen Frauentleidung wird mit grofem Ge-
jehict entgegen gewivft. Die Defprochene iiber-
maBige Schweve der Kleidung wird duvd) Ver-
minderung  der  Kleiderjchichten bequem  umd
ficher evjielt, tmdem wman an Stelle der dop-
peltet und  dreifachen Untevvicte cin faltiges
Beintleid einfiihrt, weldes Dejfer m Stande
ijt, den Kdvper vor Abtiihlung u jchiigen, ald
pie nach) unten ju offenwen Node : €8 gewdhr-
leijtet zugleic) eime viel freieve Bewegung dev
unteven Cxtremitdten. Die Befreiung der Taille
pon den fie Ddriicfenden Quevlen bder Nide
purd) Leveinigung ded Kleidvoctes mit  dev
Obertatlfe und Anfudpfen der Untertleider an
den unteven Hand deg Untevmieders bedingt im
Gegenjats 3u frither eine gleichmdgige Ver-
theilung der Kleidevlajt auf die Korperober-
fliche. Dag nach oben in eine Untertaille ansg-
lanfende, nac) unten gefitvite planchettefreie

Untermieder, — Hefovmforfett gemanut — fjo--

wie alle die iveiteven Vervollfonunungen Ddiefes
RKletoungsitiicfes, die  davauf ausgehen, das
Rovjett aud der Welt ju {dhaffen, befreien die
Zaille in hohem Mafe von dem bisherigen
bedentlidhen Dvuce. Gang wird man jedod)
bet der in unfevem Klima evforderlichen ver-
haltnipméRgigen  Sdyvere der Rleibung bdie
ourd) Cinlagen  gefteiften  Untevtaillen und

Miedevgiivtel mnidht wmijfen  fdnnen, da die
Briifte gejtiigt und vor dem Druce bder Rlei-
bevlajt gefdhiit twevden iiffen. Die  Fretheit
und Gejchictlichleit dev Kibvperbewegungen ge-
winnt gewif viel duvd) den fuffreien Nodt.

Die grifte Genngthunng aber wmiiffen iiv
davitber empfinden, dafi von den Frauen jelbit
in ebenfo energijcher wie taftvolfer Weife anf
die Dhygieinijchen Gefichtspuntte, die bet Ddex
Srauenfleidbung in Vetvad)t fommen, nidyt e
hingewiejen, joubern auch praftijh Nitctjicht
genomnien wivd, Die vou Dden  Frauen ange-
regfe Bewegung fann nidht mehr jum  Still=
jtande fommen. Sie bedeutet den Veginn einer
enen Aeva in der Gefdhichte der Kleidbung.
Das fitv unjeve flimatijhen und jozialen Ver-
haltnijfe wngwedmagige altgriedyifdye  Ninjtex
witd nad) Jahrtaujende langer Hevrjchajt mum
einer unjeven Vevhaltnijfen angepaften, 3wed:
mapigen Kleidung weichen. Diefer Umjdhrorng
wird jich allmihlig, aber mwm jo unaufhalt-
jamer vol(ziehen zum Segen dev Frauen, iie
nidht minder jum Segen der gangen fonnmen:
bent. Generationen.

Rovvefpondesyen und Heilungen.
Bon Dr. Wiillev-Kypte, der als Cleftro-
Hombopath mit gany bejondevem Erfolge in
Yerlin praftiziert, evhalter, wiv nachfolgenden,
fehr intevejfanten Heilungsbevicht. Judem iwiv
ung beeilen denfelben ju vevijfentlichen, ftatten
wir Heven De. Mii(ler-RKypfe unjeven beften
Dant fiiv feine freundliche Meittheilung, und
fpvechent die Hoffuung aus, er mbge ung vedt
oft Gelegenbeit geben, weiteve Heilungsberichte
ober fjonjtige fjeinev gFeder entjtantmende lite-
vavijhe Uvbeiten, in  Dden Spalten unjever
Qmalen aufuehmen zu fonnen.
Die Redaftion,
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