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Cigelb ldft die PHaarve immer weid) und ge-
jhmeidig. Wer diefe Wajdyung bder SKopfhaut
und Paave rvegelvecht und gewohnheitdmafig
ausfithrt, wird e§ nicdh)t beveuen, fid) Ddiefer
fleinen Unbequemlichfeit ju Gunjten der Ver-
jhdnevungsfunjt untevmworfen ju Haben und
puvd) ein {dhones, friftiges, glangvolles und
ausdauerndes Haar belohnt werden. :
(Sdweizer. Frauen-Jeitung).

Triihauffieher und Langfdjlifer.

Die frith aufjtehenden Leute Haben das
gitnjtige Uvthetl fitv jid), fie feien die Gewedften,
Wttiven, die Freunde bder Avbeit. Die Lang-
fhlafer gelten fitv frage. Der Frithaufjteher
vithmt fic) in Der Gefelljchaft, ber Langjchlafer
heudhelt, aud) ev fei mit der Sonne (natitvlich
im Sommer !) auf, ober jdweigt. Die Friihen
haben die Gunjt der bifentlichen Meinung be-
nut, um Tyrannen der Langjdhlafer ju wer-
ven; fie haben verbindliche Thefen aufgeftellt
und  Spridpodvier erfunden, von Ddenen das
Gewijfen der Langjd)ldfer jeden Augenblic ge-
troffen werden famn. Kant fagte, die Menjchen
jollten adyt Stunden {hlafen ; ein jhweizerijdes
Sprichwort behauptet : ,Wer linger {dloft
alg fiebe Stund, verjchloft fi Lebtiy menge
Fund.” Und die Worgenftunde mit dem Gold
im Nhnde fennt jedermann. Uns ift diefe Poejie
fchon in Der Sdjulzeit als etwas erzwungenes
vorgefommen, da wir aus Dden Worten fein
gefalliges Bild zujammendbringen fonuten, und
pie Bahl jieben im {dhveizerijhen Sprichwort
fdheint ung wmehr des WMetrums als der Walhu-
heit wegen Aufnahme gefunben u  Haben,

Auferdem ift e mit dem Gold der Morgen-

jftunbde eine eigene Sadje. Der Tiichtige tird
wobl etwad vedhtes jujtande bringen, wenn er
jid) friih an die Avbeit macht, der Ungejchicite
aber begeht gewiff am Worgen nicht minder

Dummbeitenn alg mm Laufe des Tages und fo
wiirde ev befjer liegen bleiben. Don Quirote
war ein gewaltiger Frithaufiteher, wovin afler-
pings ein LVortheil lag, wenn aud) uidht fiiv
i, fo dod) fitr ung, indem wir ung jest an
einer grbfeven Sahl feiner Thathandlungen
ergogen.

‘Cine Behorde hat die Frage zu entjcheiden,
ob an einer Sdulanftalt der Untervicht im
SGommer morgens 6 oder 7 Uhr ju beginnen
habe. Cin Hevy von Anjehen, weldher immer
friitbe aufjteht, tvitt mit allem Nadhdruct fiir die
erfte Stunde ein, man miiffe die jungen Leufe
nicht jur Trdgheit evziehen. Die  andeven
$Herven wollen nicht den Schein anf jid) ziehen,
alg ob fie Yangjchlafer feien und fie verlegen
den Beginn der Schule auf 6 Uhr movgens.
Da dag Sommerfemejter fid) in den Oftober
hineingieht, fo fonnen die Schitler waibhrend ei-
niger Wochen in der erjten Untervichtsjtunde
noc) bei der Lampe avbeiten, und ob Ddev ge-
nojfene Sdlaf ein geniigender gewejen, ivird
nidht ndber gepriift. Ob man iibrigens - die
jungen Leute wmit gutem Crfolg jum Frithauf-
fteben eviiehen finne, ift fitv wmid) bi8 Deute
stoeifelhaft geblieben. Schon lange wav id) im
Stillen iibevzengt, daf die Judividuen fid) in
Bezug auf den Movgenjchlaf verjd)ieden ver-
halten und i) habe nicht gefunden, daf Friih-
aufjteher und Langjchlifer jid) binjidytlicd) bdex
Urbeitsleiftungen inmer von einander unter=
fheiben. Jcy fenne eimen Miamm, der fechs
Sabre lang wihrend feiner Stubiengeit taglid)
(Sonntags auggenommen) im  Somumer um
126, im Winter um 6 Uhr aufftehen wmufte,
er hat fidh niemald gqut bdabei befunbden und
ift nad) wie vor ein Langfd)lafer gebliebeun.
) fenme einen andern der an S5 Wodhentagen
wihrend ded Tages feine regelmdfige Buvea:
avbeit beforgt, an einem Tage entweder frei
ift ober muy eine Dienftitunde von 6—7 Uhr
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morgens hat. Die lefstere, vefp. dasg Frithauf-
ftehen, ermitdet in fo, daf er nadhher am
Tag 3—4 Stunden jdlafen mug, wihrend
thm am Dorgen weitere 1'/2 Stunden ge-
niigt hatten, Jd) fenne gefunde und gut ent
widelte Jwillinge, dbag Miibddhen ijt frijd) und
munter, will aufjtehen und fich vegem, bdex
Rnabe {dlaft wie ein Rlog in den Tag hinein
und muf in der Regel gewectt werden, damit
ev vedjteitig jur Sdule fommt.

Mit grogem Juteveffe habe id) nun gejehen,
bafg die wiffenjhajtliche Foridhung fich mit
biefem Gegenftand ju befajjenn angefangen umd
dafy fie Demjenigen vecht 3u geben fdjeint, Ddie
jedem wollen fein Redht werden laffen, Jn dev
Sdrift , Jur Hygieine der Avbeit” (Jena 1896)
dufert fid)y Profejfjor Krdpelin i Heidelberg
aud) iiber den Sdylaf. Da die vollftandige
Befeitigung der Crmitdungsericheinungen duvd)
ven Sdylaf gejchiebt, fo werben in Ueberein-
ftimmung mit dem alten Sprichwort die exjten
Stunben nad) dem Schlafe al8 bdie bejte Ar-
beitgzett angejehen werden diirfen. Dabei find
jedoch) gewiffe perjonliche Vev{chiedenbeiten 3u
beobachten, die mit dem Verhalten des Schlafes
in naher Bejiehung jtehen Dditvften. Verjude
haben geseigf, Dafp bet mandjen Perjonen bder
©dlaf fehr bald nad) bdem Cinfdhlafen jeine
grdfite Tiefe exveicht, um dann gegen Wiorgen,
lange vor dem Grwadjen, gany oberfladlid)
s werden. Umgefehrt frift bei  Andernm die
grofte Tiefe erft nad) mebreven Stunbden ein,
jie pflegt fich hier bis jum Diorgen verhilt-
nifmafig wenig 3u verflachen. Diefen Be-
obadhtungen entjpricht die alltigliche Crfahrung,
paf jeme Perfonen, bdie abends Dbald miide
werden und vajd) einjchlafen, jid)y am WDiorgen
sumeift frith und in vlliger geijtiger Frijdye
exbeben. ie fjind Dbie Morgenavbeiter im
Gegenjafy jur weiten Grvuppe, den Abendar-
beitern, beven Regfamteit am WDovgen junddit

burch) Miidigleit beeintrdchtigt ird. ES§ foll
nicht geleugnet werden, daf die beiden all-
maplid) in einanber itbergehenden Gruppen
purch bejonbderve Lebensverhaltnijfe evheblic) be-
einflufft werben fonmen ; in der Hauptjade
aber Ddiirfte es8 fich um angebovene Ci-
genavt handeln, welde die Lebensgerwohn-
betten formt, anfjtatt von ihnen bejtimmt u
texbern.

Durd) bdiefe Eviahrungen .evleidet der Safs
vort dem LWerthe dex Movgenjtunde eine gemwifje
Bejdyranfung. Bei den Abendarbeitern erfdywert
dbie erft allmiahlic) jchindende Miiidigleit u-
nddyjt die hiochjte gerftige Sanmlung und An-
jpannung. Spdterhin aber fteigert f{id) bdie
Leiftungsfabigteit. Die Vovmittagsftunden {find
aud) fiiv diefe in der NRegel eine frudhtbave
Avbeitszeit, nuv liegt dev Hobhepunft jpater als
fitv die eigentlichen Mlovgenavbeiter. Verfuche
haben die Thatjade evgeben, bdafy bdie Abtiir-
sung des Sdylafes vom Movgenavbeiter beffex
evtragen wird al8 vom Abenbdarbeiter, Wer
erft gegen Morgen feine grofte Sdlajtiefe er-
veiht, Dietet Deim friihen Uufjtehen Dbie bdeut:
liden Beidjen dev Grmitdung dar, Hevabiepung
ber Leiftung und BVerfladung der Gedanten-
verbindungen. BVom Standpunfte der Gefund-
beitslehre bdiivfte Ddafer bdie Cntwidlung Ddex
Morgenarbeit fo viel als wmibglid) 3u begiin-
jtigen fein, abev das ijt nicht durc) Diftieven
st evveichen, fondern dburd) .Die Sovge Dafiir,
baf die grifite Tiefe Des Sclafes friiher ein-
tritt. Dieg fann evveicht werben buvd) wvollfom-

mene Seelenvuhe am Abend, Vermeidung ge-

ridujdypoller BVevgniigen, grofer Anftrengungen,
unywedmdpigen Qefens, fjpater und veidhlicher
Mahlzeitent 2.

Aerzte, die fich mit foldhen Dhygieinijdhen
Fragen befajfen, find u. a. zu der Forderung
gefommen, daf der Miorgenuntervicht inm der
Sdule aud) im Sommer nidt vor 8 Uhr
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beginnen f{ollte. &te fdoumen ihre Forderung
heute mit den NRefultaten threr Untexfuchungen
begriinbden, (Basler Nadyridten).

&=~ Dad >
Sdywiben bei Infektionshrankbheiten,

Dr. Buifjon, der befanute Verfedjter der
Theovie, dafg Ddie Tollwuth duvd) Sdhwiten
s beilen fei, wmadyt in jeiner Abhandlung
folgende inteveffante Mittheilungen. Befanntlic)
Datte ev fid) felbjt wdhvend einer dvstlichen
Hilfeleiftung wmit dem Getfer einer tollwuth-
franfen Frau infiziert und wurde vomw der
gleichen  Rvantheit evgriffen. Cin  rufjifdes
Dampfbad big zu 42 Grad Reauwmur und
@elbjtmaijjage des verlefsten, ftart angejchool-
lenen  Avmes  vetteten ihn. v fithvt dann
nod) folgende Beijpiele am :

Man impfe ein Kind wnd lajje e davauf
ein. Dampfbad nehmen, jo wird die Lymphe
nicht wivken.

Der Tavantelftich) wird durd) Tangen ge-
Deilt : Dder duvd) bdieje Bewegung ervieugte
Scweify vevanlafit die Heilung.

e wmevifa wurde ein junger Mann  anf
der Jagd von eiier RKlapperjdhlange gebiffen.
Da ihn  verlangte, in dem Sdjoge jeiner
Familie 3u jtevbenm, vannte ev einen gangen
Zag, um nad) Hanje 3 fonmmen. Dort ange-
langt, legte er fid) zu Bette, gevieth in fef-
tigen Scweifs, und die von dem Schlangen-
bify hevvithrende Wunde bheilte davauj fo leicht,
ie eine gemwdhnliche Wunbde.

Sn Conftantinopel gieng ein Avat die Wette
e, fich) wdbhrend eines Dampfbades bdie Pejt
etimguimpferr; ev that e$ und blieb unempjind-
lich gegen den Krantheitsitofy.

S Franfreid), umweit Lyon, wurde ein mit
Tollwuth behafteter Mann duvd) feine Nad)-

barn mit mehrveven Matvaten bedectt, um ihn
i evjticfen. ALS fie thn todt glaubten, jogen
jie fich zuviic, nidht ohne bdie Thitv jorgfdltig
su vevjchliegen. Dod) jchon furze Seit davauf
evblicten fie den Mlann am Fenjter ; er Dbat
jie, thn doch fret ju laffen, da ev nidht mehr
toll fei. Seine Nad)barn hingegen, unter iwel-
chen fic) aud) einige feiner Freunde und Vey-
pandten befanden, zogevten lange. Erjt alg ey
um Trant und Speife bat, um ihnen feine
Genefung 3w beweijen, vor thren 2Angen af
und tvanf, bevubigten fie fich und dffnefen ihm
bie Thitve. Dag Schwiten in feiner Matvaten-
gruft batte ihn gevettet.

Auf dem Yanbde pflegen gewijje Empivifer
per Tollwuth durd) Wettlauf vovzubengen ; ihy
Hauphniftel ift der daduvd) erveugte Schweif.

Man heilt die Syphilis wurd) Jdweipteeiz
benmde Mittel ; in den feifen Landern heilt
dicje Sranfheit ohue avytlide Behandlung.

General Fudyerean, Shriftfithrer der Afa-
bemie Der (mbdujtvie, Dhat gefehen, erjdhlt
Buiffon, daf in frithever Jeit u Neapel von
Sdylangen und tollen Thieven gebifjene Nen-
jchen dadurd) geheilt wurden, daf man fie in
eine vt von Bacofen fjtecfte und denjelben
aldbann ftarf Deizte. Da es aber hHin und
ieder gefdhah, dafy die Vetvejfenden erjticten,
vergichtete man anj Amwendung diefes Mittels.

Die Art der Vehandhung jdjildert Dr.
Buijjon wie folgt : Fh lafje, je nach) der
Kovperbejchajfeneit und feiner Neigung jzum
©dpwifzen, den Patienten fjieben Dampibdver,
bon 42 bis 48 Grad Neawmur nehmen
(wdhrend bdes Vabdens ijt, behufs leichtever
Cntfernung deg BVirug, bdie Wunde gut aus:
yudritcfen) ; alsdann laffe i) Dden Patienten
ywifdjen gwei Fedevbetten legen o tagSiiber
3 big 4 iter Bovetjh)-Aufgufp trinfen. Aufer-
dem vevordne i) viel Vewegung, iiberlajfe
bem Svanfen Ddie Auswahl feiner Nabrung,
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