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Aunalen der Elektro- Homiopathie

| und Gesundheitspflege
Ronatsldrift des eleRtro-homoopathifden Infituts in Genf

herausgegeben

unter Mitwivkung von Werzten, Praftifern und geheilten Kvanten.

Hr. ?

8. Bahrgang.

~ Buli 1898,

Jnhalt : Reinlichleit der Kopfhaut zur Crzeuqung eines frijtigen Haarmwudied. — Frithaufiteher und Langicdhldfer.
— Das Scwien et Jufeftionsfrantheiten. — Korvefpondengen und Heilungen : Keudhhujten, atute Dys-
pepjie, eiternde Gejdpwitve ; Nievenleiden, Ozina; Cierftodsentziindung, Vaginalfugeln ; Sehjdpoidye ; Fibvom
der Gebavmutter, Gebdvmutterblutungen ; Magengejdroiic ; Harnvdhren- und Blajenentziindbung ; Fledhten an
dent Handen ; Dyspepfie, Rheumatismen. — Verjhiedenes : Bismart und Pivogoff ; Klaffijde Prophezeiung.

Reinlidkeit der Ropfhaut sur Erjen-
qung ecines kraftigen Haavwudfes.
Bon Dr. Hang Frohlid).

Wir entnehmen der ,Schweizer. Frauen-Zeitung”
diefent e inteveffanten Avtifel itber Hygiene der Kopf-
haut und der Haave, welden wiv unjeren geneigten
Lefern und namentlid) Lejerinnen  nid)t voventhalten
wollen.

Die erfte und wicdhtigite Vedingung einer
gefunben Kopfhaut und bamit eines frdftigen
Buftanded der Haardriifen und des Haarwad)s-
thums ijt Reinlichfeit derfelben. Aus demjelben
Grunbde, aus weldem wir feine gefunbde, in
thren Thatigleiten ungejtvte und in  ihrer
Favbe fledenlofe $Haut diberhaupt evwarten
diivfen, wenn Ddiefelbe nicht gewafchen, geveinigt
und  jum Gegenftande der aujmerfjamiten
@auberfeit gemad)t wird, fonnen wir aud
Gleiches nidht von einer vernad)ldjjigten Kopf-
haut evwavten, Und bdod) gefdhieht fiiv Dbie
Kopfhaut am wenigjten, obgleid) fie mehr als
die haarlofe Oberflidye der dufern Haut zuv
Anjammlung von Unveinigfeiten geneigt ijt,
toeil die Paavbedectung nidht nur den Dbdiveften
Bugang des Auges und bder Hand u by,
aud) den Yusbdiinjtungs: und Abjonderungs-

jtoffen  der Ausbiinjtungs:, el und Talg-
driffen den Forvtgang duvcd) Verdunjtung und
Ubretbung eridhwert, jowie dag Anhafjten, An-
flebenr und Fejtieten dev feften Abjonderungs-
ftoffe mebjt dev Oberhantabjchuppung und des
dufern Staubes begiinjtigt, fondern aud), weil
ber gejunde Haarmwud)stried ein regeves ab-
fonderndes Leben i dem andeven Driifen bder
Kopfhaut bei vermehrtem Fujlufje des Blutes
in Dden feimeren Gefdfnesen Hervovruft, wo-
durd) aljo die Kopfhaut im gangen veichlicher
abjonbert und auf thver Oberflade unter den
Haaven die nicht verfliicdhtigten Stoffe abfetst.
Wir wijfen ja, bdaf Kinder, wo bder Haar-
wud)s am frdaftigiten 1jt, aud) am Kopfe jtdrter
ausdiinften, und wmehr Hauttalg und Ober-
haut abjdeiden, aljo auch wmehr Sdhwmu ab-
fegent al8 Crwad)jene und deshalb ihre Kopf-
haut Bfter geveinigt iverden muf, wenn fie
nicht in fuvger Beit fovmlid) iiberfrujten {olf,
und daf Kabltdpfe fajt gav nidyt  ausdbiinjten
und  Fett abjondern, mweil Dder Antrieb des
Haavwud)fes und damit der Salifu audy fiiv
bie andeven Pautdriifen nad)gelafjen Hat.

@s ijt eine auffdllige Erideinung und nur
burd) Unfenntnifg in der ridhtigen forperlichen
@rziehung ober durd) Familien-Unjauberfeit
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tiberhaupt evflarbar, dafy unzdahlige Menjdhen,
welche, fonft duvd) Eitelfeit oder gefelljhaft:
lichen Bwang vevanlaft, ihrer jidytbaren oder aud
unter Dden Rleidern vevborgenen $Haut eine
aufmerfjame NReinevhaltung widmen, fiiv Ddie-
felbe Klavhaltung ihver behaavten Kopfhaut fo
gut wie gav nichts thun und derfelben genug
©ovgfalt eviiefen ju haben glauben, wenn fie
morgens beim Wafdjen des Gefichted mit Dden
bendften  $ohlhanden nur die PHaave naf
madjen, oder im Babde den Kopf eimmal unter-
tauchen und oberflachlic) abreiben. Die Haut
jelbjt wird dadurc) ebenfowenig geveinigt, wie
pag Fell eines Pelzed, der vom NRegen be-
feuchtet ift. Das weibliche Gefdhlecht hat itber-
haupt eine grofe Sden vor Ndijfe der langen
Haarve, weil fie nicht jo leicht wiedexr yu trocnen
finb, und e8 pflegt daher aud) beim Baben
die Paave in einem Knduel feft und unter
eite 1wafjerdichte WadhStaffetmiite ju jtecten
und den Kopf fo wenig al8 miglich ing
LWaifer zu bringen. Nur bei wenigen Frauen
und Mdannern finden wiv, daf ihre Kopfhaut
denfelben Grad der Klarheit und Reinlichteit
seigt, toie ibhve iibrige Haut, Bei den wmeiften
aber twenn man thr Haar jevtheilt und aunf den
Grund blickt, evfennt man Schuppen von Sdhmugp
aug den von der Verdunjtung zuviidgebliebenen
Fett-:  und  Schweifrejten mit Schuppen und
Staub gemijcht, und ein Engfamm titrde nad
wenigem, gritndlichem Streichen mit  diefer
halbweichen Sdhymutimaijie gang gefitllt wevden.
Jur  gelegentlich, und bdag heifit bei vielen
Perfjonen alle halben ahre ober alle drei
Ntonate, oder mnad) einem beifen, jtaubigen
©ommer, einer Neife, einem Wodjenbette obder
suv Hodpzeit 1. §. w., LAt man fid) die Haut
einmal ,abfdmmen” und glaubt nun vorliufig
genug gethan ju haben. Diejenigen Perfonen,
elde jic) frifieven lafjen und bdie ,Kopfhaut-
reinigung” mit im Kontvaft haben, ftellen {id)

bei gewiffenhajten Bofen oder Frifeurs nod) am
beften, und ibhr jdhones Haar zeugt vom ber
Firderung des Haarvwud)jes, alfo der gejun-
den Kopfhaut, aber die meiften werben, wenn
fie nicht nod) andere NReinigungdmittel unter
perjonlicher Beibiilfe unternehmen, im Glaunben
an die villige RKlavheit ihrer RKopfhaut von
bem  frifievenden ®ewerbeperjonal getdufdt.
Dag Kammen mit dem Cngfamm allein, und
wenn e8 alfe Movgen gejchieht, geniigt nicht;
e8 entfernt nur bdie Niederjdhlige, Schuppen-
und Staubanjite von Haut und Haar, aber
bffuet die Poven nicht von ihrem Scdhmusp, er-
reidht Die Nieberjchlige nicht in den Duiifen-
eingdngen, nidt den feinen, durchfichtigen, des-
halb nidyt fidhtbaven, aber feft aufliegenden,
exhivteten, wajferdidhten Fettbejdhlag der Haut.
Auferdem ift ein Ofteved Kammen dex trocenen
Kopfhaut mit dem Engfamm infofern fitr bdie
savten Haardriidden jzu fehr veizend, ald es
eigentlich ein Abfdhaben und Ubfraten ift, und
nicht felten vothe Stellen, jogar blutige Spuven
und Brennen uviidlat, wo die Sdymupfduppe
nicht fogleih nadhgeben und folgen wollte.
Wenn man bei jonjt gefunder Kopfhaut ju
Betten ein Pricfeln und Suden und Bebdiixf-
nif jum Krvagen fpiivt, {o ift die§ immer ein
Beichen, daf dbie Driidcdhen der Kopfhaut durd)
ivgend mweldje Urjadje in einem geveizten JSu-
ftande fic) befinden, und Biev hilft Fein Kraten,
Sdjertern und  Kanumen, weldes gewdhnlid
bagegen und in Dder Mieinung, bdaf wman
Staub auf dem Kopfe Hhabe, in Anwendung
gebrad)t wird, aber die Reizung nur vermehren
und bdie Haardriigdjen frant maden fonnte ;
hier hilft mur dag eingig wabhre Hautreinigungs:,
Hautpflege- und Haarverjd)dnerungsmittel, bie
Abwajdung.

Obne Abwajdung der Kopfhaut ijt es nidt
miglid), diefelbe gejund, mithin aud) die Haave
in frdftigem Wudije zu evbalten. €8 herricht
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1t Bovuvtheil im Publifum egen dag W dhen
be  behaavten Ko eiles, frither vielleicht
unterjtiigt von bejdyvanften Aerzten, und wman
bildet jir” .1, Dadurd) Sdnupfen, Rheuma-
tismug, ugenentziindungen u. j. w. hervor:
vufen  zu founen. Wo allerdings franflide
Menjden, verweid)lichte Sdhwichlinge und
nenvalgijd)-frampfhafte Perfonen gemeint {ind,
da Dhat der vyt bas egentheil ju ermwdgen.
Weidhlinge mitffen allmahlih am Kovfe abge-
havtet, Verwdhnungen desjelben in zu tvarnier
Befleidung, Wafjerjhene u. §. w. nacdh und
nach) und mit Vorfidht in rvidtige Sujtinde
tibevgeleitet tverdenr. Wo bdie Kopfwajdhung u-
mal Crfdltung zur Folge gehabt haben fonnte,
war nicht die Wajdung, fondern bdie unver-
jtindige Weije {chuld, indem man ploslid)
pamit und war mit faltem Waffer beganm,
oder fich bei und mnad) Dder Wajdjung nidht
richtig vevhielt.

Wir bewundern dag prdchtige, ausdbauernde
Haar der Englinder und namentlic) des teib-
lichen Gejdhlechtes in Den Dbefferen Stdnden,
und find gerne gemeigt, dagjelbe fiiv eine na-
tionale Cigenjdhaft u halten; es ijt aber vor-
siiglid) die Folge ihrer ausgebildeten, die aus-
gejeichnete Gefidytsfarbe bedingenden Hautfultur,
die fich aud) mit grofter Aufmerfjamleit auf
den NReinlichfeitsftand der behaarten Kopfhaut
evjtrectt und in dem evjten alfer Reinigungs-
nutel, der Wajchung, befteht. Wer Gelegenbheit
bhat, Detvachte mur einmal unter ben Haaven
die Daut diefer NRemlichfeits-Kulturmenichen ;
man  verfolge die Qinien ihrer Sdeitel, iwie
flar, vein, jdymutlos, frijd) tmd gerudylos ijt
diefe Paut, twie frift jeded Haar wie ein
glangenber Seidenjchaft aug dem mildhfarbigen
Boden. Wajdyung der Kopfhaut, nidt des
Haaved allein, heifgt der Grvundjaly fiiv alle,
die ein fhines Haar erhalten wofllen. Davin
verjehen e bie Wdddyen und Frauen mit dem

oft fo langen, bdidyten Haav in bder Jugend
und dem gebovgten Sdyweife im dreiffigiten
Jabre, baf jie dag Haav wavr vein und blant
halten, nicht aber die Kopfhaut ebenjo behan-
beln, tie bie Haut be§ Gefichtes und bes
Nadens, und es ift oft Hodjt naiv, wie f
jelbft baarmwud)sbefordernde Pomabden, in b .
Angjt vor Sunabhme bdes begormenen Uns-
falleng thres Haares, oberflachlid) vder in Dbie
geldjten Fle rten und Schweifitrange einveiben,
ftatt bag Haar an feinem Urfprunge u tdifter
und bie entbldjte Ropfhaut ju reinigen.
Wie foll aber eine Wafdumg gefdhehen ?
NMindejtens jede Wodje einmal foll bdie Kopf-
haut gewajdjen iwerden. Dies gejchieht am
ywedmdgigjten des Abends, wenn man nidht
mebr audgeht und die Nacdhtmiige auf bdie
Wafdung folgen lajfen fann. €8 ift ndmlid)
durdjaus widhtig, daf die Haut alSdann nid)
einer ftavfen Verduujtung bduvd) freie Lujt
auggefetst und aud) nicht duvdh) Cinfrifieven,
Drud und Fled)tung ded Haaved an der vil:
ligen Austrodnung gehindert wird. Die Pro-
jedur ift aber folgende : Mean [Bjt dag Haar
aus allen Fejjeln und Cingwangungen Dder
Frijur und fammt e8 mit dem breitenn Ende
eines gewdhnlichen Frijievfammes naturwiichjig
st Deiden Geiten und am Hinterfopfe nieder.
it auf diefe Weije das Haar lang um den
Ropf geftrdbhlt und gejchlichtet, dann wird e8
mit einer guten, nid)t zu weidjen, aber audy
nicht zu havten, fettlofen Biivite ausdgebiivitet,
indem man auf der Kopfhaut jededmal anfetst
und iiber fjie fortjtreichend, in bdie eingelnen,
gefonbderten Schweife (Stvahlen) niederbiivitet
und die fpdter angegebenen $Handgriffe dabet
iibt, bie der Berrung vorbeugen. Jft dies ge-
fhehent und dag Haav vein und blant, dann
beginnt man bdie Wajdjung der Kopfhaut indem
man dag Haar mit den Fingern auf dev jedes-
mal voryunehmenden Hautjtelle zevfliftet und
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bieje mit einem Stitctchen Flanell, welches in lau-
warmed Wafjjer ') getaud)t und mit nicht jharfer
Geife, am Dbejtent mit dev befannt fehr milden und
hautveinigenden Oficsd Wovishofener Tor-
mentilljeife?), abwechjelnd mit Eigeldb, aljo
eine Wodhe etnmal mit Seife, die andere Wodje
ebenfalls muv einmal mit Cigelb, Deftrvichen ift,
janft einveibt, big ein leidhter Schaum ent:
fteht. ©o geht wan weiter von Stefle u
©telle, big bdie gange Kopfhaut abgejeift
ijt. Man  foll fid) bdavan gewdhnen, das
Waffer nur jehr mdfig warm zu  nehmen,
paf” e8 mdyt bag Gefiihl Dder Kdlte er-
regt, wad fitv jedenm . Kopf indbividuell ift,
und je wmehr man fid) des falten Waffers
bedienen famm, Ddejto beffer wivd bdiefes ur
Abhavtung der Kopfhaut und iiberhaupt bder
Gefundheit bes gangen Kopfes dienen. It
nun bdie Cinfeifung ober Cinjddumung mit
Cigelb gejchehen, danm BHalt man bden RKopf
iiber ein hinveichend grofes Veden und lift
mit einem Sdywamm, nod) praftijher mit ei-
nem Flanelllappen, bdie Kopfhaut und bdas
Haavr villig auswajdhen. Hat man Seife ge-
braudyt, jo muf bdiefe gdnzlich aus dem Haar
und der Haut entfernt und dag Waffer jo
lange evnenert werben, bis es feine Seifentheile
mehr zeigt. Nahm man Eigelb, weldhes bvor-
her miglidhit von Giweifbeimijchung befreit
fein - muf, o ift e8 f{olange u wafjden,
bafy die Haave nidhts Klebendes vom Eigeld
behalten, aber nod) weid) und janftdlig anzu-
fithlen find. Nun beginnt dag Abtvodnen,
gundad)jt dev Kopfhant, danm der Haave, ohme
Deftige Reibung und Bevrung, mit einem
weidgent  Handtud), aber fdmell und big ju
mbglichter Trocfenheit. Eine fjanft aufgefeste,
nid)t fettige Biirjte, die man zu diefem Bwecte

) Welden man jehr gut ctiwad Sternhaarmwajfer
beifitgen fann (die Jedaft. der Annalen),

%) Hingu cignet fid) ebenfo fehr unjere Rothe
Seife (die Redaft, Der Annalen),

am Deftent doppelt bejit, mm bie feucht gewor:
dene durd) eine anbeve, trodene ndthigenfalls
st exfeen, Dilft wun das Paar nod) mehyr u
trocfuien, weldjes jest mit etmem weiten famme
nod) einmal gehdrig ringSum nad) unten ge-
famnt und gejtrdhlt, dann bi§ zum fpédtern
Nieberlegen lang im natiivlichen Falle hingen
gelaffenn wivd, idhrend bder Kopf felbjt ald
Bededung nuv einen leidhten Schleier erhdlt,
bent man einfad) und nid)t dopypelt eingefdhlagen
itber ben RKopf {hligt und unter dem Kinne
janft einfdyiivyt. Sind die Haaridveife nun-
mehr unter Vevrmeidung aller freien und Jug-
uft in einem gejchiistenr, aber aud) im Winter
nidyt zu heifen Simmer getvodnet, bdann iver-
dent fie obhne Band, Fledhtung und Widhing
locfer in eine Lage gejchiivyt oder nmgejdhlagen,
dag ein Nadythaubden fie fejthalt, wenn man
jie itber Nacht nmidht Hingen lajfen will, tas,
toie e8 in England fo oft gejdjieht, den Haa-
ven ebenjo woblthdtig ijt, wie eimenmt RLajtthieve
pie Ausipannung aud dem Gejdivve ober ei-
nem Gefangenen Dbdie jeiftveife Abnabme bdex
Fefjeln.

Nun beginnt am anbdern Morgen die Haar-
toilette ntac) Dev fosmetijd) und Diditetifeh vid-
tigen Weife. Hatte man am Abend vorher mit
Seifenwaifer gewajden, fo ijt e bei fiihlbar
fettlofem, {prdde anjufithlendem, nidyt glidngen-
pem Haar ald Beiden, baf die Seife nidt

‘gang audgefpiilt worden ift,-exlaubt, ein fehr

wenig  Mandeldl oder gute Pomade anju-
bringen '), weld)e aber zuvor jwijden betben
Hohlhanden vollig zevtheilt und dann von
Dert muv eben fettigen Handfldchen auf KLopfhaut
und Haavr janft itbertragen wird, {o daf bdas
Haar nicht fettig, jomdern mur mipig glangend
erfdjeint. Natitrlid) fettiges Haar bedarf feiner
Pomade, auch dasg bei der Wajdhung benutte

) Am bejten unjeve Nothe Salbe (die Rebaft, der
Annalen).
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Cigelb ldft die PHaarve immer weid) und ge-
jhmeidig. Wer diefe Wajdyung bder SKopfhaut
und Paave rvegelvecht und gewohnheitdmafig
ausfithrt, wird e§ nicdh)t beveuen, fid) Ddiefer
fleinen Unbequemlichfeit ju Gunjten der Ver-
jhdnevungsfunjt untevmworfen ju Haben und
puvd) ein {dhones, friftiges, glangvolles und
ausdauerndes Haar belohnt werden. :
(Sdweizer. Frauen-Jeitung).

Triihauffieher und Langfdjlifer.

Die frith aufjtehenden Leute Haben das
gitnjtige Uvthetl fitv jid), fie feien die Gewedften,
Wttiven, die Freunde bder Avbeit. Die Lang-
fhlafer gelten fitv frage. Der Frithaufjteher
vithmt fic) in Der Gefelljchaft, ber Langjchlafer
heudhelt, aud) ev fei mit der Sonne (natitvlich
im Sommer !) auf, ober jdweigt. Die Friihen
haben die Gunjt der bifentlichen Meinung be-
nut, um Tyrannen der Langjdhlafer ju wer-
ven; fie haben verbindliche Thefen aufgeftellt
und  Spridpodvier erfunden, von Ddenen das
Gewijfen der Langjd)ldfer jeden Augenblic ge-
troffen werden famn. Kant fagte, die Menjchen
jollten adyt Stunden {hlafen ; ein jhweizerijdes
Sprichwort behauptet : ,Wer linger {dloft
alg fiebe Stund, verjchloft fi Lebtiy menge
Fund.” Und die Worgenftunde mit dem Gold
im Nhnde fennt jedermann. Uns ift diefe Poejie
fchon in Der Sdjulzeit als etwas erzwungenes
vorgefommen, da wir aus Dden Worten fein
gefalliges Bild zujammendbringen fonuten, und
pie Bahl jieben im {dhveizerijhen Sprichwort
fdheint ung wmehr des WMetrums als der Walhu-
heit wegen Aufnahme gefunben u  Haben,

Auferdem ift e mit dem Gold der Morgen-

jftunbde eine eigene Sadje. Der Tiichtige tird
wobl etwad vedhtes jujtande bringen, wenn er
jid) friih an die Avbeit macht, der Ungejchicite
aber begeht gewiff am Worgen nicht minder

Dummbeitenn alg mm Laufe des Tages und fo
wiirde ev befjer liegen bleiben. Don Quirote
war ein gewaltiger Frithaufiteher, wovin afler-
pings ein LVortheil lag, wenn aud) uidht fiiv
i, fo dod) fitr ung, indem wir ung jest an
einer grbfeven Sahl feiner Thathandlungen
ergogen.

‘Cine Behorde hat die Frage zu entjcheiden,
ob an einer Sdulanftalt der Untervicht im
SGommer morgens 6 oder 7 Uhr ju beginnen
habe. Cin Hevy von Anjehen, weldher immer
friitbe aufjteht, tvitt mit allem Nadhdruct fiir die
erfte Stunde ein, man miiffe die jungen Leufe
nicht jur Trdgheit evziehen. Die  andeven
$Herven wollen nicht den Schein anf jid) ziehen,
alg ob fie Yangjchlafer feien und fie verlegen
den Beginn der Schule auf 6 Uhr movgens.
Da dag Sommerfemejter fid) in den Oftober
hineingieht, fo fonnen die Schitler waibhrend ei-
niger Wochen in der erjten Untervichtsjtunde
noc) bei der Lampe avbeiten, und ob Ddev ge-
nojfene Sdlaf ein geniigender gewejen, ivird
nidht ndber gepriift. Ob man iibrigens - die
jungen Leute wmit gutem Crfolg jum Frithauf-
fteben eviiehen finne, ift fitv wmid) bi8 Deute
stoeifelhaft geblieben. Schon lange wav id) im
Stillen iibevzengt, daf die Judividuen fid) in
Bezug auf den Movgenjchlaf verjd)ieden ver-
halten und i) habe nicht gefunden, daf Friih-
aufjteher und Langjchlifer jid) binjidytlicd) bdex
Urbeitsleiftungen inmer von einander unter=
fheiben. Jcy fenne eimen Miamm, der fechs
Sabre lang wihrend feiner Stubiengeit taglid)
(Sonntags auggenommen) im  Somumer um
126, im Winter um 6 Uhr aufftehen wmufte,
er hat fidh niemald gqut bdabei befunbden und
ift nad) wie vor ein Langfd)lafer gebliebeun.
) fenme einen andern der an S5 Wodhentagen
wihrend ded Tages feine regelmdfige Buvea:
avbeit beforgt, an einem Tage entweder frei
ift ober muy eine Dienftitunde von 6—7 Uhr
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