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(
Die Hombdopathie lehrt danm weiter, daf ein

bejtimmter Avzueijtoff, der im gejunden Orga-
nigmug eine beftimmte NReibenfolge von frant
baftenn Bujtdnden hervorbringt, beim Kranfen
_ dbnlide aus natiivlicher Kranfheit entjpringende
Bujtande verjchwinden wmadyt, Heilt. €8 bat
nidht an  Verfuchen gefehlt, bdiefe Thatjade
u exflaven, joohl von Seifent de§ Vegritnders
ber Vehre, als von feimen Nadhfolgern. Abex
joviel Scharfjinn aud) davauj veviendet wor:
den ijt, Defriedigen fann feine der aufgejtellten
Theovien, und die Kvitif hat verhaltnifmigig
leihte Sache, dag lnguveidjenbde desjelben flav
3 legen, und das Suden nad) der causa
proxima al8 ein vexfehltes evfenmen zu lafjen.
Ob wirflid) die Heilung dadurd) ;u Stande
fommt, dafp die Avzuer beim Patienten -eine
finftliche Krvantheit evzengt, die fid) dann al8
ver natitrlichen itberfegen evieijt: ob jie duvd)
Dloge Jubdiffevengivung twie etwa bei der Elef-
trizitdt, exfolgt; ob die Aftion dev Avinet un-
ter allen Verbdltnijfen diejelbe ijt und bleibt,
oder 0b verichiedeme Setlweifen anzunehmen
jind ; ob innerbald De§ Organismusg ein
Kampf jtattfindet, wie wijdjen wei feindlidhen
Pavteien, oder ob Wvznei und Krvanfheit fich
verbinden, um gemeinjam gegen die Urjache
ber Qvantheit und Ddeven Folge 3u veagiven
u. {. w., dag alleg ijt unendlicd) leichter aus-
sudenfen, als mit jd)lagenden Beweifen 3 De-

legen. (Fortj. folgt.)

Die Bleid)fudyt (Chlorosis).

Shr Wejen, ihre vjachen und ihre Behandlung
(Dr. Jmjeld).

(Fortjesung).

Wie die Vehandlung aller Krvantheitenr, fo
sevfallt jelbjtverjtindlich aud) die Behandlung
der Bleidhjudht in eine allgemeine, bygienijd)-
didtetijche, jich auf bdie von der Natur jelbit

gebotenen Hilfheilmittel bejdhvanfende und in
eine fpegielle, auf bdie mwendung von ivivkli-
hen Avzneimitteln bevubhende. Veide Avten bder
Behandlung, die bhygienijhe {orwohl als Ddie
jpeziell medizinijhe, wmitjfen Hand in Hand
geben, wenn ein erfolgreiches Nejultat evzielt
wevden foll. Mt der Wmwendung bder mnatiiv-
licgent $etlmitteln allein, obhne Beriidfidtigung
per Avymeimittel, ijt e nidht gethan ; mit An-
wendung dev blofen Wryneimittel, bei Vernad)-
ldjfigung aller bygienijchen Wafregeln, nod)
viel teniger.

Prophylattijdh, d. h. jur Verbhiitung bder
Srantheit, wmitjfen wivr bei jungen Midchen,
bei weldjen jchon eine evbliche Didpofition u
perjelben vorliegt, oder bei fjoldjen bdie bdurd)
jtattgehabte Kranfheiten, oder durd) Sdiden
in der Lebensweife und in der Lebensricdhtung
gefhwddyt und andmijd) geworden {ind, mit
allen Krdften bejtrebt jein durd) alle ung u
Gebote  jtehenmden mnatitvlihen wund avzilichen
Mittel den Ovganidmus ju friftigen und feine
Widerftandstraft ju erhdbhen, auf bdaf devjelbe
jiegreic) jeinen Kampf um’s Dajein bejtehen
mige. — Bei erblicher Anlage foll der Or-
ganidmug gefraftigt werben duvd) gute Yand-
[jt und  Aufenthalt im Freien bet jedem
Wetter, und war von der erften Kindheit an;
falte Abwajdyungen ; mdgige Gymmajtif und
mit Verjtand gefriebener Sport wie: Spiele
i Freien, Neiten, Velo-Falhren, Rubdern, 2.
Nidtige Cintheilung der Studiemeit mit Ver-
bittung jeder geijtigen eberbitvdiung; gejunbde
und fraftige aber einfade Kojt, unter Ver-
meidung von  geijtigen  Getvanfen, jtavfem
jdhwavzen  Kajfee und dyinefijdem Thee ; be-
queme den vicdptigen Crfovdernijjen des torper-
fihen Schues und bder forperlidien Entwid:
(ung entjprechende Rleider ; fury duveh G-
fitlhimg affer jur nwovmalen Entwicdhmg und
pinn normalen Gedeiben unfeves Korperd und



52 Annalen der Cleffro-Hombopathie und Gefundhettspflege

Geijted von der $Hygiene gejtellten Anforde-
vungen. Die Avyneimittel jollen aud) ibhrevieits
bert einzigen Bwed Daben denm jungen iweib-
lichen Sovper u jtavfen und feine Enhwidhing
ju fovbevit; fetne Miittel entjprechen jo fehy
diejent  Bwede ald8 unjeve fonjtitutionellen
eleftro-homdopathijchen Mittel, die wir anju-
fliibven nod)y Gelegenheit Habenw 1iwerden. —
Durd) Svantheitenr, oder jonjtige Schaden ge-
jdywddyte Madchen fommen  yum  grogen Theil
burc) die {dyon angegebenen hygienijchen Miaf-
vegeln vor Dder Vleichjucht Dewalhrt werden ;
nuy jind i diejem Falle nehr Nube (fdvper-
lidje und geijtige), den Verhdltnijjen bejonders
angepajte Kojt, und Dbejondere, je mnach Um-
jftanden exforberlide \ufjt-, Land-, Seefuven, 1.
3w empfehlen.  Frauen bdie nad) einer Ent
bindung bleichjitchtig geworden find, {ind 1wie
Qvante ober Ilefonvaleszenten 3u  behandeln,
bebiivfen Dder grbfgten Nubhe nund diivfen nidht
mebhr jtillen.

Bei der Behandhumg bejtehender Bleichjucht
haben wiv nun in erjter inie anf die Yetio-
logie, D. h. auf die Urfadyen bder Krantheit,
Niidjicht 3 nehmen. Jit die Kvantheit duvd
©dhdben -t ber Lebendweife und i bev
Lebensvichtung entjtanden, jo wmiijfen wir —
wenit tmmer moglih) — junddhit bejtvebt fein
die Svanfe in bejfere Lebendverhilinijfe u
bringen. War eine feuchte ober fjonjtwie un-
pajfende Wohmung, Wrjadye der Kranfheit, jo
muf fie verlajjen werden ; frug ungeniigende,
odev jdhlechte Itahrung die Schuld, fo verord-
ne man leichte und nabrhafte Didt; war Hin-
gegen die Nabrung ju veidhlic) und 3u iippig,
jo ijt diefelbe 3t vereinfachen ; bei anjtvengen-
ber  Avbeit in eimer Fabrif ober inm einer
Werfjtatt muf dieje Avbeit, wenigjtens tempo-
viv, eingeftel(t werden ;  Daben  unpajfende
Kleiber (3. B. enge Mieder) mit ur Ent:
widhimg der Veichfud)t Deigetragen, jo jind

biefelben fjofort zu entfernen ; Nadytwaden,
allzue haufige und anjtrengende gejellfchaftliche
Bevguiigen evfordern eine Lingeve Nubeseit ;
man itbertache die Anfordevungen der Schule
und die Wahl der Leftiive. Kury, verhiite jede
fovperliche und getjtige Uebevanjtrengung und
perovdie auc) da tdglidhe, aber magige Ve-
wequng in freier Luft; jollte aber auc) ge-
vinge Vewegung i anjtrengend fjein, o ijt
wenigjteng (natiivlich bei guter Jabhresjeit)
tiglidyer Aufenthalt in freier uft unentbelhrlich.

Gejtattenn ed die Verhdltuifje der Kranfen,
jo tjt eimte Vevdndevung des Aufenthaltes
oft von aufevordentlich gutem Eriolg. Am
nieiften. empfiehlt jich ein Anfenthalt im Ge-
bivge — mittleves Hohenflima — 1 Dder
Nihe von jhonen Waldungen, verbunden mit
einer guten Wiilchfur; febhr wabricheinlich) bhat
bei der Gebivgsluft auch) die Vevdinderung des
Luftdrucies (Verminderung desjelben) an  dem
Peileffette jeinen Antheil ; es bdarf aber nidht
unbevitctfichtigt bleiben daf e 3 jtarf ver:
mindevter wftdbrud (auf jehr Hoben Bergen)
jelbjt Wrjache einer Bleihjud)t werden fann.
Vevanderungen des  Aufenthalted, namentlich
nidht allu anjtrengende Neijen, jind bejon-
bers ju empfeblen wenn pindhijhe  Einjlitjje
Deprimivender Natur, iwie Kummer, Sorgen,
Liebeggram bdie erjte Urfade bder Bleichjudht
gewejen jind ; bei Hetmwel ijt jelbitverftand-
lid) die vajche Heimfehr zur Heimath dringend
angeseigt ; freilich jind joldhe Neifen und Ovts-
verdndevungen nicht inumer durdhfithrbar und
bleiben oft nur fromme Wiinjde. —

Der Aufenthalt an bder Neevesfitjte
parf mur fehr vorjichtig gewagt werden, ob-
jhon Angaben vorliegen, nad) demen gevade
Seeveifenn die Bleichjud)t am {chnelljten gebeilt
haben follen. Jyebenfalls nebmen an bder Niee-
vegfitjte bei nicht wenigen Bleidhjiichtigen Ddie
durd) das WMeitdigteitsgefiihl evzengten Bejdywerden
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exheblich ju und jugleid) gevathen die Kvanfen
in einen Zuftand von Aufgevegtheit und Schlaf-
lojigfeit, Der Denm ufenthalt am Nieer un-
miglic) madt.

Erwdbhnt fei noc), daf vonu manden Seiten
Cinathmungen von fomprimivter Yuft, Juba-
lationen von L3on und jtavfe hydrothevapeutifde
Kuren gevithmt find. Das alles eviest nicht eine
gute Waldluft und eine falte Abreibung
vor dem Sdjlafengehen; in Bezug aunj Hydro-
thevapie ijt 3u fagen daf fie Dbei Ehlovotijdjen
nur dann i Anwendung fommen fann, wenn
die  Blutavmuth mur gevingeren Grades ift,
D, h. die Blutbildung nicht wefentlich gejtont
ijt ; in Fdllen wo bdie Blutavmutlh Hod)gradig
ijt und deshald vou den Kvanfen nmicht jo leicht
eine fraftige NMeaftion gegen bdie Cimwirfung
pes falten Waffers 3u evmwarten ijt, midyen
wiv durdjaus von jtdvfeven hydvothevapeu-
tijchen Proeduven abrathen. Ebenjo jind Dbei
febr  vovgefdjrittenen Graben von Ehlovofe
Seebdber nicht 3uldBig.

Jod) widptiger als fomprimivte Luft  und
Cinathmungen von Ojon jind Beweging in
freier Quft, leidhtes Zuvnen, {dpwedijdhe Heil-
gymuajtif (natitvlich) bet nidht allju Hodygra-
diger Bleidhjucht), Luftbiver (bei fjchon abge:
avteten Jmbividuen), Sounenbdder und elef:
trifche  Vidytbdber ; das eleftrifche Lichtbad ijt
namentlich) bet dev Vleichjucht, und jonjt and:
mijdpen Jujtdnden, von itbevvajchend gitnjtiger
Wirvtung, was wiv bei unfevein eleftvijdyen
Lichtbad tn der Villa Pavaceljia jdhon jelbit
ju fonftativen  Gelegenheit gehabt bhaben, und
was itbrigens letcht evtlivlic) ift, da Ddie Bil:
bung der vothen Bluttdrperchen namentli)
unter dem Einflufe des Yidhtes vov jid) gebt.
— @ine Frage, welche in der Prapis hiufig
jur Entjcdpeidung vovgelegt wivd, ijt die, 0ob
man Chlovotijhen die Ehe anvathen joll.
Bet den Laien, und hanfig and) bei den Aevy-

ten, ijt der Glaube wverbreitet, ald8 ob bdie
Bleihjucht durd) die Heivath gebeilt werde ;
jhon Hippofrates hat die Ehe als das
jichexite Detlmittel empfohlen. Wenn and) das
bet jolchen Madchen utveffen fanu die fich n
per Sehnjud)t nad) der Vefriedigung ihres ge-
fchlechtlichen Bediivfniffes in heimlider Gluth
vevzehren, fo ijt diefe Anficht in  den iibrigen
Féllen gany ivvthiimlic) ; ja maw jieht nicht
jo felten, daf Chlovotijhe nad) ber Heivath,
und namentlich wabhrend der Sdwangevidaft
und nad) ber Geburt, Dduvd) eine vovdem nie
gefannte Heftigfeit dev Kranfheitserjcheinungen
gequélt wexrben,

Bevor wiv nun ju der ecigentlichenr arynei=
lichen Behandlung iibergehen, muf id) hiex
noc) gewijjer Minevalquellen evwdabhuen, welde
ji) — nnd zwar mit vollem Nedhte — eines
grofen Nufes i der Vehandlung der Vleid)-
fudpt exfremen, und fowohl u Bddern als
and) zum Trinfen verwendet wevden, in weld)’
leptevem Falle jie natiivlich bdie grofte Wir-
fung augitben. €s jind diefe Quellen meijtens
Eijemwdijer ; jdhwefeljauve Eifemwdijer, alfalijd)-
jatinijcge  und alfalijd-muviatijhe  Eifenjder-
linge. Die wirflih ausdgezeichnete Wirkung
diejer Minevalwdffer ijt ung vom Hhomidopa-
thijchen Standpunite aus, betveifend die Wirfung
per fleinen DOofen, jehr evflavlich; wir fonnen
breift behaupten daf die meijten Miinevalhvdijer
von der Natur felbjt gegebene homdopathijde —
jo fompler=homodopathijde — Heilmittel
jind und folglich in threm Chavafter jich am
meiften  unjeven eleftro-hombopathijdyen Heil-
nutteln anndbern. Unfexftiigt werden die Tvint:
fuven oft durd) Sool, Stahl= und Eifenmoor-
baber, aud) dfters duvch) avomatijche SKvdmter-
bdder, — (Sdhluf folgt.)
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