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vevjdjiedene fein. Fiiv alle aber, fiiv Guveife
wie fliv Kinder, it e von grogem hygienijdjem
Werth, abeuds frith ju Vette zu  gehen und
movgens frith aufjujtehen. — Es ijt  fehr
rathfam fid) anzugewdhnen mut gejdhlofjenem
Munde 3u jdhlafen und durd) die Naje ju
athmen ; man wird daduvd) am leichtejten vev-
bitten einen trocfenten Wund und Schlund ju be-
fommen, wag Huiten vevurfad)t und dadurch
den @dylaf unterbricht; auf diefe Weife twird
aud) dag fo lajtige Sdynavchen am bejten ver-
mieben ievder.

Dasg Uebermaf bdes Sdylafens bietet auc
jeine Gefahren; Dbei Dden Kindern hindert es
die Cntwicfelung der Geiftesfraft ; bei bden
Greifen ijt es i hohem Mafe jchadlich, da es
die Urfadye von vielen Krantheiten fein fann,
wie 3. B. Lungenfongejtionen, Gallen-, Nieven-
und  Blafenjteinen. E$ ijt aljo  nothrendig
dafy man genitgend {dhlaff, aber nicht zu viel.
— Dag Yett joll nie in Dder Nihe -eines
Fenjters oder eimes Ofens ftehen ; nod) viel
weniger it einem Alfoven; e8 ift mdt gut
pagfelbe mit BVorhdngen 3 wmgeben ober gav

sit umjdliefen ; Fedevbetten jind vevwerflich.

Wihrend des Schlafes foll der Kopf niemals
untev den Betttiichern ftecfen. Die Avme jollen
lings bdes Kbrpers ausgejtrectt und ja nidht
hinter dem Ropfe gefreugt gehalten 1werden ;
dag lepteve erjdpwert die Athmung. €8 ijt
vathjam fid) zu gewdhuen wabhrend des Sdhla-
fes weder auf dem Niiden noch auf der linfen
eite 3u liegen, um den Druct auj das Hery
und bdie linfe Yunge 3 vevmeiden. — Die
bejte Vage ift die auf dev vedhten Seite. Starfe,
fette, vol(blittige Lente wmiijfen beim Liegen den
Kopf hod) halten ; blutavime hingegen werbden gt
pavan thun Dem Kopf nieder u legen. —
Was die Frage anbefrifit, ob es gut ift warm
odev falt, oder Dei offenem Fenfter ju jdhlajen,
jo ift fie in eimem ldngeven Avtifel im Dev

Nununer 12 der Annalen von 1897 bejproden
und dahin entjdhieden worben, daf e§ voru-
giehen ijt in einem fithlen Btnumer und Dbei
offenem Fenjter 3 jdhlafen. — Wer alle diefe
Lorjchriften befolgt, wivd alles daju beigetragen
haben um f{ich den Sdhlaj unter giinjtigen,
hygienijchen Bedingungen 3u jichern.

Rovvefpondensen und Heilungen.

$eiden, 116, Stapien, den 5. Januar 1898.
Sehr geehrier Hevr Diveftor!

Nadhdem in den leftjdhrigen Annalen aud
nidyt eine Behandlungsforvejpondeny vou mix
exfdhienen ijt, mufte es gewif den werthen Lefe-
vinuen umd - Yejerm  umfever  Beitfdhrift nabe
liegen 3u glauben, meine Thatfrajt fet exlahmt
und mein Eifer, dev leidenden Menjdhheit, als
Yerather i der Eleftro-Hombopathie 3w bdie:
nen, eviojdhen. Dod) Sie wuften jchon dafi es
dent nicht o fei, und daf id) muy duve) dufere
Wmijtdnde, namentlich aber burc) meinen U
3ug vou Bitvid) hieher uud duvch) wmeine Ein-
vidyfung in omeiner newen Heimath an meiner
jonjtigen {chriftlichen Thatigteit gehindert war,
auc) mufte i) mid)y ja bhier jundchit praftijc
bethitigen, bevor id) Jbuen iiber meine Gr-
folge in der newen Prayis bevichten fonnte.

Nun liegt e§ wmiv aber bdavan,, dag Ver-
jaumte nachyubholen und iwieder, foviel e§ in |
meinen Kvdften jteht, jum allgemeinen Vejten,
jur Bevbreitung unfever Peilmethode beiju-
fragen.  Und  Dbarum gog id) aus, einen
grofern und freievn  Wirfungstreis wmiv  3u
juchen, welchen ich mun auch duvch mein jetiges
Domizil, das liebliche Heiden, gefunden j3u
haben glaunbe und wo id) mid), wie jeit Jalren,
aud) fernerhin gany und gav’ der Prayis bev
, Cleftro-Hombdopathie Sauter” widmen werde.
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Mit einer gewiffen Wehmut bin ich aus mei-
nem  Disherigen  Wivfungstretfe (meinen Ge-
burtsfanton) gefdhiedenr, doc) Ddurjte i) o8
rubig thun; die Avbeit dajelbjt ift feine ver-
gebliche gewoefert. Treue, unverbriidliche Freunbde
jfind unferer Wijfenjchaft dovt entjtanden, bdie
mit Treue und Fleif Sauter’s Yehre ju Nub
und Frommen ihvev jelbjt, wie andever aus-
breiten. Und wo aud), aus weld) ivgend einem
Gvunve vielleidht , Einer” juviitbleiben wird,
an feine Sfelle freten anbdere, 1tweldje die
Cide jchnell wieder ausfiillen, jo daf twiv nie
Nicdgang, wohl aber Fovtjdritt ju gewdrtigen
+ Daben. Und bdann Dbin id) ja felbjt nidyt fo
weit entfernt, daf id) nicht, wo es Noth thun
follte, jchmell eimem Nufe Folge leijten founte,
und wird in dem Sinne wmein bigheviger Wir-
fungstreis der weinige bleiben, big vielleicht
el bevufener Rolfege bie Ddivefte Fiihrung
fiedey iibeynimmi,

Aus weiner biejigen Prayis habe ich nun
an widptigeven Fallen jdhon Folgendeg 3 ver-
seichuen :

1. Gin fniblein von chwa 3 Jahren, Hatte
jidg durd) Verbrithung eine Werbrewmung jwei-
ten Grabdes jugesogen. Obevarm, Adyjelhvhle
und Oberjchenfel waven verlett. Jch vererd-
nete G141 4 S 1, je 1 Korn anf 1 Ritex
Waifer, taglic) jdhluctveife ju frinfen und lef
auf bdie wunden Stellen Yeimwanditiie mit
W. Salbe aujlegen, die indeffen da, wo fid)
@itevungen bilden wollten, vovitbergehend duvd
jolche mit Gr. Salbe eviest wurben. Jn adt
Tagen begaun jic) nene Haut ju bilden und
jih die alte abjuldjen; in 14 Tagen war das
Rind gefund und numfer. Jcdh muf fhiev be-
merfenr, dafy die grofte Sorgfalt auf die Ent-
fernung der Kleiber verwenbdet twuvde, jo daf
fein Stitcfchen dev franfen Haut vovgeitig ent:
fernt und dabduvc) die Wunden wmehr als an
und fiv jid) jchon gejdhehen blog gelegt rouy-

en; i gleicher Weife wurde aud) die Haut
der eigentlidjen Brandblajen gejchont, indem
diefe mnicht allgemein gebffuet, fondern v
leicht, an jwei Enden angejtochen wurbe, da
dieje dod) immer den beften und natiivlichiten
Verband veprifentivt,. Weiterhin muf i) an-
fithrewr, daf auc) der Avm itmmer vom DOber-
fvper abgehalten wurde, wm in der Achjel-
hohle dag Jneinandevwachen der gegeniiber-
liegenten offenen Stellen ju  verhiiten. Jdh
evveichte das, indem id) 3wijchen die Seite und
ben Avm, Dbig auf den Ellenbogen, eine im-
provijivte Polftevung einlegen [lief.

2. Gine Frau, die i) einen Huften duvd
Crtdltung jugejogen Datte ; andeve Mittel
wollten nidht vevfangen ; i) verjchvieb ihv
unfer  Pectoral - Pavaceljus, und mit einer
Sdyachtel davon wav dag Uebel bejeitigt.

3. Gin Sudbfein mit nafjenden  Fledten,
elches allopathijh) lange vergeblich und aus-
jihtslog behanbdelt und ungebejfert entlafjen
worden war. Jd) gab ihm A 1, Korn 1,
G 1, Qorn 1, L, Korn 2 auf I Liter Waifer,
taglich von 2 Dejiliter 3 > /s 3u frinfen,
nebjt Lebevihranpulver, 2 Mal tiglic) eine
Nefjeripie volf 3u nehmen; ebenfo wurde
auc) die oben angefiihrte  Kompojition u
Wajdhungen vevwendet. Nad) 6 Tagen war
bedeutende Vejjerung eingetveten, nacd) 14
Tagen war dag Kind dugerlich heil und als
e miv nad) weiteven 3 Nonaten twiedevim
vorgeftellt yourde, ofhne jeglichen Niidjd)lag ge:
blieben. ymmerhin  ovdmete i) am, dafy die
Medifamente aufgebvancht werden follten, um
eine vidhtige Saniving De§ gangen Kirpers
3 evielen, da jolche KvantheitSerjdheinungen
gerne wieder jumt Vorjcheinr fonumen, injoferne
man ihnen nidht gany auf den Grund gebt.
(Fovtjepung folgt).  Fr. Spengler, Avst.

—
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Bei, den 11. Februar 1898,

Herrn Doftor Fmfeld,
eleftro-hombopathijhes Smjtitut in Genf.
Hodhgeehrter Herr Doftor !

Ginen Fall von jehr {dhnell geheilter J)dhind
(Hiiftwedh) habe ich an wmiv felber fonjtativt.
Sdyon feit ldngever Jeit hatte i) Scdymerzen
in der linfen $Hiifte und linfen Schulter, je-
bod) da Diefe nicht Dejtig auftvaten, legte id)
benjelben feine Bedeutung bei. Jedod) Ddiejes
jollte fich ploplich dandern, denn Sonnabend
pen 15, Januar wurden die Schmergen fo
heftig, daf i) aus einer Gefelljchaft nach) Hauje
gebert mufte. Am Sonntag, den 16., jteigerten
jich die Schmevzen fajt big sur Unevtviglichfeit.
Qe fornte weder liegen noc) fitsen, demn beim
Siten jtvaflte der Schmery bis jum  Knie
aus. Jn meiner Bevyweiflung lief id) /s Liter
Spiritug  Holen, diefem fjegte id) Scrof. 5,
Ang. 2, Fébr. 2 und Lymph., vort jebem 20
Korn 3u, weldhe' vorher im NRegenwajjer auf-
geldjt worden waven. Hievmit mufte miv meine
grauw alfe wei Stunben bdie beiden Hiiften

(den auch bie vedhte Hiifte war i Mitleiden- |

jchaft gezogen) und bden Niicfen einveiben. Von
diefer YOjung Habe id) fernmer in ein Sdmitt-
glag Negenwaijer 3 Epldjfel voll gethan unbd
diefe Ldjung Sd)lucveije eingenommen. Die-
jelbe  Quv babe id) am Miontag fortgefesst.
Der Crfolg war ein iibevrajdjender, denn jchon
am  Sonntag Hatten die Sdymerzen nadyge:
laffen. umd am Niontag waven fie wie auf
Romando  vevjdwounden nnd jind big  Deute
nicht wieder evjchienen. Dies wird Sie jedenfalls
interejfiven, Sie fonnen e8 aud), wenn Sie s
fliv gut Dalten, in den Annalen verdifentlichen.
Ytodpmals bejten Danf, es griift Sie herslichit
ud jeichnet hochachtungsvoll — H. Kupfer.

GEinfiedl, den 19. Fanuar 1898,

Herrn Doftor Jwfeld,
eleftro-hombopathijdhes Jujtitut in Senf.
Geehrier Herr Doftor!

..... Neine Kodyin bhatte Sie vor ca. 1
Sabr wegen einer Gejdioullt an der Lippe
fonjultivt, jeldjes Leiden jchom gani vevalfet
war und wmit allopathijdjen Mitteln  vergeblich
i betlen verjucht yourde. Nach emnigen Wodjen
ging Ddie Gefchouljt zujehends zuviid und ijt
jetst jeit '/2 Jabv die Tippe gany novmal ge-
blieben.

Hodjadytend
WUlerander ebel.

Dangig, den 13, Februar 1898,

Heven Dr. Fmfeld,
eleftvo-hombopathijches Jmititut, Genf,
Geehrter Herr Doftor!

Shrev Borjdrift folgend, wandte i) die an-
gegebenen Meittel an und fann Jhuen jest,
nad)y dreimdchentlicher Kur mittheilen, daf bdie
Harnvahrenentyindung jo gut wie gebeilt it
o der letsten Beit habe id) die Portion der
Kbrner verdoppelt und nod) rothe Salbe an-
gewendef. Um aber einer Wiederfehr voryu-
beugen, werde id) die Mittel nod) eine Beit
lang iweiter gebrauchen und bitte Sie, wmiv
nod) 2 Sdadteln Jhver gelben Bougies
Greelfior suzufenden. Diefe haben miv vorsiig-
lic) geholfen. Sage Jbhmen mnodymald fiiv die
jchmelle Heilung meinen wdrmjten Danf und
seichne mit voller Hochadtung

Jo0h. H.......

Parid, den 15, Fanuar 1898,
Heren Diveftor
des eleftro-homdop. Jnititutes, Genf.
Selhr geebrier Herr Diveftor!
Bitte, jdhicten Sie miv, jo jchnell al8 migs
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fih, Ddie gewiinjdyten eleftro-homoopathijchen
IMittel, da id) diefelben nac) Madagastar u
jicten habe. Vor Wllem ijt Jhr Fébrifuge
bort unevldglich) nofhendig. Sdhon viele, wel:
che von Ddemjelben vegelmaRig genowumen, haben
jich guitndlich von Dden Ddovtigen Friebern Dbe-
freif, und diejenigen teldhe e alg Prdfervativ-
mittel gebvauchen, DHaben big jelst mnie einen
Fiebevanfall befonmmen,
Mit  freundlichem
“evgebener

G, Jhr aufridtig
Mare Saunier.

Serhost D' Wrcadon, bei Vanues (Morbihan).
Demt PHerrn Diveftor
bes eleftro-hombopathijhen Jnjtitutes in Genf.
Hodygeehrter Herr,
Shre elettvo-hombopathijchen  Mittel  find
wirfli) von gang dibervajchender Wirkung ;

ein Beweis davon ift, daf felbjt Yaten in

mebdizinijcher Wifjenichaft, wie id), damit Ddie
bejten Nejultate evyielen fdnmen.

) habe gegemwdrtig ein junges Madchen
von 23 Qabven in Bebhandlung, welches an
einer aflen  Mitteln  Widerftand  (eiftenden
Verjtopfung Litt. Selbjt dag Scrofuleux 1 in
alfen mbglicgen Verditmnungen und Fhr Pur-
catil végétal Dlieben ofme Crfolg. Da fiel
miv eiir, daff die Kranfe wihrend 3wei Som-
mer eine Kur in den Salinen von Béarn
gemacht hatte wegen ecines Fibromsd in Der
Gebavmutter 3 in Folge deffen fam id) auf
ben Gedanfen, derjelben Cancéreux 10 in
ber 1. Verd. 3u geben; nad) 8 Tagen Dhatte
jie vegelmdgigen Stuhlgang und die Sejchouljt
und die $Hivte ihres Veibes DHatten bedeutend
abgenonmen.  Jd) fahre wmit diejer Behand-
(ung fort und bin gany ftoly auf meinen Erfolg.

Genehmigen Sie wmeine hochachtungsvollen
Griije. Grafin von Saint=Bou.

Seminar von Oran (Algier), den 14, Degember 1897,

Heven Diveftor
bes cleftvo-hombop. Juititutes in Genf.
Sehr geelrier Herv!

Crlauben Sie miv Jhnen iiber die augge-
seichnete Wivfung Jhrer eleftvo-hombopathijdyen
Heilmittel einige  Worte 3u jagen : Dasg
Angioitique 3 bat jid)y bei bden Bdglingen
unjeves . Seminarg, bet  BVlutarmuth) ausdge-
seidhuet bewdhrt. Das IFébrifuge 1 hat jchon
oft ldngeve Ficherfrantheiten verbittet, und
pag Scrofuleux 1, mnamentlid) bei Zijd)
genonumen, ijt ein vovtveffliches Miittel gegen
Berdauungsbejdverden. Jhr Purgatif vé-
gétal Hat bei miv pevitnlich) jehr Ddaju beige-
fragen i) vom weiner fHartnidigen Ver:
ftopfung 3u befreien.

Sdyon fehr viele meiner Freunde, davunter
vevjchiedene Profejforen von Seminavien, Haben
ji) bei miv nad) Fhrer mnewen Heilmethode
evfunbdigt. _

Um demr Wunjche meiner Befannten und
Freunde nachjufommen und, fjoweit e8 in
metnen Kvdften  jteht, jur BVerbreitung Fhrer
Yehre  Deigutvagen, wmbddyte i) Ste, Perr
Diveftor, gerne erfudjen mir einige  hrev
Brojchliven  zu  jdhicdfen und oar in fran-
yofifcher, italienifcher umd jpanijcdher, wenn
mbgli) aud)y i englijher und rujjijder
©pradye.

S der Hojfmung, durc) Jhre wirflic) felhr
wirfjanen Meittel mandpem Kvanfen Helfen und
hier tm Seminar viel Gutes thun ju fonunen,
bitte 1d) Sie den Uusdvuc meiner vollfonue-
e Hodhachtung freundlid) entgegen 3u nehmen.

Jhr evgebeniter

Martin Jojeph Pernaub.,

Seminavdivettor,
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Autrey (Hie-Savoie), den 10. Degember 1897.
Herrn Direftor

ves eleftvo-hombopathifdhen Snititutes i Genf.
Berelrtejter , Herr,

Ste Datten vov einem Jahre die Giite
wmiv 3 Cylinder Jhves Purgatif végétal 3u
jchicfen. Dev praftijhe  Vevjnd) wmit diefem
Miittel ijt Dei mehreven meiner Klienten, welche
an Hartndadiger BVerjtopjung litten, namentlid)
auch) bei Angehovigen vom Dbeften Crfolg ge-
- frnt worbden.

Cmypfangen Sie dafiiv meinen bejten Dant,
qugleich mit dev LVerficherung meiner vollfom-

meren Hodyadtung.
Dr. Ridjard, praft. Avzt.

La Chapelle de Surieu (Isére), Jtovember 1897,
Herrn Diveftor
bes eleftro-hombopathijdhen Juititutes in Genf.
Sehr geehrter Herr,

Shr Pectoral NRr. 3 bat jich wirflich Dei
Anlag  dev  Jnfluengn, weldhe gegenmmwdrtig
unter dev findliden Bevdlferung unjever Ge-
meinde epidemijd) hervjcht, von twunderthiitiger
Wirkung evmwiefer.

Wiv founen Fhnen fiiv  diefes ausgezeich-
nete IMittel unjern Danf nidt geniigend aus-
jpredyen.

Qe bin wmit vorziiglicher Hodhacdhtung Jhr

evgebenfter W, Martin, Lehrer.
b Klient jeit 5 Jahren.”

Glarens (Diontveuy), Hotel Roy, 23. September 1897,
Heven Diveftor

bes eleftro-hombopathijden Jnjtitutes in Genf.
Sebr geehrter Hevr Diveftor !

Die vou Jhnen gegen Hamorrhoiden em-
pfohlenen und ung jugejandten Stullzapjdyen
mit Wngioitique Haben den bejten Erfolg ge-
habt, @8 geveidht wmiv jur aujrichtigen Genug-
thuung dief . Jhrer Kenntniff u bringen,

und moem idy Jhuen unjevn bejten Dant aus-
jpreche, zeichne i) hodhadhtungsvolljt
Frau A, Kloujdyine
geb. Primgeffin Troubetzfoy.

Yerf d]i'chcueﬁ.

Sur Kritif  der  Diphtheriejerumbehand:z
fung.” Jn  cinem Aufjae bevichtet Dr. 2.
Gottjtein=Berlin  in  der ,Miinch. med.
Wochenjchrift” MNo. 7, 1897 fiiber eine fehr
merfwitvdige Thatjache. W. Fuut, der Leiter
veg yujtitutes fiiv Sevumthevapie in Briijjel
hatte im Journ. méd. d. Brux. 1897, MNo.
7 febr giinjtige Nefultate iiber die Heilwivfung
bes von fjeimer njtalt verabreichten Diphthe-
vieferums von auBevordentlich Hohem Eehalt
an  Antitorin-Cinheiten wmitgetheilt; er jdyried
diefelben dem Umijtand 3u, daff er dag Serum
burd) Chamberlandferzen filtvievt bhatte. Nun
wied aber de Martini, Diveftor des Laftervio-
logijchen  Yabovatoviums in Mailand, duvd)
sablreidje Verjudje nach), daf diefe Miethode
der Filtration bed Sevums vollftandig i ver-
werfen fet, da e$ Diebei ben grdfiten Theil
jeines  Untitoyininbhaltes einbiift. €8 ijt aljo
flav, dafy die glangenden Erjolge Funt’'s un-
miglid)y auf bdag  Heilferum  uviidzufithren
jind. ©o wird fid) jdhlieflich) wohl aud) jeigen,
bafp die Abnahme der Diphtheviejterblichleit,
die jdhon vov Entdedung des Behring’ jden
Heilferums in Deutjd)land, Franfreid), Belgien
und eiment grofen Theil vonm Oefterveid) ein-
getveten wav, ywar geitlic) mit dem. Gebraud)
des Peilferims jujammenfillt, nidt aber hier-
bont wmehr oder weniger ausjdyliefilich bebingt

ijt. .
Jnhalt von Nr. 2 der Annalen :
an - cigener Sadpe. — Unjere Gegner. — Die JIn”
fluenza. —  Korvejpondenzen und Heilungen : Gehirn=

jhlag ; Blutige Diavrhie ; Sdlaflofigteit 3 Danumrify und
Entzitndung der Sceide ; Typhus mit drohender Ge-
bivnhautentziindbung ; Vevwundung; Gebivmutterbhitung
in JFolge Gejdoulit in der Gebdrnwtter ; Univerfalthee ;
W. FL bei Bevbrennungen ;  Pectoval-Pavaceljus bei
Brondyialfatarrh.
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