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wictelung  aufgehalten, miglichjt auf jeinen
Heerd bejchranft und mit Hilfe dev, aus cigener
Kraft nad) Gejundung jtrebenden, atur be-
jeitigt werden fanm. it 3. B. em afthemijdher
Bujtand diagnofjtizivt, der duvd) Sdywdide Ddes
Kivpers, des Gefdpiyitems . §. w. DHervorge-
vufen ift, jo wivd Devfelbe Dduvc) eim Ddex
jtavfenden Neethode entuonunenes, entjpredyendes
vyneimittel befdmpft, dag eimen Ueberjdhuf an
Rvaft ju ergeugen geeignet ift. Jjt Ent3iindung
fonjtativt, jo witd aus der antiphlogijtijhen
Meethode ein  entjprechendes, entgegengefetstes
Micbifament ausdgewdhlt ; bei Diavrhde ein
fonjtipivendes, bet Sdmery cin narfotijdjes,
bei Rvdampfen etn [dhmendes w. §. w. Die
Wahl gejdhieht nativlich nad) SGutdiiufen aus
bem itbevreichen Appavate vou Heilmitteln, Da
bas fogenanute Petlmittel auf dieje Weije mit
per Rrvantheit felbjt in gav feine ober dod)
hichftens nur in eine ndivefte Veiehung fritt,
jo 1jt micht eviichtlich, ob und weldhe Wirtung
e3 auf Ddiejelbe ausiibte. Tvitt nihts dejto-
weniger  Heilung  wivklich ein, jo jdeint es
mehr al$ gewagt, diejelbe auf das Konto bder
Hetlfraft  der Avgnet ju jeen, jtatt jie dev,
frofy der lefstevewr, wnentwegl thatigen Heilfraft
dev Natur juzujdhrveiben. Jyu diefem giinjtigiten
Falle muf damn tweiter  gegen die duvd) bdie
Avynet fiinjtli) Hervorgebrachte Krantheit, nach
demijelben Pringipe, weiter verfahrven werden,
fodafy der Patient aus dem frvanfen Jujtande,
alg Folge der finjtlichen, jowohl al8 dev na-
titvlichen  Rvantheiten, fajt gav nidht mebhr
hevausfonumt, jedenfalls aber Ilinger davin ju
verbleiben gejwungen ijt, als doch eigentlid)
nothwendig wdve, und in Folge der vielen,
gewijfevmagen jwedlos eingenonnmenen, wmituntey
aucy vedht enevgijchen und fchadlichen, Niedifa-
mente dev Gefahr ausgejetst ijt, ein lingeves
Stechthm davon it tragen. ALS lettes, mei-
jtens ebenfo prefidves Mettungdmittel evjdyeint

pann eine fojtipielige Babdeveife oder jahrelanger
Aufenthalt tn einem flimatijchen Kuvorte an-

gezeigt.
(Fovtfesung folgt.)

Die Iufluenjya.

(Dr. Smfeld)

Su legter Feit wmadyt jid) die  Jnfluenza
wiedev siemlid) geltend und bin id) jchon von
verfchiedener Seite und aus vevjdhiedenen Lin:
dern erjud)t tworben iiber Ddag Wejen Dbdiejer
Svantheit, jowie fiber Ddeven Vehandlung 2.
meine  Anjichten  auszujprechen; die Spalten
unfever Annalen Dbieten miv die bejte Gelegen:
eit diejem Wunfche nadyufonmmen, was hie-
mit gejcdhehen joll. —

Die Jufluenga, Grippe, Vligkatarrh, ruf-
jifher Katave) (FFebris catarrhalis epide-
mica), ijt eine unter nod) unbefannten, allem
njcheine nach athmojphavijdyen Einfliigen epi-
demijch) auftvetende Allgemeinfrantheit, bdie {id)
ju Beiten jehr vajd) itber fletnere ober grifeve
Linderftrectenn verbreitet, und deven Symptome
poviviegend in einent Katave) dev NRejpivations-
und Verdauungsovgane bejtehen, begleitet von
jtavfer Projtration, ' :

Die  ficheve Kenntmip  der JFnfluenza-
Epidemien veicht big jum Anfang des 1Gten
Sabrhunderts uvitd. Eine der exften genan
bejchriebenen Epibemien verbreitete fich 1510
bon  Nalta aus iiber Euvopa, eine anbdeve
1557 von Ajien aug iiber Guvopa, eine drifte
1580 iiber Ajien, Europa und Afvifa. Jm
17ten und 18ten Jahrhundert jind eine grofe
Anzabhl Epidemien, bejonders aus Wmerifa und
Curopa, befannt; aud) die exjte Hilfte unjeves
Sabrhunderts ijt veich an Epidemien, von Dde:
nen namentlic) die welche anno 1831 und 1836
Curopa  von Nufland Dher iiberzogen. Jm
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Winter 1874—75 itbergog die Kvantheit, wie
e$ jcheint, von ord-Amerifa aus, den groften
Theil der Grde ; die lepte grofie Epidemie
welche wieder, vou Ajien und Nufland her-
fonuend, i) itber gany Cuvopa, Afvifa,
Qmerifa, ja wohl fojujagen itber bdie gange
Erde jid) ausgebreitet und mehr Verheerungen
angevichtet bhat al8 viele Choleva- und Pejt-
epidemien, ijt im Winter 1839—90 exjdyienen,
hat i den folgenden Jahren 1891 und 92
noc) fehr ftarf gewiithet, daun an  Futen-
jitdt fehr nadygelajjen ohme je villig u
erldjchen, und wmad)t gegemwdrtiy iieder wviel
bon fid) jprechen.

Dag Gemeinfame alfer Epidemien ift eine
jehr jdhmelle und allgemetne Ausbreitung am
Orte der Cntjtehung, gefolgt wvon einem Be-
jtehen von 1—2 Monaten. Keine anbeve
Krantheit jeigt eine jo eminent pandemijdye
Ausbreitung wie dieje; an manden Ovten
evfranfen big 4/5 der Bevolferung; 1782 jollen
3. B, in Petersburg gleich 3u Anfang 40,000,
in Konigsberg taglic) 1000 Perjonen ervfrantt
fein. 1889—90 erfranften in allen grofen
euvopdifhen Stidten die Yeute u Taufenden
an jedem Tage.

Alle Bonen und Klimate find bei grofen
Epidemien unter den befallenen Landern vertreten.

Bon den Jahrvesjeiten jdpeinen die Er-
franfungen nuv injofern abhangig, al8 fie
metjtens it den lUebergangSpevioden auf-
treten. Andauernde frocene Kalte jdheint weniger
dazu ju Ddisponiven al8 grofe Tempevatur:
jchwantfungen.

Gejhlecdht, Altevsjtufe und Lebens:-
weife der Judividuen jind von feinem duvdh-
greifenden Einfluf auf bdie Crfranfung; dod)
jind nad)y den meiften  Erfahrungen alte,
jwddliche und  durd) andeve Krantheiten
hevuntergefommiene Pevjonen mehr als vobujte
per Crfranfung ausgefetst.

Bobdenverhdaltuijfe, von denen die Ent:
jftehung und LVevbreitung bdev  Jnfluensa ab-
hangig wdve, {ind ebenfalls unbefannt.

00 die  Snfluenga fountagids fei, odev
nicdht, ift nod) tmmer eine fehr ftveitige Frage.
8 halt jchwer eine Ddivefte Uebertragung von
etnem  Wenjden  jum andern nad)juweifen ;
leichter ijt e anjumehmen daf in Folge ath-
mojphavijder Sdyadlichfeiten viele Men-
jchen gleichzeitig tn eingelnen Hinjern, Strafen
und  Stadtvievteln gleichseitig evfranfen, Ein
pivefter Bujanmmenbhang der Ausbreitung bder
Grippe mit dem menjchlichen Vevfehr ift nod)
nie mit Gewifiheit nadygewiefen worden; das
Ueberjpringen der SKvanfheit i Stddten und
Lindern halt jid)y niemald an  Ddie grofen
Berfehrsjtrafen.

Auch) dag gleidyzeitige Anftveten der Er-
franfung bet Hunderten und Taufenden jpricht
gegen ihre Verbreitung duvd) Kontagion. Die-
jelbe Vebeutung hat dag Fehlen einer nady-
weigbaren Juncubations: Jeit.

Bielmehr  fonunen wiv jur Crfldvung der
Entjtehung und Augbreitung der Krvanfheit die
nnahme eines Miasma nidht entbehren,
welhem  die  Cimwolueridhaft grofer Veyivte
plotlich gleichseitig  anudgefetst wird, und alg
Transportmittel  diefer Sdyadlichfeit fonnen
wiv uns fein andeves Wiedunr denfen als die
Athmoiphave. Weldjer Natur  diefe all-
mojpharifde Schadlichfeit fein mag, ijt abex
nod). duvchans unbefannt. Wiv halen nad)y Allem
die Jmjluenga i den afuten Jufeftions-
frantheiten unbefarnter Urjache ju  zahlen.

Lou vielfeicht grofer dtiologijcher BVedeutung
fiiv dte wmenjdhlichen  Epidemien it dag Vor-
fonunen einer dhulichen, aud) ufluenya, obder
Prevdefeude, genannten Krvantheit unter
Thieven : Pfevden, Hunden und Katen.

Die @ymptonte der Grippe jepen fidh aus
den Ericheinungen eines afuten Katarrhes der
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Athmungs= und Verbamungsovgaie, jowie ge=
wijjer nevvijen Crideinungen jujammen, weldyen
per Typus einer Jnfeftionsfrantheit aufgedviickt
ijt. Der Yeginm der Krvantheit wird wmeift
ploslid), obhune Borboten, - (baher bder Iame:
Blistatarvl)) duvd) einen jtavfen Sdiittelfrojt,
odev [dngeves Frojteln -eingeleitet. — Davan
fhliefen fid) in den wetjten Fdllen undchit
Die Symptome etnes intenfiven Katavrhes der
Najenfhleimhanut, der  Augenbindehaut, des
Nadjens, bdes Kehlfopfes, der Luftrohren, jich
fermgetchuend in eimer dumfeln Rothung Dder
jihtbaven Schleimhdute und Schwellung der
Neandveln, ferner Schuupfen mit  veichlichem,
ditnnflitigem Sefvet, Thrdnentraufeln, dremuen:
per Dalsfchmery, Sdhlingbejchoerden und qud-
lender Hujten, und oft Hochgradige Athenmmoth.
 Daneben verlanfen in vielen Fillen die
Cricheinungen eines Wagenfatavvhes, be-
jtebend i Appetitlofigleit, Dbelegter - Bunge,
Magen- und  Leibjhmerzen, Unregelmifigteit
bes Stubles 1nd jebr oft, namentlicd) bei
RKinder, Crbrechen mit Nafen- und Nagen:
Dlutungen verbunbden.

Niemals fehlen intenjive nevvoje Allge:-
meinevideinungen: Kopfidhmerzen, Glieders,
Niicken- und Kreuzbeinjdhmerien mit intenjiver

Projtration  wund  Bevidhlagenheit ; oft aud)
NMustelzufungen, Wadenfrdmpfe . — Dabet
bejteht  meijt  gvofe Unvuhe, Sdylaflojigteit,

Sdwindel und Obhmmachten beim  Anfrichten ;
in {dweven Fallen Delivien, jeltener Sommno-
leny (MNona, oder Schlaffrantheit).

Dag Fieber fann fehr bhohe Gvade er-
veidjen, ijt aber aud) oft mdfig, wetjt vemitti-
vend. Dev Puls 1t frequent und meijt unvegel-
’ mapig, ©cdoeife find Hhaujig, bejonders gegen
Ende des Fiebevanjalles, was gewdhnlich) als
gitnftiges  Jeidhen 3u betvachten 1jt. Der Urin
ijt auj der Hihe des Anfalles jehr dunfel und
jpavlid), fpdter tritb und jakig.

Der Verlauj bder veimen Fdlle ijt ein
furzer, das WYejtehen der jchweren Crjdet-
nungen  pilegt gewdhnlid) S5—5, wr leichten
Fillen 2—3 Tage anjubalten, wovan {id) et
ne mehr oder iweniger jdmelle Kvife jdhlieft,
fo bafg in 8 10 Tagen die Krantheit in dev
Negel abgelaufen ijt ; doch jieht jich Ddie
Nefonvalesceny oft fehr lange hin und es ijt
chavafterijtijch dap nad) wenigen Krantheitstagen
per Genejende fid) jo jdywad fithlt, als hatte ev
eine  Rrantheit von Wodjen und Monaten
fiberjtanden. NMecidive find jehr haujig.

Die Formen der Kvantheit fdnnen mannig-
fac) wedhfeln, namentlich je nad)y Vorhervicdhen
der Refpivationstatavrhe, der gajtvijdhen, ober
der nevodfen, oder auc) der vhewmafijdhen Ery-
jchetnungen.

Cbenjo twedyfelt die Futenfjitdat der Falle.

Eine Neihe von Fdllen wird erjdywert und
verldngevt tnrd) SKRomplifationmen. Keine
Srvantheit ijt iibevhaupt jo in"fibibé alg Ddie
Sufluenza, und jwar daduvd), daff feine Dbie
Widerftandstraft ded Ovganidmusg jo jehr und
auf jo lange Beit {dywdcdht wie Ddiefe. Bu ben
Somplifationen vedyen wiv vorjugdeife Lungen-
entyitndungen, Brujtfellentziimdungen, Lungen-
eviveitevitng, Yungenjdhwindjudyt, Croup, Paro-
titi8 (Cntiindbung der Ohrjpeicheldriife), Nefjel:
fieber,  Gelent:  und  Muskelrheumatismen,
ihmungen,  Peryz  und - Nievenfrantheiten,
Augenentziindungen 2., 0. — Jn  Fieberge:
genden fritt al8 Nadhfvanfheit der Jufluenza
jebr DHaufig intermittens tertiana auf; aud
Sdylafjudt it dfters beobachtet yovden.

Der Ausgang der Gvippe ijt nidht jo oft
i Genejung als man  gewdbhulid) annimmt,
Biele Epidemien eigen eine nid)t unbedentende
Movtalitat, Die Komplifationen  und  Nach-
franfheiten tddten anferdem viele Wenfchen
oft lange nod) nach iiberjtandener SKrvantheit.
Die unmittelbaven Todesfille betreffen meijtens
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®reife, fleine Kinder, ober durd) anbdeve Krvant-
heiten Gefchwichte; viele Todesfdlle find duvd)
capilfdve  Broudhitis oder LYungenent3iindung
vevurfacht, mandye oft durd) @ex,[af)mung pber
Gehivnhautentziindung.

Die pathologijdy anatomijden BVevin-
bevungen, welde die Seftionen ergeben, be-
siehent  fich (abgejeherr von  den  \Vuugenent-
sitnbungen), - befonders auf Blutjtauung und
Sdywellung der Sdleimbhaut deg Nadjens, des
Rehlfopfes, der Luftrdhren und deg Magens:

Die Thevapie der Jujluenza ijt n ein-
fachen Fallen aud) eine einfache wnd 1wenig
buvdjgreifende, Ffomplizivt fich aber fehr in
bert f{chweven und mit MNeben= und Folge-
Quantheiten verbundenen Fillen. Prophylattijd
cmpfiehlt es jic) wdihrend einer Epidemie, alte
und jdwadpe Leute und Kinder miglichjt wiel
s Haus 3 behalten, da nad) verjdjiedencn
Grfahrungen die Pevjonen, welche jid) viel in
freicr  Yuft Dewegen, leichter als anbdere er-
franfen.  Cufdltungen und  Durdundfjungen
mitffen jtvengftens vevinieden iwerden, ebenfo
aud) aufergewdhulidye fovperlidhe Strapazen ;
beggleichen folf man i) vor Verdauungé-
jtérungen jovgfdltig in Acht nehmen; fiberhaupt
trachte man alles ju vevmeiden iwas irgend
wie die forperliche Widerftandstrajt jdydden
fonnte.

Die vou dev Wllopathie, zur Coupivung dev
Rvanfheit i den eviten Tagen, empjohlenen
Methoven, wie : Blutentziehungen, Bredhmittel,
Morphium in gropen Gaben, haben jid) lingit
a8 fehr gefahrliche Miittel evwiejert; ebenjo ver-
alt es fich mit den in gvofen Gaben gegebe-
nen antipyvetifchen  Mitteln, wie :  Chinin,
Salicyl, Antipyvin, Antifebrin, Phenacetin 2.,
., weldhe, lauter ®ifte, mehr fchaden al8
niigen. Der Schaben dev in den lelen grofen
Gpidemien vor Allem bdurd) dag Antipyvin,
weldhes sugleid) als antifebviled und antineu-

valgijcges Mittel in  verjdhroenderijdher Weife
in nwendung fam, veruvjadt wurde, ijt un-
evmeflich. Die duvch iibevmdfigen Gebraud
pon  Antipyrin  verurjachten Hevzlahmungen,
jind in den lepten Epidemien umdhlige ge-
efer ; dag  Mittel ijt nod) jdhlimmer al8
bie Srvantheit, und deshald um jo gefdhrlidper,
weil ¢8, wenn aud) nuv vovitbergehende, fo
doc)  augenblicliche Crleichtevung verjdajft,
Grleichterung weldhe nur  auf Lahnmg des
YNervenlebens beruht und die Widerftandstraft
beg Orvganismus jdpodcht. Wohl vielleicht bei
feiner Svantheit, jo fehr als bet der Fujluenza,
beteutet das Fiebev cine friftige Neaftion ves
Orvganigmug um  durd) bdie hohe Tempevatuy
bie SKrvantheitsteime im Blute 3w 3evitbren ;
biefjes yieber bduvd) Ydabhmung Ded Iterven-
jyitems gewaltthitig ju unterduiiden, fHeifgt fo
viel alg dieje Krantheifsfeime im Organigmus
erhalten und jich vevvielfdltigen lajjen. Da hat
benn dod) die Gleffro-Hombopathie gany andeve,
weit beffeve Miittel ; dag Nerveux um Ddie
Nevvenfraft zu evhalten, dag 'ébrifuge el
hes dag gFieber nicht gewaltfam unterdritdt,
aber muy dejfen iibevmdfiges, bas Leben Ddiveft
bedrohenbdes Ueberhandnehmen verbiitet, und
sur Jeit feines natitvlichen  Abnehmens . die
woblthitige Krifis evleihtert, namentlich wenn
biefelbe Dduvch ein  cpweiftveibenves  Miittel
(A1 in 1. Derd.) und jugleid burd) ein
harntveibendes Meittel (S 2) umterftiist wird.
Bei Nefpivationstataryh fonumen, anjtatt  dem
[dhmenden Niorphium, die Pecloral zur An-
wendung, und war namentlid) dag P 3 wel:
hes die Erpectovation evleichtert und die Bron-
chien beg in ihnen angehauften Sdhleimes be-
freit, wibhrend dag P 4 mehr bei vein nevvidfem
SHujten, ohne Schleimabjonderung, Anwendung
findet und dag P 2 und P 1 bet Ent
dindungen  des  Rehlfopfes und Ddev Lumgen.
Die Kopfjchmerzen jind duveh falte Umjdlage




by
,

Annalen der Cleftro-Homdopathie und Gejundheitspilege 2

mit  W. ober Bl Fl., bdie rhewmatijchen
Gliedevjchmerzen duvd) Majjage mit R. Salbe
oder . FL. in alfofolijher ojung s be-
janftigen, auch) wmit unjeven antinenvalgijcen
jubfutanen Jmjeftionen, aber ja nicht mit Nov-
phium oder anbdeven navfotijchen Mitteln, Vet
alfen jdywerven Fallen wmit jtavfer Projtration,
bejonders bei alten und jchwddylichen Pexjonen,
und bet Komplifation mit Yungenentslindung,
ijt jur Verhiitung des drohenden Collapsus
bie Jndifation der Grcitivung und Tonijivung
burd) N in Dohen Dofen, I 1 in  fleinen
Dojenr, S 4, jhwarzem Kaffee und leichten
Dofen von Alfohol gegeben. Vei Verdbauungs:
bejdproerden leijtet S 1 ausgeseichuete $Hilfe.
Bei allen jdweren Komplifationen; YLungen:
und Brujtfellentyitndung, Nieventrantheiten, Ge-
lenfrheumatismus 2c., 2c. miifjen die bei diejen
Svantheiten angegeigten eleftro-homdopathijchen
NMittel angewendef werden; e§ witrbe viel 3u
weit fiihven fie alle namentlid) aufyufiihren #).
— 3 ber Hihe der Kvantheit muf clbjtver-
jtandlich abjolute Fieberdiat beobachtet wevden.
Die in der Nefonvalesceny zuriictbleibende
Sdpwdide erfordert fjtarvfende Miittel : A 3,
S 1, N, S 3, Kola-Coca, ftdrfende Bavey
. Bur Vevmeidung von bletbenden Katarrhen
und Recidiven, ober nadyjchleppenden Wedyfel:
fiebexn ijt dtberdie Luftwed)iel 3u  empfehlen.

Rorrefpondewen und Feilungen.

Wiontbron (Chavente), den 15, Degember 1897.
yevrn Dr. mfeld,
eleftvo-homdopathijdes Sujtitut in Genf.
Sebr geebrier Herr,
J babe Shnen jchon wieder einen Fall
mityutheilen, dev ju Gunjten der Sauter’{dyen

- #) Deshald veveifenr wiv fiiv die Behandlung  dicjer
Seanfheiten, jowie fitv einjelne Details it Vezug  auf
die Vehandlung dev Jujluenza, auf unjer Nanual,

Mittel jpricht, und jdhage mid) diedmal um
jo glitctlicher, da devfelbe neine Mutter betvijit.
Am 28, November evhielt ich ploglich die
traurvige Nadpidht  daf  meine  Mutter von
einem Gehirnjdlng befallen worden fei. Nadh
per Anjicht des Avites hatte die Kalte junddit
einenr Blutandrang nad) dem Magen vevurjadt,
welcher dann einen Nitdjdhlag nad) dem Ge-
hivn gehabt habe. Die Kvanfe DHatte wihrend
swet Tagen fajt unaufhdvlich gebroden; Senf-
teige und Blafengiehende Pflajter, weldhe man
ihr an verfdyiedenen Ovten aujgelegt Hatte,
waven obne Crfolg geblieben. Am 29, am
SQvanfenbette wmeiner Niutter angelangt, madte
td) ihv jofort Applifationen von Bl Fl. auf
bem Sopfe i Fovm von Ndpfden, Einvei-
bungen mit RR. Salbe tm Gentd und Um-
fplage wmit A 1 anf bder Stirne. Einige
Ctunden  Ddavauj evhob fie unevwartet den
Sopf, wad ihr bigher ju thun wmniglid) war,
und fagte miv mit deutlider Stimme : , Was
bajt du wmiv auf dem Kopfe gethan, dag fo
jtiht 2 — Davauf beveitete i) ihr eine Lo-
jung von A 1 in dev dritten Verd. und gab
ihr von Feit ju Beit 6 Kovn S 1 tvoden.

Am folgenden Tage war der Avit in hohem
Gvade dibervajd)t die Kvanfe in einem ver:
haltmipmapig jehr guten Fujtand ju finden ;
er, devr wmic) Datte fommen laffen wum von
meiner Nentter fitv tmmer Abjdyied ju nelmen,
jagte 3 miv: ,Sie fdunen rvubig iwieder ab-
vetfen, demnt Jhre  Miutter it munmehr aufer
aller Gefahr.” Am jelben Tage Dbejuchte der
Prarver von  Toujac, ein eifviger  Eleftro-
Hombopath, meine Mutter, und jagte ju miv
ev jet itbevzeugt, daf id) thr dbas Yeben gevettet
habe,

Gefternt habe i) duvd) eimen Brief exfahren,
da meine licbe Mutter twieder tm Garten
fpagievenr gebt und, aufer einev leicht erfldr-
lichen Scpwdche, jich mummmehr gang wohl be-
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