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ift e sur Grhohlung von bdes Tages §Hite
itbevans nothig, Det offewem Fenjter 3u jchla-
fent, bejonbders audy fitv die gany tleinen Kinder.
Befannttich) haben diefe in der-heifen Jabhres:
seit fehr oft an Brecdhdurdhfall u leiden und
geben vielfad) bdavam ju - Grunde. Die exjte
Wrjadje nun 3u diefer Krvantheit bilvet bhiufig
eine Grfaltung des Magens. Die avmen Klei
nert werden felbjt im jonmerlich Heifen Schlaj-
simmer noc) mit Ddicfen Febevbetten fejt juge-
pectt, fangen dann bald an ju jchwigen und
jtrampeln jid) blof. Dafy dann bei dev nackten,

jchweifigferchten  Haut jehr leidht eine Evial:

tung eintvitt, ijt gany natiivlich. Volljtandig
unbejchadet vagegen vuht ein Kindlein i e
nem angenehm fithlen Sdlafiinmer, weldhes
durd) die gleidymafgig eindringende frijche vujt
jtets auf normaler Tempevatur evhalten bleibt.
Sebr hitbjch ijt dies poetijd) gejchildert in ei-
nem Lerje in®, Kinbevlujt’.

Schoeigend vubht die miive Erde,

1d wie eine Lanmerherde

A dem dunfeln Himmel 3ich'n

Taujend Sternlein dritber Hin.

Durd) das Fenjter ftrdmt Hevein

Nadytluft, wiivgig, FhH und vein ;

Und mein indlein jdldfet fejt

I dem Eletnten, wavmen Neft,

Obne Leid und ofne Sovgen

SEft o8 vubig i 3um Diovgen.

Ganyg  Dbejonders wohlthuend und Heiljam
wivft  frifde Yujt in dev  Nad)t Dbet allen
Sdywad)briijtigen,  Lungenlahmen,  Bleichjiid)-
tigen, Afthmatifern und  an  Schlaflojigteit
Yeidenben. Diefe muiffen die Wiftung ftets in
veichlichjtemt  Mafe  DHerjtellen wund jich zum
Sdhuise gegen Kdlte lieber wdrmer jubdecten.
Uuc) vol(blitige Pevjonen jollen in mdglichit
fithlev, frvijher Suft jdhlafen ; Ddadurd) iwivd
der Blutandrvang nad)y dem Kopfe und das
bedngitigenbde Gefithl  bebentend  ver:
ringert.

heifse

Fajjen wiv nun  unjere Yetvadhtung  fury
sufammen, jo evgeben fid) juvr Cviielung cines
wivkli) gefunbden, evquidenden Sdylafes, der
fiiv jeden Mienjdhen itbevaus widtig und fiix
fete Avbettstraft wnd Sdhajfenslujt durchans
udthig ijt, folgende dret unmumgdnglid) noth-
wendigen Gebote :

1. Sdlafe ftets Dei offenem Fenjter, und

jar

2. i der warmern Jabhreszeit difne nadts
im Sdlajyinmer die Fenjter ;

3. i dev falten Jahresseit difne nadyts im
geheizten  Sdhlafzimumer  dag - Fenjter,
oder imt  gebeiztenr  ebenzinumer  bei
weit  gedjfueter Verbindungsthiive, jedod)
fei i Detben Fdllen dag Fenjter ver:
hangt.

({ucipp-Bldtter).

Dic langere Lebensdauer des
weiblidien Gefdledtes.

Die Frauen find auf Erden nicht allein in
per Majoritdt, Tondern ihre Vebensdauer ijt
auc) eine grifieve als Ddiejenige Ddes Mannes.

Gleich m evjten Yebengjahve ijt die Stevb-
lichfeit Deim mannlichen Gefchlecht - eine viel
grofeve. Die mittleve Yebensevartung des neit
gebovenen Niadchens - iibertrifit die des Knaben
wn 4 Y2 Progent. Die grifeve Sterblichteit
beim mdnulichen Gejdhlecht bHalt an m allen
vebensaltern mit Ausnabme des  Alterd von
civta 30 Jabven, i weldhem die Eutbindungen
jueiner dem weiblicdgen Gejchlecht ungiinjtigen
Berjdhiebung frihren.

Aus einer auf die deutjche Neichsbevilferung
besliglichen Stevbetafel fitv die Jabhre 1871—
1881 it 3 exjehen, daf vou je 100,000
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Cebendgebovenen evlebten das nebenbeseidinete

Altey :
Alter nad) vem
vollendeten Didannliche Weiblidhe
Alterdjalre
1 74,727 78 260
a 64,871 08,126
10 (2,084 65,237
20 59,287 62,324
30 24,404 1,566
40 48,775 01,576
o0 11,228 45,245
G0) 31,124 36,203
70 17,750 21,901
80 9,035 6,570
00 330 ATl
100 b : 3

Hievnad) wdrve jogar tm fritijdhen  Frauen-

alter von 30 Fabhren die Stevblichfeit Ddev

grauen eine gevingeve alg die der Nidnner.
Nad) ciner englifhen Statijtit jind i Cng-
land vor 66 Perjonen, die ein Alter von 100
Sabren  und  daviiber evveicht haben, 43
Frawen und 23 Wdnner. Jn  Yondon jeigt
ein  Jabrves:Genjus 21 Pundertjihrige, S
Manner und 16 Frauen.
- Eine in Franfreich aufgejtellte Statijtit von
Pundertjihrigen ergibt 213 hundertjahrige
Perfornen, wovon 147 Frawen uud 66 NManner,
Der Cenjus der Veveinigten Staaten von 1890
~jiihet 3831 Pevjonen an, die et Alter von
hundert Jabhremw und Ddaviiber evveid)t bHaben,
swei Drittel  davon, namlid)y 20683, waven
Fraven, wdbhrend nur 1398 jidh) aus Mdn-
nevit 3ufommenfegzen.  Uebevall ifibevwiegt Ddie
Vebensdater der Frau. Wo die Griinde dafiix
s fuchen jind ? Bov Allem wohl i der ge-
jundeven, gemdgigten Yebensweife. Die Frau
trintt uidﬁ, jic vaucht nid)t — Ausnahmen
beftatigen  nuv die Megel —, fie it nur
mafig, fie fithrt fein unvegelmdRiges Yeben,

wie die NMiehrzahl der Miduner es m dev Fu-
gend thut, all’ dies ujammen gibt ihr eine
biel grifere Vebenstraft.

Die grifeve Stevblidhfeit dev Widnmer bringt
aud) die Lebensgefahrlichfeit vieler Berujsarien
mit fic). Vou den gefahrlichjten Vetrieben, 3.
B. ald da fiud die Hiitten- und Cifermwerte,
die Bevgbaubetriebe, die Brauevei- und Malzevei-
betviche, Ddie ©peditions- und Kelteveigewerbe
nd der Sdyiffahrisbetried, die nad) der Unfall-
ftatiftif des Dentjdhen Neiches im Fahre 1893
auf 1000 Bevjicgerte SO Verlete Hatten, jind
Frawen iemlich ausgejchlofjen. Dagegen fiihren
jie als Viwevinmen, in dev Yanbdwivthichajt
. . w. ein Hochjt gejundes Yeben, und jogav
bie Fabrifbetriebe, in demen fie ju finden fjind,
wie 3. B, Tabat:, Seiden-, Textilz, Vetleidings:
indbujtvie, Buchdrvucgewerbe, wetjen nad) dex
Unfalijtatijtit des Deutjchen MNeiches nur 3ehn
pro Mille Vevleste im Jahre 18IS auf.

Sm - Allgemeinen feben die Wohlhabenden
(dnger al$ die Avmen, trogdem die franzdjijdhen
und englifdyen  Spejtaljtatijtifen der Hunbdevt:
jdhvigen behaupten, daf diejelben den miedrig-
jften RKlafjen angehdven. Aber bdie Hunbdert:
jabrigen find an und Ffiiv fid) joldhe Ausnahme-
filfe, daf jie dexr oben ansgejprochenen Anjdau-
ng nicht wideriprechen.

Sedenfalls feben bdie Vevheivateten fdngev
alg die Unverheivateten.

Weldhe Yehre ijt aber aus dex grifeven
Yebensdauer Dder Frau 3u ziehen 7 Daf Ddie-
jelbe tm Gewevbsleben noch viel fefteven Fuf
al8 Disher faffen mufl, und jwar hauptiadlid,
weil e§ bduvd) die Konftatierung ver Idngerven
Lebensbaner ju Tage tvitt, daf bie Frau nie-
malg vedymen fann, ihr gangzes Yeben lang vom
MNanne erndhrt ju werden. Denn nidht allein
heivatenn 20 pEt. der Frauen fiberhaupt nidht,
jondern aud) die 71 p@t. der Heivatenden
mitjffen duvd)  de  Walhrjdeinlichfeit ihvev
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gubfieven Vebensdauer gewappuel fjeim, eines
Tages jich und ihre Kinder jelbjt erndhren 3u
miifjen. (Wiorishofer-Bldtter).

Dic Temperatur unferer Jpeifen
und Getranke.

Dem ,Fournal fitv dffentliche Gejund-
heitspflege” entiehmen wiv aus einer Abhand-
lung des Dr. Glajer nadyjtehende Dahnungen,
welche fiiv jeden  Deheviigenswerth) evfcheinen
diivfen. Dev Verfafjer fdhreibt: ,E$ ijt nidyt
3u glanben, wie hartnddig  Hausfrau und
Sochur grade an dem Unfug, die Erieugnijje
beg Danglichenr Hevdeg nuv in heigent Fujtande
farten und verjhlingen 3u  lajjen, mebhr als
an allen iibvigen Kodyjiinden fejthalten. Das
Aujtijchen der Speifenn in Halbgluth ijt 3u
einem  Kiidjenlajter geworden.  Ju o diefem
Puntte ijt mi’$ nod) nie und nirgends, jelbit
i owetwer  eigenen Familie nicht, gelungen,
ein evtvaglidhes Uebeveinfonmen gwijdyen Haug-
frau und Tijchgefelljchaft jujtande 3u bringen.
Cinmal, al8 mir’s 3u bunt wurde und Supype
und Kajjee inmer wieder freijchend vor Gluth
auf den gedeften Tijch gebradht wurden, nalhm
i) dag Thevmometer von der Wand herunter
und verjentte e jum Schrecten der Hausfrau
- die volle Suppenjdhiijfjel. Das half. Das
Thevmometer eigte 70 Grad, big 32 Grad
melhr alg die Blutwdvme. Eine Brithe von 70
Grad Celfing, welde man fich ungejtvaft nicht
itber Ddie fFiife giefen fanun! Einen minder
empfindlichen Kovpevtheil, als die Mundjchleim-
haut und  den  Zahnjchmelz, ndmlid) Ddie
dupeve HHaut, in einem BVabdewajjer von dhn:
lich Doher ZTempevatur 3u haben, dag iwiirde
gleichbedentend mit dev Titung des Mienjchen
jeii, und die MWundhohle mit allem, was da-
vin ijt, muR jolch unbarmberziges LVevbrithen,

nmuv weil e8  etmmal  jur  Kitdjenmmode, jur
Siidhen-Tyrannei der Hausfran gehort, jich ge-
falfen [afjen, Wie pedantifd) laft der Kuvba-
denbe mit dem Thevmowmeter jich die 25 und
28 Grad Celjiug jeines Hautbades abmejjen !
Wie wiirde ev, und wav wit NRedt, empirt
jeur, wenn der Vabdediener ihm dag Wannen:
bad auj 50 Grad Celjing exbhigte! Und Dbdiejer
namliche Vadegajt babet tdglich betm Wittags:
mable Wund und  NDiagen mit einer Briile
und mit Brocfen von 60 Svad, Den Kibchin-
nen dieje thre Peifblitigleit im Anfjtifdyen der
Neablseitenn, die wemals nud nivgends, audy
i Winter nicht, von Nugen jein famn, abzu-
gewdbuen, ijt der Fwed Ddes gegemwdrtigen
Wintes. €8 ijt gar ljtig angujdauen, wie an
eiter Miittagstajel jedev bet dem exjten ¥iffeln
Supype, die er jum Wuude fithrt, jeine bejon-
dern Grimafjen jdhneidet ; unbewnft vnugelt ex
die Stirm und vevieht alle Wangen- und Kinn-
mugteln. Fd) habe miv mandymal photographijdye
Angenblictsbilder einer Tijdhgejelljchaft gewiinjcht,
welche eben {iber die evjte heife Schiifjel wmif
vbjfel und Gabel Dhervfallt. Wenn unjeve Haus-
thicve ung Menjchen vor den glithend Deifen
@dyiijfeln fjigen und zornentbrannt wie , Feuer-
efjer” die Deiffen Speijen iiber dag Gehege dex
Bdbue himveg vevicdhlingen jdbhen, ivie iwiivden
jie liber unfer vernunfhvidriges ebaven bdie
Kopfe jehittteln | Jeh wav etmmal wm die Wittag-
jtunde i einem Baunernhauje Feuge, iwie eine
Bauernjran ihre Todhter, weldhe den Futterin-
halt eines Kubtefjels unabgefiiplt in die Viel)-
trige fragen wollfe, obvfeigte und fie jdheltend
fragte, ob jie die Kiithe mit dem Deifen Futlev
titenr obev wenigjtens frant madyen wolle. Und
doch) trug diefe namlide Frau, die fid) des Viehs
erbavmte, den Jhrigen i dev ndchjten Minute
pag Kohlgemiije glithend heify in grofen Schiifjeln
pomt Prerde wmmittelbar auf den Tijd). E§ ijt
gevade, als ob ung Menjchen aufgegeben waive,
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