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Sollen wiv warm oder kalt oder qav
bei offenem Fenfter Jdjlafen ?
Bon Dr. Dtto Gotthilf.

,Wad Spetfe und Tvanf fiiv den Miagen,
bag it veine Yuft fiiv die Vunge; Was Gift
jfliv jemen, dbad it unveine Yuft fitv dieje.”
Mochten doc) alfe dies fiberaus wahre Wort
bes grofen Dygieinijchen Praftifers, Dr. ie-
meyer, Dehevzigen ! Was niigen alle Nefon-
valescenten - Aujtalten  und  Kurhaujer fiiv
vYungenfranfe, weldje jetst vou wolhlthitigen
Menjdhen  und  Veveinen  vielfach auf dem
Yande und in Yuftfuvovten evvidhtet wevden,
wenn dag Uebel nicht an der Wuvgel gefaft
wird, wemnt wman nicht die Entjtehung dev
vYungenfrantheit mit Nath und That 3u ver-
hindern jucht ? Das 1t etn Gebiet, auj dem
die PHygieinifer (Gejundheitslehrer) od) rweit
mehr in Wort und Schrift wivlen jollten ; o8
ift eine Aufgabe, wahrlid) des Schweifes bdev
Ebeln werth und frudhtbvingender als dev
ewige  Vacillenjport. Dabet muf  man - die
nacte Wahrheit gany unverblitmt Ddavjtellen,
benn e ift dod) entjchieden bejjer, die Hgieine
(Gejundbeitslelre) jagt bitteve Wabhrheiten, als

-

qenn nadhher die mediyinijche Wijfenjchajt bit-

teve Avzueien geben mug.

Jn unbegreiflicher  Yeichtfevtigfeit vevgiften

ji) taglich taufend und aber taufjend ifre
Lungen und damit thr Bint und ihren gangen
Kbvper  duvd) Einathmung von  vevdovbener
vujt. Daber bdie enovme Vevbreitung allex
Avtenn vou  Yungenfranfheiten, vom einfaden
Yungenfatavy)  big  qur Yungenjdpwindjudt,
gany abgefehen vom dem vielen Siechtum,
weldhes jic) nicht in dev vunge [ofalijiert (fejt-
fetst), jomderm vom dovt aus Ddew ganien
torper i Miitleidenfdhaft sieht. Leider bilden
wetjt gevade die twichtigiterr Ndwne der Wol-
mumg hchit gefdavliche, unbeiljchmangere ufjt-

hollen, namlich die Schlafzimmer. Wer bdies
nicht glaubt, madye einmal frithmorgens etnen
Jhmdgang .umd tibevvajihe jeine BVefannten nod
i Yett oder i dex Sdlafitube, bevor bie
Fenjter gedffuet find. Da  drvingt einem dann
eit jo widviger, vevpejteter Dunjt entgegen, daf
eimenmt  fajt dev Athem wevgelht. lUnd in diejer
Atmojphdre bringen die Yeute ungefihr adt
Stunden lang 3u, aljo nabeju Dden Ddritten
Theil ihres gangen Yebens, Jit es da ein
Lunder, wemt jie wovgend wmit trigen lie-
bern und tritben Sinnen eviadjen, wenn e§
ihnen ,wie Blet i den Gliedevn liegt” ?

Wodurd) wird nun die Yuft gerade in den
Zdlafyimmern jo verdovben ?  Bundchjt fallt
it der Nacht jeme Dedbeutende iijtung gany
weg, weldje am Tage tm Wohnzimmer durd)
gelegentliches  Oeffrent  des  Fenjters  beim
Hinausjdhauenr und duved) das hanfige iweite
Aufmachen  dev Thitven beim Hinaus: und
Heveingehen jtattfindet. Fevuner ijt wiffenjchaft- |
lich bewiejen, daf wiv m Sdhlafe weit mehr
Sauerjtoff einathmen und wmehr Koblenjdurve
ausgjdyeiden al8 i wadjenden  Jujtande. Dev
i Schlafzinmer  befindlide  Sauerjtoff, Ddie
wahre Yebensluft, wird aljo jchneller vevbrawudt,
und dev giftigite Vejtandtheil, die Kohlenjdnve,
fortwdbhrend 1 veichlichevem Niafe Dder ujt
beigemijcht.  yedev einelne Shlafer athmet
wabhrend dev Nadyt ungefabhr 300 Liter Kobhlen-
jauve nebjt Wajjerdampf und wtehr oder iwe-
niger viechende  Bevietsungsitoffe  duveh Haut
und mgen aus. Diefe vevpejtete Ynjt nebit
jonjtigen gafigen Vetmijdhungen wivd die gange
Nacht hinduvd) von denw . Schlafzinumer  Dbe-
fludlicherr Perjorenn tmnieyr von neuent ein= und
wiedev auggeathmet, fo daf vie S)ldfer ihrem
Athmungsorgane eigentlich nuv ihven eigenen
Lungenjchymug wnd den. ihrev Mitjchlifer dar-
Dietenn. Walrlich ein avger Selbjtbetring gegen
dies widhtige Ovgan !



140 Annalen ter Eleftro-Homdopathie und Gejundieitspilege

Wie fonnen wiv nuw der Hihit gejund-
Deitsjdhadlichen  Vevunveinigung  der  Sd)laf-
stnumerluft vorbeugen ? Eingig und allein dnrd)
fortwdlhrende Vitfting wdhrend dev  gansen
Nadyt. Selbjtverjtandlich 1t e8 ver allem
nothig, daf wman o . Sdlafiinmmer einen
mdglichit grofen Nawm wahle, und daf vedht
wenig Pevjonen i einem  Fimmer  betjanumen

ihlafen. Davauf founen wiv aber nidht ndher

eingehen, weil dies Dauptjadylic) vom Woll:
jtande abbhdngt und unjeve Vorjdyviften fiiv
alfe Verbhaltmifje, die guten wie die drmlichen,
pajfen follen.

Eine geniigende Wiftung ijt am jchwievig-
fte im Winter hevyuftellen, weil dann mit
der frijchen Yuft duvd) Ddas gedjfnete Fenjtev
jugleich Ddie Kdlte eimdvingt. Dieje it mum
ywar an und fitr fid) nicht jchadlic), denn wiv
formen ung i Vette durd) Nadytjacte und
melrfadye  Vedectung  jchiigen, aber dod) darf
fie nicht jo Dedemteud jeim, daf bder ausge-

athnuiete  Wajjerdampf jich an denm  Wdnden
niedexfchlagt, weil Ddie Ddadurch) entjtehende

Feudptigteit umd NModrigfeit ungejund ijt. Wi
jollent eben Hihl und Iluftig, jedoch) nicht eistalt
jhlafen ; fih) Des lefsterm 3u  vithwen, 1wie
mandye 3u thun pilegen, ijt eine gejundpeitliche
Thovheit. Jm Winter ijt e8 daher in gejund-
eitlicher Wegiehung am  bejten, dag Sdhlaf-
sinmer mit einem . Kadpelofen  (natiivlich) obhne
Ofenflappe) i Heizen und je nach) der draufen
bevvichenden Rilte eimen ober wei Fenjter-
flitgel theilweije offen ju Halten. Damit die
Fenjtevfliigel tn der gewiinjchten Stellung ver-
harvven umd aud) nidht etwa duvch) Futlappen
jtoven, flenme wman i den Spalt ein Stiict
$Holy oder Kovf und binde bie beiden Grijfe
(Haden) fejt aneimander. Hievauf wnd Ddie
Fenjtervolle heruntevgelajjen oder die Buggar-
dime jujanumengezogen, Ddamit micht Ddivefter
Wind den Schldfer treffenr, nod) das Neondlicht

ihn Dbeldjtigen fann, Hat man feinen Ofen im
Sdylafsinmer ober fdheut man die Kojten des
Deizens, jo lajje man die Thitve yum evwdvm:
ten ebenzinumer  die  ganze Nacht Hindurd)
weit auf und Halte dovt mehreve Fenjterjliigel
offen. Vet  Doppelfenjter 1jt e wecmdgig,
unten anfen und oben tnmen ju difnen. Jeden-
falls muf ivgendwo aud) im Winter ein Fenjter
offext fein, Ddawmit Ddie verdovberme, ungejunde
Binnenluft jich fortrodahrend duvd) veine Anufen=
[uft geniigend erneuern fann. Demr e8 ijt ein
thovidhter Mubhmentlatid), daf bdie  Nachtluft
jehavlich jei, und die jchrectlichen Schauerge-
jchichten, welche von jchweven Erfvantungen
nad) Cinathmung von MNadhtlufjt bevichtet 1wer-
den, jind weiter nichts al$ wahuwitige Am-
menmdvdjen. Nachtluft ijt viehuehr, abgefehen
von jehr jumpjigen Gegenden, viel veimer und
gefiinder als Tageslujt, namentlid) tn Stadten.
Am  Tage wird der Strafenjtaub wmit alf
feinen Unveinbeiten und Schadlichfeiten immer
wieder aufgewirvbelt von  Wagen, Pajjanten
und Thieven; die Ausdiinjtungen von Nenjden
und Vieh jteigen von der Strvafe 3u unjern
Feujtexn  empor ; Fabrifen, Gewerbebetriebe
und Sdjornjteine evfitlfen bdie Atmojphdave mit
einer Wmmenge von Diinjten, Verbrennungs-
gajen und Verbrennungsproduften ; dies alles
faft in der Nacht fajt gany fort. Daber ijt
pie achtlujt entjhieden veimer und gejunder,

Biel leichter (Gt fich in dev warmen Jahres-
eit eine vegelvedhte Qitftung  Hexftellen. Da
Bffnet man einfach) tm Scdhlafzinmmer  jelbit
mindejtens die obevn Fenjterfliigel, &Rt die
genjtereolfe hevunter und befejtigt diefe unten
mit einem  jchweven Stein oder Ddergleichen,
damit jie nicht vom Winbe hin- und herge-
fchlendert wird. Dag Bett joll natitelich) nie,
weder Sonnmer noc)  Winter, dicht am Fenjter
jtehen, jondevn fjicd) midglichjt an dev entgegen-
gejetstert Wand Definden. Gevade tm Sommer
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ift e sur Grhohlung von bdes Tages §Hite
itbevans nothig, Det offewem Fenjter 3u jchla-
fent, bejonbders audy fitv die gany tleinen Kinder.
Befannttich) haben diefe in der-heifen Jabhres:
seit fehr oft an Brecdhdurdhfall u leiden und
geben vielfad) bdavam ju - Grunde. Die exjte
Wrjadje nun 3u diefer Krvantheit bilvet bhiufig
eine Grfaltung des Magens. Die avmen Klei
nert werden felbjt im jonmerlich Heifen Schlaj-
simmer noc) mit Ddicfen Febevbetten fejt juge-
pectt, fangen dann bald an ju jchwigen und
jtrampeln jid) blof. Dafy dann bei dev nackten,

jchweifigferchten  Haut jehr leidht eine Evial:

tung eintvitt, ijt gany natiivlich. Volljtandig
unbejchadet vagegen vuht ein Kindlein i e
nem angenehm fithlen Sdlafiinmer, weldhes
durd) die gleidymafgig eindringende frijche vujt
jtets auf normaler Tempevatur evhalten bleibt.
Sebr hitbjch ijt dies poetijd) gejchildert in ei-
nem Lerje in®, Kinbevlujt’.

Schoeigend vubht die miive Erde,

1d wie eine Lanmerherde

A dem dunfeln Himmel 3ich'n

Taujend Sternlein dritber Hin.

Durd) das Fenjter ftrdmt Hevein

Nadytluft, wiivgig, FhH und vein ;

Und mein indlein jdldfet fejt

I dem Eletnten, wavmen Neft,

Obne Leid und ofne Sovgen

SEft o8 vubig i 3um Diovgen.

Ganyg  Dbejonders wohlthuend und Heiljam
wivft  frifde Yujt in dev  Nad)t Dbet allen
Sdywad)briijtigen,  Lungenlahmen,  Bleichjiid)-
tigen, Afthmatifern und  an  Schlaflojigteit
Yeidenben. Diefe muiffen die Wiftung ftets in
veichlichjtemt  Mafe  DHerjtellen wund jich zum
Sdhuise gegen Kdlte lieber wdrmer jubdecten.
Uuc) vol(blitige Pevjonen jollen in mdglichit
fithlev, frvijher Suft jdhlafen ; Ddadurd) iwivd
der Blutandrvang nad)y dem Kopfe und das
bedngitigenbde Gefithl  bebentend  ver:
ringert.

heifse

Fajjen wiv nun  unjere Yetvadhtung  fury
sufammen, jo evgeben fid) juvr Cviielung cines
wivkli) gefunbden, evquidenden Sdylafes, der
fiiv jeden Mienjdhen itbevaus widtig und fiix
fete Avbettstraft wnd Sdhajfenslujt durchans
udthig ijt, folgende dret unmumgdnglid) noth-
wendigen Gebote :

1. Sdlafe ftets Dei offenem Fenjter, und

jar

2. i der warmern Jabhreszeit difne nadts
im Sdlajyinmer die Fenjter ;

3. i dev falten Jahresseit difne nadyts im
geheizten  Sdhlafzimumer  dag - Fenjter,
oder imt  gebeiztenr  ebenzinumer  bei
weit  gedjfueter Verbindungsthiive, jedod)
fei i Detben Fdllen dag Fenjter ver:
hangt.

({ucipp-Bldtter).

Dic langere Lebensdauer des
weiblidien Gefdledtes.

Die Frauen find auf Erden nicht allein in
per Majoritdt, Tondern ihre Vebensdauer ijt
auc) eine grifieve als Ddiejenige Ddes Mannes.

Gleich m evjten Yebengjahve ijt die Stevb-
lichfeit Deim mannlichen Gefchlecht - eine viel
grofeve. Die mittleve Yebensevartung des neit
gebovenen Niadchens - iibertrifit die des Knaben
wn 4 Y2 Progent. Die grifeve Sterblichteit
beim mdnulichen Gejdhlecht bHalt an m allen
vebensaltern mit Ausnabme des  Alterd von
civta 30 Jabven, i weldhem die Eutbindungen
jueiner dem weiblicdgen Gejchlecht ungiinjtigen
Berjdhiebung frihren.

Aus einer auf die deutjche Neichsbevilferung
besliglichen Stevbetafel fitv die Jabhre 1871—
1881 it 3 exjehen, daf vou je 100,000
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