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veihe uelle von Yeiden und Qualen jeder
Avt. Die Brujt, der NMagen und dag Herg
werden fo jehr jujammengejdyniivt, daf Ddie
Athmung cvichwert wivd. €8 ijt ihnen beinahe
unmdglid) den Oberfovper ju biegen, und fie
verlicven daduvd) jene Gejchmeidigteit und Bieg-
jamfeit welche Ddem iweiblichen Kdvper foviel
Reiy und Wnmuth verleihen. Sehv intevefjant
ift i diejer Vegiehung die Anjidyt weldhe felbjt
von teiblichen Wevyten 1diber die djthetijden
Jachtheile des Schniivleibhens ausdgejprodhen
worden ijt. Cine unter andeven fagt 3. V.
jolgendes :

,Dag libevmdfige Schnitven fiihrt ju Blut-
wallungen nac) dem Kopfe und nad) den G-
fremitdten ; ein gav 3u jdhlanter Wudhs Dbe-
pingt al$ nothwendige Beigabe vothe Hanbde
und ein hochrothes Gejicht. €8 gdbe freilich
et NMittelding, weldjes wiv der Bicyclette 3u
verdanfen hatten. €8 ift dieg ein Schuiivleid-
hen, rweldhes fein  edytes Schniivleibhen ijt,
jondern eine vt Wiieder wit Schulterviemen,
ahnlich denjenigen welche fleine Widdpen tragen,
und weld)es wobl dag Kovjett der Jufunft fein
ditvjte !

Wiv wollen uns uuvr njoweit in diefe Streit-
frage Dinetnmijchen, al8 e$ cben mnothwendig
ift e eine gany bejcheidene, aber auj Beobad)-
tung bevubende Vemerfung zu madhen. Heut-
jutage jind die jungen Damen nidht jelten deven
Wudhs  mit  gwei  Handen wmjpannt werbden
faomn.  Diefelben jind frantlich und oft von
fibevvajdyend blajfer Favbe ; ihv halbgedifneter
Mund  jdjeint  fortwdhrend nady Luft 3u
jchnappen unt athmen u fonnen ; die Yungen
pefuen jich) bei Dder Cinathnung nur mit
gropter Sdpoterigfeit ausg ; nevvdje Stdrungen
jind fajt ausnahmslog vorvhanden ; Hevflopfen
fehlt uie.

&g gibt freilich andeve, aber 1 beinabe ver-
fchindender Miindevsahl, weldhe niemals bdie

Stlaviunen der NMiode gewejen find und nie
die Qual des einfdyniivenden Yeibdyens gefannt
haben, Diefelben evfremen jid) einer blithenden
Gejundheit und dieje jpiegelt fih ab auf dex
vojig angehandten jammetweidgen Haut ihrex
Wangen. Die Favbe ihrer Wangen gleid)t
eder der Sdjarlachrdthe der eimen noc) dex
Zodtenbldjje der ambdeven Opfer des fjtarf ge-
jchmiivten Mieders. Jhre Taille famn freilid)
nidt pwifdhen  den  freisfivmig  gejchlojfenen
Hinden wmfaft wevben; trogdem ijt jie aber
dod) jehlant und nuv um jo fd)ydner gefovmt,
Shre Bewegungen jind in hohem Grade har-
wmonifc) und anmuthsvoll, und evhvhen den
weiblichen  Reiz mit weldhem Ddie Natur fie
auggejtattet Dat.

Wiv jind deshalb der Anjicht, daf dag von
pent Hofoamen  bes  fonigliden  Hofes von
Lijjabon gegebene Beijpiel, von allen jungen
Maddpen und  Frawen befolgt jeinr  miijste,
welde es jid) angelegen fein lafjen  duvd
wahre wnd natiivliche Sdynbeit i gefallen
md jo wenig alg miglid) des Avztes und des
Apothefrd  ju bediivfen, — Die Krantheiten
fonmmen feider nmuy ju oft und unberufen ohne
daf man fid) bemiiht, jie abjichtlich und leichten
Herens  felbjt ju verjchulden, indem man
jip Dem Neib umjdyuitvt wie eine dgyptijdye
PATRNTTS

Nur dag Wahrve, d. h. nur dag Natiir-
lidge, 1t jdhdn; nuv dag Wahre ijt [e-
bengwertl. (Journal de la santé).

Rodjaeldjivr und Gefundleit.

Bei dem junehmenden Gebraud) von Fleijd)-
und Gemdijefonferven, die in verzinnten Biid)jen
enthaltenn jind, ift e$ von WBedentung, auf
die Dei ver{dhiedenavtigen Verjudyen gemadhte
Beobadhtung  hingwweifen,  daf  Finnverbin-
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bungen, langeve Jeit vonr Kdrper aufgenonnmen,
- eine  dyvonifdhe  Vevgiftung  hervorrufen. Da
nun aus den vevginnfen Eifenblecdhbiichien fiiv
Konjerven Jinnverbindungen in die Konjerven
jelbjt iibergehen, jo ijt es flav, bafy bei ldngevem
Gebraud) foldher Nabrungsmittel fdpwere Ver-
dauungsjtivungen auftveten wmiiffen. Die ver-
jchicbenen  NahrungsSmittel  dugern nicht  die
gleiche [Bjende Wirfung auj dag Metall. Or-
ganijde Sduren, alfo namentlich bdie Frudt:
janven, fexrnmer Sodhjaly und Salpeter {ind
bejonbders gefdhrlich. Mt Nidjicht  Hievauf
wird man aljo evivdgen miiffen, ob fiiv jolde
Nahrungsmittel die metallenen Konjervenbiicyjen
it bejeitigen und durd) jolde aus Glas oder
Pogellanw 3 exfegen find. Wir finden aud
nod) - oft Friihte und Gemitje, Dbefonbders
Bohnen, abjidtlich in fupfernen Gefdfen ein-
gefodht, wm ibnen ecine jchme guiine Favbe 3u
verlethen. Die, welde Ddas thun, jind jid
nicht bewuft, weldpe Gefabhren fitv dag Yeben
der fhrigen jie Dhevaufbejdhwiven, denn Ddas
dbie Farbe erzeugende efjigiaure Kupfevoryd ijt
der Gvitnjpan, dejfen Gefahrlichfeit jedent be-
fammnt 1jt. Aud) Cifengejdyivve  haben ihre
Weingel. Eifen wird bejonders leidht ange-
griffen ; gliictlicheroeije jind der Eifenvojt und
die anbdeven Cijenverbindungen feine jtavfen
Gifte. Cijen geht mut gewiffen  Pflanzenjub-
jtangen, gefdvbte, blau-, griin- oder granjdare
Berbindungen ein, demgemdf aud) eijerne
Topfe fiiv Obft und Gemiife nicht  braud)bar
jind. Die emaillivten Eijengefchivve andeverjeits
Daben benm 1lebelftand, bdafy jie viel Ritckjicht
beanjpruchen, joujt befonmt die Emailfe leicht
Jlijfe und Spriinge ; ber dev Dbilligen Waarve
findet juvr Emaillivung Hin und wieder nod
vag Bleioyyd Vevwendung. Vor allen metallenen
Kochgejchivven am meiften empfehlenswert]) ijt
pag  Berndorvfer MNeinnicelgejchive. Bwav ijt
pag Berndorfer NRemmicelgejdhivy themver als

bag gewdhulide Mietallgefdhivy, bda e8 aber
Deenjdhenalter Hinduvd) ausdbauert, jo ijt fein
hoberer Preis mur jdhetnbar ein hhever. Sein
Hauptoorzug 1t, dag es ungefahrlic) und ohne
Bebenfern yum Kodhen all’ unfever Nahrungs-
mittel, jeien e$ aud) Frudytmus odev angejduerte
©peifen, Deniit werden fanmn.

Rorvefpondensen und Heilungen.

Les Pinchinats (Bouches du Rhine), 19. September 1897,
Dem Pevvrn Diveftor
bes eleftro-Hombopathijhen Jnjtitutes in Geny.
Sehr geehrter Herr !

S habe die Ehre und die fremdige Ee-
nugthuung  Fhnen  wmityutheilen, Ddafp  Fhre
Mittel von ausgezeichuetem  Crfolg  gewefen
find bei eincr Fraw welde jeit mebhr als 10
Sahren an dronijdem Magentatareh gelitien
hat. — Nad) dem Gebrvaudhe Fhrver Mittel
ijit die Fraw vollfonmen verdnbdert, Sie Dbridyt
nicht wmebhr, jie- hat feine Scymerzen und fei-
nevlei Bejdhwerden mehr, und Fithlt fich nun
vollfonumen gefund.

NMit vorzitglicher Hodadtung griit Sie

Shr dantbav crgebener
Disuard.

Marjeille, den 11: September 1897,
Dem Herrn Diveftor
bes eleftvo-homoopathijchen Jnjtitutes in Senf.
Hochgeehrter Herr !

Sy bin fo glitlich) Jhuen einen Fall wmit-
jutheilen, weldher wivtlich verdient untér den
Peilungen  duvd) Ddie  eleftvo-hombopathijdhen
Meittel gany Dejonbders vergeichuet 3u rwerbden.
@8 Dandelt fich wm cinen MWherudpolypen.

56 jifrige Fran, 9 Geburten, 3 Fehlge-
burten 3wifchen demt dritten und vievten Nionat.
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