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Unnalen der Eleftro-Homdopathie wnd Gejundheitspilege

haltes, angeseigt ; — gegen dvohende Blut:
pijffolution 0 10 -}- 5 3. Weugerlich: Cin-
reibung  des alfobolijcher
ofung vou A 2 4+ D5 -4 S5 4 Bl
[Fl. oder auch mit A 2 + F 2} S5
G. L., bet jtavfer Spinalivvitation und
Convuljionen wavme Vol(bader mit G. F1.,
odev mit Bl. Fl. bei jtocender Blutziv-
fulation. Gegen Blutandrvang nach) dem Kopfe,
falte Umjchlage wmit W. ober Bl. IFl. ober
Cimvetbungen de§ Geniced und bes Sympa:
thicug mit diejen Eleftvicititen ; — Eimvei-
bungen teg Sonnengeflechtes mit W. oder
R. FlL. ete. — Gin gany  bejtinunter Gang
der Bebhandlung ijt ja ,a priori” nidt fejt:
aujtellenn und witvde  die  Vehandlung  Dei
jedem eingelnen Falle eine wechjelnde fein, da
jie jich nad) dem Symptomencomplere des ein:
elnen Falleg vidpten wmifte ; jedenfalls wadre
aud) eine genane Beobad)tung und ein tiefein-
gehendes Studium dev ﬁ‘rdnf[)cit nothioendig
wm eine vidtige Thevapie ju finden. Ob e
ver Cleftro-PHombopathie geldnge Dbei der
Behandlung diejfer jchredlichen Kvantheit gliict-
licher ju fein als die Allopathie und die
Hombdopathie, wagen wiv nicht jum Voraus
3ut behaupten ; haben abev im Vevtvauen auf
die wunderbave Heilfraft der Sauter’jdyen
Sternmittel, allen Grvund e anjunelmen.

Nicdgrates  mit

Das Sdpniicleibdyen.

Gegemvdrtig ift  der  Kampf gegen  das
Sovfett dibevall in dev Prefje jehr Ilebhaft ge-
fithrt. @8 ijt eine wabrve Peke gegen Ddiefes
Foltevinjtvinment, weldes jur Crlangung eines
feimen. Wudhjes vom dev gauzen Damemvelt
angerommien wovden ijt.

Wir  haben jdhou bei andever Gelegenbheit
von demt Vorfalle evydhlt, weldher jich unldngit

ant Hofe 3u Lijjabon eveiguet hat. Die Kinigin
lief thre PHofdamen vermitteljt dex Noentgen-
Strafhlen photographiven, wnt thnen anj dieje
Weije die duve) allzuenge Scniivleibhen ent:
jtandenen  Mipgejtaliungen an  ihven eigenen
Storpern nad)yinveijen. €8 war eine frauvige
Gutdectung weldhe diefen hohen Damen Ddie
Augen bdifuete, jo daf fie jdpouven fernerhin
feine Sdynitvletbchert mehr fvagen 3u wollen,
e nicht wehr duvd) diefelben frant und an
ihrem Yeibe mipgejtaltet 3u werden.

S den Beitungen aus Yondon hatte man
aud) jlingft gelejen, daf eine junge Dante in
einent Omnibug ohnmdditig geworden und we:
nige Stunden jpdter gejtovben jei. Sie batte
die Gewobnbeit jich itbermagig jtavt ju jdnii-
ven und war einem  YBlutandrang nad) dem
ypevsen erlegen. Fdlle vor Ohnmadyten und
jabemt Tode in Folge allzujtarf gejdyuiivter
Micder fommen iibrigens itbevall und fort-
wihrend vov, und werden hiujig in den Fei
tungen dev vevjdyiedenjten Vdnder aufgefiifrt.
Diefe Falle zablen aber nidht im Vergleiche 3u
Pen vielen und verjdhicdenavtigen Krantheiten
weldpe duvd) tibevrmdpiges Scnitven entjtehen
und jo oft, evjt nad) langjdhrigem Leiden, jum
Tode flihven. Soldje Krantheiten jind nament:
li) Magen:, Veber-, ey, Yungen:, and) Ge-
bavmutterfrantheiten efc. :

Alle jeit Beftand der Sdynitvinieder eviebien
franvigen  Veobadhtungen  und - Crfahrungen
haben webr als geniigend Dbewiefen, daf Ddie-
jelben mehr oder weniger dev Gefundheit eben-
fjo fehr als Dder Schonbeit der Frauenm und
Nedvdhen jchadlich jind. Die Venus von Milo
welche vom Kaifer von Nupland als die Perle
pes Mujewms vom Youvre erfldvt wird, mipt
i Giivtel 27 Zoll im Mnfang.

Die jungen NDtadden jind jtoly davauf
wegen ihres johlanfen Wuchjes beoundert ju
werben, und dennoch ift dexjelbe fitv fie eine
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veihe uelle von Yeiden und Qualen jeder
Avt. Die Brujt, der NMagen und dag Herg
werden fo jehr jujammengejdyniivt, daf Ddie
Athmung cvichwert wivd. €8 ijt ihnen beinahe
unmdglid) den Oberfovper ju biegen, und fie
verlicven daduvd) jene Gejchmeidigteit und Bieg-
jamfeit welche Ddem iweiblichen Kdvper foviel
Reiy und Wnmuth verleihen. Sehv intevefjant
ift i diejer Vegiehung die Anjidyt weldhe felbjt
von teiblichen Wevyten 1diber die djthetijden
Jachtheile des Schniivleibhens ausdgejprodhen
worden ijt. Cine unter andeven fagt 3. V.
jolgendes :

,Dag libevmdfige Schnitven fiihrt ju Blut-
wallungen nac) dem Kopfe und nad) den G-
fremitdten ; ein gav 3u jdhlanter Wudhs Dbe-
pingt al$ nothwendige Beigabe vothe Hanbde
und ein hochrothes Gejicht. €8 gdbe freilich
et NMittelding, weldjes wiv der Bicyclette 3u
verdanfen hatten. €8 ift dieg ein Schuiivleid-
hen, rweldhes fein  edytes Schniivleibhen ijt,
jondern eine vt Wiieder wit Schulterviemen,
ahnlich denjenigen welche fleine Widdpen tragen,
und weld)es wobl dag Kovjett der Jufunft fein
ditvjte !

Wiv wollen uns uuvr njoweit in diefe Streit-
frage Dinetnmijchen, al8 e$ cben mnothwendig
ift e eine gany bejcheidene, aber auj Beobad)-
tung bevubende Vemerfung zu madhen. Heut-
jutage jind die jungen Damen nidht jelten deven
Wudhs  mit  gwei  Handen wmjpannt werbden
faomn.  Diefelben jind frantlich und oft von
fibevvajdyend blajfer Favbe ; ihv halbgedifneter
Mund  jdjeint  fortwdhrend nady Luft 3u
jchnappen unt athmen u fonnen ; die Yungen
pefuen jich) bei Dder Cinathnung nur mit
gropter Sdpoterigfeit ausg ; nevvdje Stdrungen
jind fajt ausnahmslog vorvhanden ; Hevflopfen
fehlt uie.

&g gibt freilich andeve, aber 1 beinabe ver-
fchindender Miindevsahl, weldhe niemals bdie

Stlaviunen der NMiode gewejen find und nie
die Qual des einfdyniivenden Yeibdyens gefannt
haben, Diefelben evfremen jid) einer blithenden
Gejundheit und dieje jpiegelt fih ab auf dex
vojig angehandten jammetweidgen Haut ihrex
Wangen. Die Favbe ihrer Wangen gleid)t
eder der Sdjarlachrdthe der eimen noc) dex
Zodtenbldjje der ambdeven Opfer des fjtarf ge-
jchmiivten Mieders. Jhre Taille famn freilid)
nidt pwifdhen  den  freisfivmig  gejchlojfenen
Hinden wmfaft wevben; trogdem ijt jie aber
dod) jehlant und nuv um jo fd)ydner gefovmt,
Shre Bewegungen jind in hohem Grade har-
wmonifc) und anmuthsvoll, und evhvhen den
weiblichen  Reiz mit weldhem Ddie Natur fie
auggejtattet Dat.

Wiv jind deshalb der Anjicht, daf dag von
pent Hofoamen  bes  fonigliden  Hofes von
Lijjabon gegebene Beijpiel, von allen jungen
Maddpen und  Frawen befolgt jeinr  miijste,
welde es jid) angelegen fein lafjen  duvd
wahre wnd natiivliche Sdynbeit i gefallen
md jo wenig alg miglid) des Avztes und des
Apothefrd  ju bediivfen, — Die Krantheiten
fonmmen feider nmuy ju oft und unberufen ohne
daf man fid) bemiiht, jie abjichtlich und leichten
Herens  felbjt ju verjchulden, indem man
jip Dem Neib umjdyuitvt wie eine dgyptijdye
PATRNTTS

Nur dag Wahrve, d. h. nur dag Natiir-
lidge, 1t jdhdn; nuv dag Wahre ijt [e-
bengwertl. (Journal de la santé).

Rodjaeldjivr und Gefundleit.

Bei dem junehmenden Gebraud) von Fleijd)-
und Gemdijefonferven, die in verzinnten Biid)jen
enthaltenn jind, ift e$ von WBedentung, auf
die Dei ver{dhiedenavtigen Verjudyen gemadhte
Beobadhtung  hingwweifen,  daf  Finnverbin-
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