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Pioniere eine 6!/amal und bder Tvain eine
Qmal grifeve Podenjterblichfeit als die Kaval-
levie : alfes bag, nad) Wiyrdacy, unter Ddev
augjdylieflichen Cimvirfung eines wnter allen
gleichen Jmpfidupges! — Seine hod)jt inte-
veffante  Meittheilung jhliegt Dr. Vogt it
folgenden tief philojophijchen Worten :

Als jeiner Jeit Kopernifusd gejeigt Datte,
dafy die Crde jich tdglich) wm ihve Adhje drebe
und jahrlic) um die Sonme freije, mute dod)
nad) beinahe etmem Jahrhundevt Galiler
Dieje Yehre wieder abjcdhwdren, big e SKepler
endlic) gelang, bdiefelbe zum Gemetngut dev
Wijjenjdhaft 3w machen. Heutzntage jind o8

aber beveits iiber anbdevthald Fahrhun-
" berte, baf man bdie Poden wum die Yangette
dev Jnocufatoven und Vaccinatoren jid) drehen
ldgt, obgleich die tdgliche Eriabhrung i allen
Yinbern jedem midht Jmpfblinden jzeigt, daf
ji) Ddieje Kvantheit um gany andeve Niomente
beg Rultuvlebens dreht, als um die Jmpfung,
per fjie vielleiht ju verdanfen Dat, Ddaff fie
alfein unter allen mittelalterlichen Seuchen nod)
nidht anggejtorben 1jt. Wiv itbevtvumpfen hievin
nod) das Mittelalter. Gdthe mag daher wohl
Med)t habew, wenn ex in jeiner , Movphologie”
mit Nefignation den Augjprud) thut : ,Fovige:
JJete vieljahrige Vevjudye Hhaben mid) belehrt,
L0 tmumerfovt wiedevholte Phrajen jidh
s3ulet gur Uebevzeugung vevfuddern
Ldund die Ovgane des Anjhauens ver-
Sftumypfjen.” :

Dev aufmertjame Lejer moge noc) folgende
Sablen beadyten :

Wenn (in Dangig) von N8Y franybiijdhen
Gefangenen 188 an Pocten evfrantten, jo madyt
pas auf 383,841 in Deutjchland internievie
framdfijhe Gefangene nur 7853 Podenfrante
und bei 10°/s Stevblichteit ca. 8O0 Todes:
fdlle ; yoenn wan aber bie Zahl der in Augs:

buvg vorgefommenen 128  Poctenfille bet
1500  franzifijen  Gefangenen ju  Grunbe
legt, jo entjtitnde die Gejammterfranfungs;zifjer
32,754, und bei 1096 Todesfillen 3275
Vockentobdte,

Aucdh ausg diefen Sablen ift zu evfehen, dap
nod) gany andeve Faftoven Dbet Dden Poden
mitipielen, ald die mpfung : Ddieje hatle ja in
Augsburg ebenfo iwie i Damgig jtatige-
funden! —

Wiv fonnen nicdht umbin, nod) auf die vev-
jchiedenen Vevbifentlichungen des leiber mum
verjtovbenen Prdlaten Kneipp Dhingwweijen,
nad) deffen Verfahren die Podenfrantheit eine
per ungefabhrlichiten nnd am fichexjten 3u hei-
lenden SE‘1‘a11f[)eite11 ijt, welche iibexhoupt vor-
fonunen ! Sueipy hat in den Podenjahrven viele
Patienten 3u behandeln gehabt, und Hhat feinen
verfoven! (Siehe bejonders Kmneipp-Bldtter
vom 29. Juni 1893.)

Widge an Stelle der itbevtriebenmen Pocen-
furdt etne unparteiijche Crvivdgung der That-
jachen Plag greifewr, damm wivd aund) die jepige
Smpfung mit dem  thevijchen Eiterftofje mit--
jammt demt ympfyang i et anbeves Licht
freten ! |

A den Volfsvertvetern ijt es, jich diefer
Sadie mit dev gleichen Griimdlichfeit anyu-
nefmen, mit der andeve Fragen Dbebhandelt 3u
werden pilegen ! '

(Hom. NMonatsbl.)

Der Yhohe hygicinifdje Wert der
Tulwandevungen.

, €8 wiitvde alles viel Dejfer gelhen,
wenn man mehr ginge,” jagt der grofe Tou-
rift und Didyter Seunte in feinenmt , Spazier-
gange nad) Syvafus’. Dies Wort gilt
namentlic) in gejundbeitlicher Beziehung. Die
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Debeutendjten medizinijchen Autovitdten jtinunen
mit - den  Natuvdvyten Ddavin  iibevein, daf
Fufwandevungen einen iibevaus hHohen hygie-
inifchent und  heilenden Werth Dhaben. Beim
Wandern wivd  die  Wiberftandsfraft  des
Kovpers gegen fitnftige  Crfranfungen und
die ©pannfraft deg  Geijtes Dedeutend ev-
hoht; g bildet Das bejte Borvbeugungs-
~mittel gegen Rrautheit und Sied -
tum. Dagu ijt e$ nun fetneSwegs notwendig,
paf man der Alpen Gipfel evflinumen mug.
e Gegenteil : diefer Sport aviet weift ju ei-
memt unjinnigen Feyrentum aus, bei
welchem die Kdvperfrdafte itbevanjtvengt und das
Yeben leichtiinnig aufs Sprel gefepst wivd. Die
wodevien Bergferen wit ihver franthajten Ne-
- nonumierfucht find die (dcherfichjten und wibder-
lichjten Cridhetnungen immitten dev evhabenen
Naturpradyt der Hodygebivge. Freilich gewdlrt
Bergjteigen alle hygieinijpen und fanitdven
Vorteile deg Fupwanderns in nod) Hoherm
Mage als Mavjchieven tn dev Ebene, aber es
darf nidyt dibevivieben werden. Wer Gelegenheit
bat, tibermdfig pajjionievte jiimgeve nud dlteve
Bergtrayler wiederholt 3u beobachten, wivd die
Crfahrung machen, daf e§ ihuen ebenjo geht
wie dent fdywer avbeitenden Yaudlenten; in jun:
gen fahren fehen Burjcdhen und Ndddhen in-
folge Des jteten ujenthaltes i frijcher \uft
blithend und friftig aug; bald aber madt jich
pie 1ibevanjtvengende, vomr Wiovgengraien big
jpdt abends dauernde Feldavbeit geltend, und
jhort im mittlern  Vebensalter jind die Vand-
leute, mit Ausnabhme dev wohlhabenden Vauern,
abgeavbeitet und abgenut, was jid) auf ihven
faltigenr, abgemagevten Gefichtern deutlid) ans-
pragt. 2m empfehlenswertejten in gejundheitli-
her Vesiehung ijt entidyieden et nuv mafi-
ges Yervgjteigen, aljo dag Wandern in den
jogenanntent  Mittelgebivgen.  Aber aud) wer
hievauf ans Niangel an Beit oder Geld ver-

ichfent muf, mige jid) doch ja die grofen hHy-
gteinijchen Vortheile langever Tonven nidht ent-
geben lajfen, fondern wabhrend der Fevien in dex
Sonumerfaifon entwebder einmal wodjenlang, odex
bftevs tagelang, duvd) Wdlder und Felder mar-
jchievent. Wer auch nur 14 Tage hinteveinander,
felbjt in der trauvigjten Gegend, itber Felbder,
Hitgel, Wiefen und Walder wandert, hat fitv
bie  Grfrijchung feines Geijtes, fiiv bie Krdfti-
gung fjemmer ervem, fiiv die Gefundung und
Widerjtanbsfihigleit jamtlicher Kbrperorgane
weit meby gethan, al$ wev ein vievwddjentlidhes
Sdylavajfenleben in einem Srusbade fiibhrt.
Lor alfen ift bet lingern Touven von gro-
fBemt Nugen dev bejtandige Aufenthalt in frijdher,
frefev  Yuft. Die \ungen, welde daheim 1a-
mentlich im Winter, vecht. oft die jweifelhaftejten
Luftmijdhungen einatmen wuijfen, evhalten jefst
jtets eine fajt fohlenjduvefrveie, jaueritoffveidye
Luftjpeife.  Der grofte Vovteil aber liegt an
folgendem : Wer fid), wie die weijten Stibdter,
nicdht  fovperlich anjtvengen braudht, nimmt fiix
gewdhulich) bet jedem Atemzuge nuy in einen
gevingan  Teil feiner ‘umge mneue Yuft auf,
wahrend i dem gangen andevn Teile die alte
auggenuiste, jdhlechte Luft, vevbleibt. Daduyd)
witd mm nicdht nur den voten Bluttdrperdjen
wenigey von ihvemt Ndhrmatevial, dem Sauer-
jtoff, 3ugefithrt, — Dblajje Favbe der Stuben-
jiger, — fondein bie vielen unthitigen Lungen:
blagchen jdyvumpfen, befonders an den Vungen:
fpien, allmdbhlich zujammen, werden wider
jtandsunfdahig uud bilden dann einen gefahrlichen
Nahrboden fiiv alle franfheitSevvegenden Mii-
froovganidmen, wie Ddiejenigen der Yumgenent-
sitndung, Sdpomdjudyt ujro.  Deshald nehmen
aud) alle Yungentvantheiten, vom einfadyjten
Spigentataveh) 018 jur jchwerjten Tuberfulofe,
wmeift i den Lungenjpiten ihren Anfang. Soll
ni den NrvantheitServegern diejes giinjtige An-
jiedlungsfeld entzogen wevrden, jo wmuf man
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atch bie Lungenblasdpen i den Spien venti-
lieven und in Thatigleit jeten, was am bejten
buvd) lang anbaltendes Maridieven gejdyieht.
Denn ploglich und auf einmal, ehoa durd) ge:
legentliches ved)t tiefes Ginatmen, [dft jid) dies
feinewegs evveichen. Denfen wiv ung die Vunge
tie einen (trodenen) Schwanm, deffen dufierite
Poven an der Spitse mit Leim jujanumengeflebt
jind. Legen twiv nun diefen Schwanun in Waj-
fer, o faugen {ich ywav die freien, offenen Po-
verr fofort voll Wafjer, aber bdie wverflebten
nehmen nur gany allmahlidy, meijt evjt nad
langever Heit, eine nad) der andevit, dag Wai-
jev fn fich auf. Aehnlich vexhdlt es fich wit dev
Vinge. Wihrend beim gewdhulichen Atnen in
fovperlidjer Hube muv Ddie novmalen offenen
Vungenblasdyen i) mit neuner Yuft fiillen, jau-
gen Dei forperlicher Bewegung infolge des tiefern
Atmens nac) und nach tmmer mehr dev vovher
unthatigen, meijt vevflebten Yungenblisden \ujt
anf, und jwar von Stunde ju Stunude, vou
Tag 3 Tag inuner mehr. Wian mevtt dies
auc) beim Wandern gany gut. A evjten Tage
leiben  Ddie Stubenjigger danu weijt an Yujt-
mangel, fie wmitffen tmmer etnmal tief aufat-
men, die Brujt jheint ihuen ju eng, weil eben
fiiv ven Mielhroevbraud) an Saneritoff nod)
nidt genug  Vungenbldschen in Thitigleit ge-
treten jind; aber von Tag s Tag befjert jich
dies, die Yunge jcheint inmer weiter u werden,
pie. Vrujt inumer freier, Aljo ijt langer fort:
gefestes Wanbvern die bejte Yungengymmaijtit
und bildet das erfolgreichite Meittel zur Ge-
jundung ber Yunge und jur Vovbeuguug ge:
gen die vielen gefabrlichen Lungenevtrantunger.

Noch ein andeves, duferjt wicdhtiges Vrgan
unjeves Kidvpers zieht aus gripern Fuptouven
jehr viel Juken : das PHevy. Wit dem Hevy-
musfel verhalt es fid) ndmlich ebenjo wie mit
pen fibrigen Musfeln des Kdrpers; je melh
Avbeit diefelbent letjten, 1w fo frdftiger uud

fettavmer werden fie. Wie man nun aber 3. B.
bie Avnumusteln nidht auf eimmal duveh Heben
voir  jchweren Gewichten  jtart wmadpen  fann,
joudern daju vegelvechte, tagtdgliche Avmavbeit
(auch Hauteln) ausgiiben mufp, cbenjo fann dev
pevymusfel nuv allmablich gefrdftigt werder.
uch dies mevft man beim Wandern. Touviften
mit , jehwadgent Herzen” befonmen tn dev exften
Aeit, Dejonders Deim Bergjteigen, infolge vonu
Llebevanjtrengung des Herzens jehy leicht Hevy-
flopfen.  Bur  DBejeitigung -~ desfelben  geniigt
itbrigens jeitweiliges tehenbleiben. Wenu fie
aber mefhreve Tage maridyievt haben, Hivt dag
$evytlopfen  vollfommen anf, der Hevymustel
hat jich eben gebriftighund ift nun im Stanve,
die duvd) die jtete fovperliche BVewegung ver-
mehre Avbeit dev bejdhleunigteven Blutiviula-
tion zu leijten.

gufolge  von Hevyjcdpwade jtaut fid). and
feicht dag Blut im Venenjyjtem auf, woduvd)
Sdpwellungen und Entgiindungen, Hiamorrhoi-
venr, Srampfadern, Wajferjudyt u. f. w. entjte:
hen, mdem dhulich wie et gejtanter Vad) ansg
fetnem Bett iiber die benachbarten Gefilde ich
exgiet, dag Vlutwajjer aus den Veuen it das
wnliegende Gewebe 1nd die Kdvpevhdhlen ein-
bringf. -Wird mun duvd) langeves Mlavidieven
bag Hevy gefrdftigt und jetne Thatigkeit ver-
mehet, o exhdht jich aud) bedeutend jeine
Saugfraft und es vermag dag in bie Gewebe
auggetvetene Wafjer wiedber aufzujaugen. Une
tevjtiit wivd das Pery hierbet nod) durd) dag
beim Wanbdern emtvetende jtarfe Schwiten und
duve) die Steigerung dev Mievenabjondering,
wobdurd) viel Wajjer und Abjallprodutte des
Stojfwedhiels ausgejchieden werden. Daher bil-
den aud) fitv alle devavtige Yeiden juv Heilung
und Vorbeugung lingere Fuptonven das bejte
Mittel.

Auf alfo, dag Hdangel gejdhuiivt und hinaus-
gewandert i die freie GotteSnatuy, den ewigen
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Gefundbrunnen jiiv  Kovper und Geijt ; abev
mcht wwe Bfter fliv einige Stunden, jondern
wombglid) eimmal fitv mehreve Wodhen hinter:
cinander. Das vevleiht dem Kdvper Gejundheit,
jenes  Kraftgefiihl,
weldhes den Kampf mit den Scwievigteiten des
Yebens evleichtert und die wejentlichjte Vajis
einer gejunden Heiterteit des Geijtes bildet!
(Sueipp-Vldtter).

Pfavver Sebaftian Rueipp +

Gine tranvige Kunde ijt im letten Funt aus
Wovishofen  gefoummen.  Der dortige Pfavrer,
Prilat Sebafjtian Kneipp, der befanute
Apojtel dev Wajjevfuven, ijt am 17. Junt den
Folgen etier Davmgejchouljt und  Jujfluena
evlegent. meipyp wav cin jehr bedentender Wann,
jein Verlujt wird von feinen Anhangevn und
aud) fonjt iibevall jdymevslich empfunden. A3
Sohu eines avimen Webers in Stephansgried
am 17. Mat 1821 geboven, hatte eveine jehr ent-
behrimgsveiche  Jugend, was juv Folge hatte
baf ev jchwach und frintlich wurde und es aud
nod) im Seminav in Dillingen wav. Seine et
gene Gejunvung wollte ev dem falten Wajjer
pevdanfent und fo entjchlof ev jich auch fetnen
Meitmenjchen duvch faltes Wajjer jur Gejund-
feit ju verhelfen; duvd) fein Syjtem evhielt ev
nacd) und nad) eme groge Bevithmtheit. Aud)
die vevgejjenen Heiltvduter hat Kneipyp
wieder 3u Ehren gebvadyt. Sein Hauptwert
SMietne Waijferfur, welhes Ao 1887 jum
exjten Miale evjchien, Dhat bis heute HO Auf-
lagen evlebf. S wetpp Dhat unbejtritten duvd)
jein Syjtem der Kalhoajjerfuven, weldes eine
fehr vationelle Bajis hat, grofe Dienjte evworben;;
bemuoc) aber herrjcht in wweiten Kreifen dev ivv-
thitmliche Glaube, daff vor Knmeipp die Hy-

drothevapie gany und gav in den Winbdeln ge-
legen Dabe. ©djon vov ihm Haben bedeutende
Mamer und grofe Aevyte es ficd) angelegen
jeit lajfen Die Defte Avt der Nubamvendung
bes falten Waffers ju jtudieven und die Waj:
fevbiven jyjtematijch anjuwenden. Fa wir fin-
nen bei diefer Bevanlajjung nidht umbhin ,pro
domo* ju fjpredjen um bdie Thatjadje angu-
fiibren, dag Vonqueval jhon vor Kueipp in
jemem Handbucdh dev Cleftvo-Homdopathie
(welches jum exjten Wale nno 1885, aljo
2 Jahre vor Kueipp s Bud) erjdyienen ijt),
dent Nugen der Kalhwajjerbehandlung feine
volfe  Aufmertjamfeit . eviviejen hat und von
Seite 292 big Seite 307 Ddiefes Thema, wenn
auc) i fetwent Nabwen, fo dod) dem Fwede
2e8 Buches entjpredhend, exfd)dpfend behandelt.
Sa fo manches it Ddavin was jdou Ddem
Kueipp’jden Syjtem giemlich) identijd) ift, fo 3.
B. die Giijie, Widel, Umichldge, 2. womitja
nicht gefagt fein foll al8 hatte Prilat Kneipyp
ivgend etwad aug Vonquevalsd Bud) ge-
jchdpft, vom Ddejfen  Exijtens ev wohl damals
famt eine Abnung Hatte. Wie alle, jo bedauern
aud) wiv ved)t hevylid) den Verlujt des beven:
tenden, fiiv dag Wohl der Meenjdhheit duperit
thatigent Wannes, jind aber iibevzeugt bdaf
jein @yjtem ihn 1ibevleben rivd.

Rorvefpondemsen und Heilungen.

Magdeburg, den 22. Juni 1897,
Herrn Dr. Jmfeld,
eleftro-hombopath. Jujtitut in Genf.
Sebr geehrter Herr Doftor.

Bov ungefahr &+ Tagen war id) bei dem Arst,
weldher mid) am 12. Februar 1896 lapavoto-
nivt Dat und  der mich jeit meinem Fovtgehn
aus demt Hodpital (d. 28 Méry) nicht wieder-
gejehent Dat. Die lefste Unterjuchung, deven He-
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