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Beifie Jandbader

Die Nitevatur diber Sanbdbdber als
johweifervegended Lerfahren ijt nicht reid). Die
meiftenr Lehr- und Handbiicher fibevgehen diejes
energijche diaphovetijhe Verfahren.

Man untexjcheidet natitvlidye und fiinjt-
[id)e Sandbdder. Jur Anwendung dev exjteven
bictet jic) vielfad) Gelegenbeit an FluFujern,
wo oft ausgedehnte Strecen jtaubfreien, duvd)
bie Sonnenbite ertodvmten Sandes jich vor-
finden. An Flug: und Neevesufern bejchlieft
man dag Sandbad durd) ein Schwinmbad,
wm bie Wohlthat diefer iibevaus nitglichen und
nevvenberubigenden Amwendungsfornt  ju er-
proben. '

Tednif der natiivliden Sandbader. — Nian
fegt jih) in den Sand und [aft jid) mit dem-
felbent vom einer weiten Perfon mit Audnahme
bes Kopjes, weldjer auf ein fleines Nofhaar-
fiffen su liegen fommt, gut judecen. m Ddas
Geficht vov Ddiveften Sommenjtrahlen zu jditsen,
fpannt man diber dafjelbe einen Schivm. Bei
Rongejtionen nach dem Kopf, legt man auf den-
jelben eine fiihle Komprejje. Dauer 1— 2 Stun-
detr. e nad) Avt des SchweiRentrittd exhebt fid)
ber Yetveffende (wiv jagen abfichtlich widht
Patient, weil der Gebraucd) der Sanbdbdder
aud) fiiv Gejunde- etn werthoolles Crivijhungs:-
und Stivfungdmittel bildet) aus bdem Sanbde
und veinigt dew Kdrper in eimem wavmen
Bol(bade ober Dbejchlielt die Progedur, wenn
thunlic) duve) ein Schwinumbabd.

Die einfacgeve Ausfithring des Sandbades
befteht davin, daf man bavfuf mit anfgejtitlpten
Beinfleidbern je nad) Behagen in dem warmen
©anbde auf- und abgeht. Bum Schlujje twerden
beide Beine und Fiife abgewajchen.

Tedynit der fimjtliden Sandbader. — Fluf-
jand wird auf 400 R. evhist und ur eine
$Holzbavewanne gebvad)i. Dev Patient bleibt

darin 'o—"/1 Stunbe. € entwidelt fid) jehr
energifhe  Schweifabjondering  (/2—2  fgr.
nac) einemt Sandbade). Der Patient wird hie-
vauf in ein Halbbad von 27° K. 10 Ninuten
lang gebracht, dag auf 250 abgefithlt wird,
dann folgt eine 22gvabdige Vegiefung nund ge-
wohnlich nod) Majjage. Avm= und Beinjand-
bader von 40—450 R. DHaben wiv mit grofem
Crfolge angewendet, bejonders bei jdhpwdchlichen
Perjonen, weldhe von Gangjandbidern yu jehr
angegriffen worden wdven. BVon den Gangjand-
babern Daben 1wiv bdie hevrlichjten Nefultate
s vevgeichnen bet Gicht, dhvonifchem Npewma-
tisnmug, Jidias, Iievenleiden und Kovpuleny.
Sablreiche Patienten, weldje gegen Verdidun-
gen der Gelenfe alfe moglichen Waijfevanwen-
pungen ohne Crfolg gebvaucht bhatten, verdban-
fent thre Peilung bet ung den Sandbibdern.

Bur Berallgemeinerung des Gebraudjes der
Sanbdbdbder, hat joeben Dr. N. Besvoduoff
ut der Beitihrift ,1'[ndépendance médicale”
eine intevejfjante Abhandlung verdifentlicht, wel-
dher toiv i der gedrdngtejten Ritre das
Nad)folgende entnehmen.

Heife Sandbdder fiud jeit bden dlteften Bei-
ten (Ndwer, Avaber, Nujfen, Turfejtan u. . §.)
3 Peilzwecen veviwendet wovben.

S Deutjchland  griindete Stuvm in
Koftvis de evjte Anjtalt ur ﬂa‘embfcic[)lmg
von fiinjtlichen Sandbadevn gégen rheumatijdye
Ceiden, Nadhher evvidhtete Flemming ein Cta-
bfiffement fite Vevabreidhung von Sandbidern
und fenfte duvc) werthvolle, wiffenjchaftliche Ar-
beitenr, die Aufmerfjamfeit dev Aevyte auf dieje
Niethode,

Jn Franfreic) evvichtete
das erjte Sandbabd.

Su Rupland hat tm Fahre 1891 Parusti
folgende wijfenjchaftliche Sdhlufidate, weldhe im
Allgemeinen die Erfahrungen von Flemming
ud Sudyard bejtitigen, aufgeftellt :

Dr. Sudard




purd) Dr. Golovine in

- @anbdbider befteht
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1. Sanbbiber ievden fehr gut vevtragen,
felbjt von Denjenigen, die an Kvanfheiten Dder
Birfulationgorgamne leiden.

2. Die Temperatur des Kivpers exhiht fid)
unter demt Einfluf des heifen Sanbdes De-
teadytlich) (tm Niteel um 0,5 (L).

3. Der Puls bejdhlennigt jich im  Mittel
6—8 Sdldge i der Minute, jo dag fich die
avtevielle Spamnung um 20—30 Millimeter
erhobt.

4, Die Frequeny der Athemsiige bejchlennigt
ibren. Roythmusg im Mttel um 3—4 in dev
Minute,

5. Der Wajferverlujt des Organismus be-

trligt etwa 600 Granm nad) dem Babd,

6. Die taftile Senjibilitdt wivd etwas vermehrt,
Ritnftliche Sandbider jind eingefiihrt worden
&t.-Petersburg,
im Kaifevin-Mavie-Kranfenhaus,

Gine andevweitige  Technit dev finjtlichen
bavin, daf auf eim ge:
wobhnliches mit einer wolfenen Decfe  bedecties
Pett eine Schidh)t von Deifen Saud in  Ddev
Dide von drei Daumen auggebreitet wird.
Der Sand wird evwdvmt in einem grofen
eifernen Ofen ober Kitdjenherd big auf 65 C.
Man fnetet hn jorfaltig duvd), bevor man ihn
auf dag Bett bringt, damit ev eine gleihmdRige
Tempervatir annimmt,

Der Kranfe fegt Jid) im Nachthemd 3u Bett
nd wicelt fih tm Anfang in die Néndev des
Tuches, danm wit dev Wolldece cin, Man
fegt no) gwei Wolldecfen daviibev, mit weldyen
man den Svanfen jorgfaltig einbiillt, fo daf
miv ber SKopf frei bleibt. An die Fiiffe bringt
man einen mit heigem Sand gefiillten Sad.
Nachdem der Kvanfe in diefem Babd etwa eine
halbe Stunde wevhavrt, bringt wan ihu in ein
andeves gewdhuliches BVetf, wo ev unter Decen
(am bejten im fogen. Widel) bis nad) beendig:
fex Transpivation vevbleibt,

Besvodnoff, der im Jahre 1896 eine
Neihe von Beobacdhtungen angejtellt iiber den
Cinflufy der heiffen Sandbdbder auj bden Stoff:
wed)fel gejunder Pevjonen, gelangt ju folgenden
Sdlitjjen.

Ote Dheigen Sandbider Hhaben mit anbdeven
jdhroeiferregenden Wiethoden gemeinfame LWiv-
fungen. Sie vermebren bden Stoffumjag, ftei-
gern die Orydation, inbem jie dag Blut nad)
ben dufeven Bedecfungen treiben, jie fchonen
bie tnmeven Ovgame, indem bder Berluft bder
Haut und Vungen weit betridytlicher, als die
berringerte LQuantitdt des Uving, fie fordern
jugleid) die fefretorijdje Aftion bder Haut, jie
tragen jchlieflich wefentlich jum Wohlbehagen
veg Svanfen Dbei,

Judem jid) demmnad) der empivijhe und bdev
in bder Bifentlichen Meeinung lingjt befanmte
Nugenr der heifen Sandbdader 1wifjenjdhaftlid)
begviinbet hat, fo paffen fiiv deven thevapenti-
ihen Gebrauch alle fiiv bdie jdweifervegende
Methode feftgejtellten Judifationen, und jind
die Heifen Sanbdbdader um jo wmehr u- em:
piehlen, al8 Ddeven PHevtellung einfad) und
wenig foftipielig ijt, und dibevall mit Crfolg
gehandhabt wevden fanm, ingbejondeve in Der
Land- und Avmenprayis. Ueberdies fiunen fie
ohne Gefabr, jelbjt bei Krantheiten ded Hevzens
und der Gefdfje, Verwendung finden.

Bur Tednit bdev finjtlichen Sandbider fii-
gen wiv nod) nac) der , Jeitjhr. f. Kranfenpil.”
himgu :

Miglichit  gleihmagiger, feinfdvniger unbd
jtanbjreier Sand (am Deften Flup- odev See-
jand) wivd auj eijernen Platten, die iibev Feuer
liegen, big auf ca. 60 Grad C. evwdvmt und
davauf in cinen holzernen Rajten in 10 bis
15 cm. foher Sdhicht eingefiillt; diefer Kajten
bient alg Vager fiiv ben Patienten, ijt etwa
80 cm. Dbreit, 2 wr. fang und 25 om. tief.
Nachdem dev Patient auj diejen Sand anjge-
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legt ijt, wivd ev jchlennigit in Ddenjelben ein-

gehiillt, dod) fo, daf alles big auf Brujt
jhoad), Hals und Kopf gav nidht bedectt wird.
Der  @and verlievt duvd) Ddie Umifiillung,
Warme, jo daf der Patient novmal in 47—50
Gvrad (. evivdvmten Sand liegt, und wivd der
Batient, wm weitere Warmeabjtvahlung mig-
lichft 3u vevmeiden, mit cinev dicfen wolfenen
Decte ugedectt. Diefer PHolzfajten, dag Sand-
bett, Dat viev Nader und ijt jo eingevichtet,
paf der Patient ohne Wmjtande ing Freie ge-
fabren werden fann. Die Seitdaer bes Babdes
betrdgt 30—060 Minuten, Die Niethode bildet
thatfdchlich einen wefeniliden Untevjdyied von
oen fonjt dbhnlichen Dampf- und heien Luft
badern, da Dier anf Cinathmung frijder \uft
grofier Werth gelegt wirvd, wdabhrend dev Patient
jonjt die heife feuchte Yuft des Binmers ein-
yuathmen hat.

(Gejundheit, Jabhrg. 97, Heft 20 u. 21).

Aus meiner Praxis
(Dr. Smjeld.)

[. Bungenfrebd. — Herr D., Kaujmann
i Genf, tn den 40ger Jahren, fam Diitte De-
gember 95 i weine Spredhftiunde wm midy
wegen etner Gefchwonljt an der Bunge ju fon-
fultivenn, welche in offenes Gejchwiiv itbevge-
gangen av und i deven Heilung von mehre-
vert Aevyten die Opevation dringend empjohlen
und als eingige Mdglichteit eimer Nettung hin-
geftellt yoorden war. Da nun der Kranfe {ich
dod) micht ju Diejer Operation entjdylieRen
wolfte, fam er zu miv wm ju evfahren ob die:
jelbe nicht wmgangen werben und ob ihm nich
ouvd) dasg ihm vou einem Freunbde warne empfohle-
ne @yjtem der Cleftro-Hombopathie geholfer wer-
pen foune. Die Vejichtigung des franfen Or-
gang ergab folgenden Thatbejtand : An  dex
Bungenjpite vechts, einige Linien vom Jungen:

vand entfernt, fafp etn vundlidhes, fdmubig
braun vothes Gejchoiiv mit havten, ungleid)-
mafigen, jevhactten Nandern und Havtem, jic)
elaftijch anfithlendem  Grund. Dag Gefd)wiiv
war aber nidht Kvaterfovimig ausgehdhit und
Datte nicht die jpecfigen Hdander bded iveidhen
Sdyanfers nod) Dden grauen, flachen Grund
und die glatten, glangenden Ndnbder bded hav-
ten Sdhanfers, jondern Ddeffen inmeve Fldche
ar uneben, hioderig, auf dem gleichen Iivean

der  JNdnder jtehend, obder bdiejelben mwm einm

Weniges dibervagend; bei Vevithrung blutete

bagfelbe leicht, e§ twav fehr jdymerihaft, nicht .

miy auf Druct, und verurjadyte jeitweife heftige,
jtejende Schmergen, welhe gegen dag vechte
Ohr  ausitrablten; die Unterfieferdriije vechts
war  jur Hajelnufgrofe  angejdhwollen und

jpmerzhaft; das Gefchwiiy hatte eimen Duveh-

mejfer von 8 Millim. Jn bejug auf deffen Eni-
jftehung evzablte Patient, daf jdyon wvovr ein
paar Nonatew ev juerit eime Davte, fchmery-
hafte, gejdypwollene Stelfe an bder Funge be-
merft hatle, weldye anfanglich dunfelvotl), dann
braun geworbden, immer mehr an Umfang ju-
genonnmen und inmmer jchmerzhafter gevvorden,

bann eine fleine vothliche Vlaje gebildet habe

welcdhe nach fuvzer Beit aufgeplast fei mit Hin-

tevlafjing einer Stectnadelfopfgrofen gejdhwiivi- i

gen Wamnbe, welche anud) ihrevieitd numer mehr
it die Flade und in die Tiefe fich audgedebhnt
habe, wahrendbem bdie @emebéi&;id)ten untey
dent Gejdywiive fid) ujehends verdicten umd
verhdvtetenr, Di8 julegt dag ganze gejdywiiljtige
Gejdpoiir die gegemvdrtige Fovm, Favbe und
RKonfijteny angenommen habe. Jede Dbisher an-
gewwandte allopathijdye Vehandlung fei evfolg-
[og gebliebenr und hatte dag Uebel nidyt muy

nicht gebeffert, fondern aud) nicht eimmal in

feiner weiteven Fovtentwidlyung anfhalten fonnen.
Die erste Dotten sur Opevation geraihen,
weil fie sur Uebexzeugung gefommen waven,
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