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Levivebung ift es dann, bdaf wiv die Frage
sulafjen miiffen, ob dag Obd blof ein Agens
auf das geiftige Princip in ung fei, ober ob
es wirflichen Theil an uns hHabe, ob es eine
Componente unjeves mentalen Elementes iiber-
haupt bilde, ob e$ einmen conftitutiven Bejtand-
theil unjeves Seelemwvejens ausmache. Reidyen-
bad) jagt, daf wiv mit diefer Frage ,an der
Pforte von erhabenen Dingen” ftehen, und in
ber That 1Rt es fid) jhon jekt einfehen, daf
Reidenbad) nichts Geringeres gejchrieben
hat, als die Phyjif der Magie. Ev ift in diejes
Gebiet fo weit vorgedvuugen, alg die Pramij-
jen es ihm erfaubten, die ev in der $and
bielt. Gr war jeinen Beitgenojjen voraus, indem
ev viichaltlog die Phanonmene des Somnambu-
lismus, ja fjogar das Tifdyrviicen anerfannte;
aber bas waven fitv ihn natuvgejesliche Vor-
ginge gleid) allen iibrigen, Kapitel einer un-
" befannten Piydhologie und Phyjif, die jich nuv
evforjhen laffen auf Grundlage der Obdlehre.

Reine Magie ohne Seele, und 3war ijt e
bas auferforperliche Wirfen der Seele, was
al8 Magie 3u bejeidnen ijt. Wiag mn die
Seele felbjt odijcher Jatuv fein, oder dag Ob
- nur bag Verbindungsglied wijchen Seele und
Korper jein — welde Frage Reidhenbad
dabhingejtellt fein [t — {jo miiffen doch mit
beiden Funftionsrichfungen der Seele odijd)e
Lorglnge verbunden fein, nicht blof mit dem
Beleben, fondern mit dem Denfen. Da ferner
— toie wir gefehen Hhaben — bie Yebensfraft
mit Dilfe beg Ob exteviovijivt und verladen
werben fann, jo muf aud) der Gedanfe eyte-
viovifivt werden fonnen. Die Gedanfenitberira-
gung wmiigte aljo ausg logijdjen Griimbden ange-
nonumen wevdenr, and) wenn die Crfahrung fie
nod) nidyt befjtatigt hatte.

Damit ift fitv die Magie dag Eintheilungs-
princip gewonuen; das aufevforperliche Wivten
der Seele Devubt enteder auf exteviovifiver

tebensfrajt obev auf exteviovijivtemt Denfen,

oder endlich auf bev BVevmifdhung beider Thitig-

feitent in jemen Phanomenen, wo cin Gedanfen-
inhalt, eine intenjive Vorjtellung, von Ddev Le-
bengfraft ovganijd) vealifivt wird, iie Dbeim
Yerjehen und beim Stigma.

Bur wiflenfdjaftlidien Beqriindung der
Amwendung 0¢s elehtrvifdjen Lidjtbades

e eilyweden,
(Dr. Jmfeld).

S der Apvilmmmmer unjever Annalen
vont 1896 vevdjfentlichten wiv unter dem Titel
2 Dag elefivijde Lichtbad” einen fleinen Avtifel
itber biefe neue vt vou Vadern. Da ein elef:
trijches Lichtbad in unjever Kuranjtalt ,Villa
Parvaceljia” eingevichtet worden war und im
MNeat desfelben Fabhres inauguvivt wevden jollte,
fo war es unjeve ADbjicht unfeve geneigten \e-
fer und Lefevinnen itber Swed und Bedeutung
diejer Baber aufjufliven. Wiv befpraden in
gedrdngter Kiivge und in gany allgemeinen Jii-
gen den Einfluf des eleftrijchen Lidhtes auf die
pilanglichen und thievijhen Organidmen und
wiejon davauf bin, wie auf Grund vieljeitiger
hievauf beiiglichen Crfahrungen dev Vevjuc) ge-
mad)t wurde, dag eleftrifdhe Vicht aud) zu Heil-
swwecfenn 31 verwenbden; twiv fpracien iiber die
Wirfung des elettvijdjen Vidhtes auf den menjch-
lichen Orvganismug und jdlieflic) iiber bdie
Krvantheiten bei welchen bdie Amvendung des
eleftvijhen ichtbades auf logijdhe Weife ange-
seigt evfdheint. Veider fonnte im lepsten Syabre
bie jtidtijche Verwaltung des SlettrizititSwejens,
egen dev damaligen Sd)wei. Lanbdes-Ausitel-
fung in Genf, die Avbetten nicht unternehmen,
unfeve auf dem Yanbe ifolivt liegende Kuvan-
jftalt mit dem fjtadtijchen Kabelnes i Verbin-
bung su fetsen ; jomit blieb die ,Pavaceljia” ohne
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elefivijhe Veleucthtung und folglic) formte aud)
unfer eleftvijdjes Vichtbad nidht jur Ausfithring
fonmmen. Seit dev am 1. April erdffuten bdies-
jahrigen Sommerfaijon haben wiv nun i un-
jevem Surhaufe die eleftvijhe Beleudhtung, und
aud) das eleffvijdje Vidytbad ijt feit anfangs
Mai  vollfonumen fertig und in  Thitigfeit
gefest. Bur  Beit ijt, unjeves  Wiffens,
unfer eleffv. Cichtbad inmner nod) dag einzige
weldhes in Dder Sdjweiy Defteht; Ddie Anlage
besfelben Dilvet fitv unjere njtalt ein theva-
peutijches Hilfsmittel, weldhes bis dahin nod)
feiner anbdeven f{hweizerijhen und nur Hivdit
wenigen auslindijhen SKuvanjtalten 3u e
Dote jteht. Da Ddringt es ung nun, bei An:
lafg Der befinitiven Jnbetviebjepung unjeves
eleftr. Cichtbades, noc) einmal alfe unjeve Svan-
fern und Slienten auf defjen gvofen Wetl) als
Seilfattor und  Hilfsheilmittel dev Eleftro-FHo-
mibopathie aufmerffam ju madjen und fie iibev
beffet hohe Bedeutung bei dev Vehandlung
pon Srantheiten nod) etwas ndber aufzutldven
alg dies Deveitd in unfever lettjdlhrigen fuvzen
Bejprechung gejchehern.

B diefem  Fwede ijt es vor alfem noth:
wendig den  Cinflul des Sounenlichtes, jowie
des  ichtes im Allgemeinen, auf die gange le-

bende Natur, jowie anf alle gejunden und franfen

Wefen, etwas eingehender 3 jtudieven. Aus
bem Nejultat cvgiebt jich die Vevechtigung des
Somnenbades und des eleftvijdjen Vicdhtbades 3u
Heilyweden gang vou jelbjt.

Dr. RKattenbracter jagt mit Recht : ')

,Die Sommne ift der Urquell alled Yebens
auf unjevem Planeten und gwar ijft ed wicht
mie ihve Wivme, jondevn in allevevjter Vimie
ihr Cidht welches fiiv bag Leben aller Ovganis-
men Ddieje Hohe BVebentung hat. Nan entziche

) Dr. Kattenbracder : Die Eimwvirfung des Yidhtes auf

franfe und gejunde Yebewejen. Hugicia, Heft 7, Jabe-
gang 1897,

einer Pilange im- warmen Treibhauje dag Lidht,
und jie wird bald verwelfen und abfterben.
Wir finden ba die Hdftigiten und forperlich
jtavtiten Menjdjen, wo fie fidh) am weiften mit
entbldBtemt Kdvper dem Sonnenlidht ausfetsen,
wie 3. B. bei Negern und Judianern. Die
iippigfte Vegetation bLEHE im jonnigen Jtalien;
fein gritnes NReis erfreut den Wanbdever im
hohen orden, wo die Polarnacdht monatelang
die Bewolhner jener Vreiten die Goitedgabe bes
Lichtes entbehren Laft. uhfer Seelenleben, be-
fonders Ddagjenige fjenmjitiver MNatuvem, it in
hohem Mafge vom Lidht abhingig, denn ein
diijtever, wolfenfchwerer Himmel driidt jdwer
auf unjer Gemiith und lahmt die Avbeitfraft
und Sdjajfensfreudigfeit in Hohem Nafe; ba-
gegen dehut fid) die Vrujt im Kraftgefiihl an-
gejichts eimer tmt Dellen Sonuenjdjein ladjen-
bent Flur; unjeve geijtige Spanntraft und aud)

“die  fovperliche Leiftungsfabigfeit nehmen 3u.

Nangel an it ijt aber and) von diveft ficht:
bavem MNachtheil fitv unjern Kiovper; denn bdie
unglii€lichen Bewohner dunfler SKeller- odev
Hofwobhnungen, ober dunfler Kevfeviellen, mit
ihvent Dleicjen Wangen und jchlaffem, fraftlojem
Gange fprechen eine fiivdyterlid) veutliche Spradye.
Faft unbewuft, man mbdte jagen injtinttiv,
Dabent die Mienjchen fiiv die Sanumeljtitte des
Sehrichts  und  Unvates dunfle und abgelegene
Winfel gewdhlt, und wie aller Schmut, and)
ber wovalijthe, vor bdev fieghaften Krvaft des
Cidjted flieht, jo gedeihen bejonbders die frant
heitsevregenden Baftevien am Bejten im Dunteln.
Gevade i den dunflen Quartieven der Stidte
forbern  Dementjprechend Choleva und Typhus
ibre wmeiften Opfer. Mit dem icht Fonmt
grifeve Neinlichfeit, aud) ein Hauptfatior fiiv
unjer  Wohlergehen, in die Hiujer; idt ijt
gleichbedentend mit Gefundheit und bliihender
Cebengfraft, Dunfelheit mit Siechthium und
fraftlofem Kivper.”
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~ Wir haben diefe goldenen Sage wivtlich anf-
gefitrt, weil es ung fawm miglich evjdjeint, in
wenigeven Worlen den fidytbavern und von allen
beobachtenden Menjdhen wabhrnebmbaren Ein-
flufg deg Vichtes auf die gange lebende Matur
jhoner und vollfonumener ju vevanjchaulichen.
— Wobdburd) aber fomumt diejer giinjtige Einfluf
st Stande, woduvd) gejdyieht es, daf das Lidht
alfenn Wejen SKrajt und Fitlle und blithendes
Yebenn verleiht? Was geht unter der Eimwir-
fung bdes Sonnenlichtes und des Vid)te§ liber-
haupt tm Junern dev Pilanze, was im Jmern
deg Thieves und des Wenjchen vor, das jo
lebendige Svafjt evzeugt und alle diefe Ovga-
nigmen tm jtetigem  Kampfe gegen drobende
Lernichtung und  Tod fo friftig unterjtiifst ?
Auf diefe Frage antwortet die Wijfenichaft, vor
alfem die Phyjiologie und die Chemie.

Nichten wiv undd)jt unjern Blid auf die
Pilanwgenwelt und jehen wiv in wiefern das
Yeben dev Pflanze vom Sonuenlidhte abhdangt.
Jn den Bellen der Pilangen finden {id) die jog.
Chlovophylitdrner ober dad VBlattgriin; ed find
pied  Elemente 1iweldje im Yeben bder Pilange
ungefiahr die gleiche MRolle jpielen wie die vo-
thert Bluttorperchen tm thievijchen Organismus ;
mm ijt e$ eine wiffenjdyaftlich nacdhgewiefene
Thatjache daf das Chlovophyll in der Pflanze
unter dem diveften Einflujje jorwohl des elettrijdyen
Vidited al8 aud) bdes Sonmenlichtes fid) bil-
bet. ye mehr eine Pflanze, unter fonjt glinjti-
gen Warme- und Feudtigteitdverhiltnijjen, dem
Vidyte ausgefetst ift, defto veicher wird fie an
Ehlovophyll und dejto dumnfler wird die guiine
Farbe ihver Vldtter wevden; wmgefehrt aber,
wenn eine Pflange, unter jonjt gleich giinjtigen
Yerhdltmifjen wie bdie oben angegebenen, des
Yidyted” bevaubt bleibt, denm wird fie evblaffen
und himvelfen. Dag Ldht-Vediivfnif (ber He-
liotvopismug) ijt in den Pilanzen fo grof daf
jie, wenn tmnter mibglid), fich von felbjt dev

Sonne juvenden, was ja eine alfgemein be-
fannte Thatjadpe ijt. Dev im Voden jchlum-
mernde  Pilangenteim iwird allerdings duvd)
Wavme und Feucdhtigfeit 3um Leben und Wad)s-
thim  eviect; aber die Wbglichfeit der Fout:
bawer Ddiefes Lebens, d. h. die Miglichfeit aus
ben einfachen Stojfen der Evde jid) ju exndhren
und aufzubauen, fein Blut und jeine Ovgarne
su bilden, wird nidht duvd) die Warme, jondern
durc) die Wdptjtrablen gegeben. @omit hangt
die Frage betvefjend den Einfluf des Yichtes auf
bag Chlovophyll eng zujammen wmit devjenigen
nach dem Cinfluf auf den Stoffwed)jel. Be-
fanutlich) hat die Wijfenjdhaft nadygewiejen, daf
die Pilangen mn Lichte Sauerjtoff abjdjeiden,
im Dunfeln aber nicht; d. §. dag Lidht verleiht
dent Pflangen bdie Fdbigleit, it ihven Jellen
Chlovophyll zu bilden und mit Hilfe desjelben
die Sohlenfdnve der fie wmgebenden Athmo-
iphave jum Aufbau ihrer Orvgane nugbar ju
madyen, Dbei weldyem Prozefy Saueritoff abge-
jchieden wird. Die Athmung und der Stoff-
wedyjel der Pflangen, die Vildbung und das
Wadhsthum threr Bellen jind aljo vouw dem
Cichte abhangig. '

Fevners ift notovijc) fejtgeftellt, Dbaj3 Ddie

Pilanzen jur Bildung threr Bliithen und Friichte

einer Beleudhtung bediivfen, weldye nidht unter
et gewijfes Maf finfen darf, deven Stivte
abev bei den vevjdhiedemen Uvten der Pilanzen
audy verjdyieden ijt. Cbenfojehr ift die Nidytung
des Wadysthims der Pilanze vom Yidhte ab-
hingig; jeder Gdvtmer 1iveifp, daf ev die Ge-
wdadyje feines Pilangenhaujes etnweilig wmbdre-
hen wmuf, wentt ev einen gleihmdgigen und
gevaden Wuchs evzielen will, damit jtets wieder
eine anbdeve Seite der Pflange der Sonme 3u-
gefehrt wird; iviivde man Ddiefes dfteve -
drefen micht Dbejovgen, jo iwiivden die Pilanzen

inmer nad) dev eite hin wad)jen, von weldher

ibnent dasg Yicht fonmt; die andeve, der Dun-
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felheit jugewendete Hilfte wiivde verfiinmern.
Sdylieflich it nadygewiejenr, daf bei Wangel
an Lidht Dbei den Pflangen bdie bedeutendite
Seite der Lebensthatigfeit, die gejchlechtlidhe, ge-
hemmt wird. Wivr fehen aljo dafi, abgejehen
bon wenigen niedeven Ovganidnen welde im
Dunfeln vegetiven, dasg gange Leben der Pilange,
ihr Wad)sthum, ihre Fovientwidlung und
ijre Vevmehrung, vom Lidhte abhingig ijt,
und umjomehy, je hoher entwicelt die Pilange ijt.

Dasjelbe gilt aud) von den thievijden
Orvganigmen. Wie dag Ehlovophyll in der
Pilange unter dev Ddiveften Cimwivfung bdes
Lidhtes entjteht, jo ijt aud) die Bildbung dev
vothenn Bluttorperchen im Blute des thievijden
Organigmus an die Gegemvart von Saiter-
jtoff und Vidyt gebunden; obne genitgendes Vidht
bleibt das Blut avm an elligen Elementen, na-
mentlich) avm an vothen Blutzellen, und ijt jur Ge-
junderhaltung des thievijhen Ovganismus unge-
eigret. Wie die Vlutbildung, jo wird nothge-
drungen aud) dev thievijdhe Stoffwed)jel vom
tichte beetnflufpt. Schon der beviihmte Phyfio-
loge Molefchott und die Jtaliener Selmi
und Piacentini haben duvc) erpevimente(le
Bervjuche an Thieven mnad)gewicfen, bdaf bdieje
mr Yidte (bet gleichen Wavmegraden) utehr
fohlenjduve ausjcdeiden, als tm Dunfeln, uud
pafiiv aud) um fo lebhafter Saueritoff auf-
nehmen ;  chenjo ijt vonw Pott feftgejtellt
worden, daf jogar die Farbe des Vidhtes fei-
nen Cinfluf anf den Stoffived)jel ausiibt und
paf3 Ddevjelbe Det favbigem, namentlic) blauem
und violettem icht lebhafter vov jich) geht als
bet weifjent Vichte; die dunfelfarbigen Stral-
len de§ Sonnenjpectvums itben aljo einen ener-
gijdheven Einfluf aus alg die Hellen Strahlen.
och intevejjanter abev ijt die vou Platen,
durd) Verfudje an Kanindpen, fonjtativte That-
fache, daf jelbjt nad) Erblindung diefer Thieve
pag  Qidyt jetmen Defannten Ginflug auf den

Stojfwed)jel ausiibt, und jwar duvd) Ddivefte
Lermittlung der belichteten Haut; and) anbeve
Autoren Hhaben 'gefunben, baf3 die Haut von
Thieven und Menjdyen mit Ovganen verfehen
ijit, welche etnen durd) Licht evzeugten Neiz nach
dem SBentrum beg Kovpers fortzupflangen
Stande jind. Der Wertlh bdiefer Thatjachen bei
der mwendung von Sonnen: und eleftrifdhen
vidptbadern evgiebt jich) von felbjt. Sdlieflid)
jei biev nody der epodhemadyenden Entdectung
vou Noentgen evwdhnt, nad) welder gewijfe
Lidtitrahlen eine viel grdgeve Fabigleit befiten
duve) fefte Kdvper bHinduvd) ju dvingen, als
andeve,

Wie auf den Stojfwedhfel, fo hat aud) das
vicht einen Einfluf auf die Wustulatur, weldpe
jich, jelbft bei Ausjchluf von Warme, auj Licht-
veiy fontvahivt und ju grogever Thatigfeit an:
gevegt wird, was und duvd) die Verjudye von
Miiller, Brown-Séquard und Nolejdott
nachgewiefenn worden ijt. — Daf bdie Blut-
bilbung vom  Ridhte abhingt, Daben wir
beveitd Dbetont, doch) fonmmmen wiv nod) einmal
auf diefe Thatjadpe suviid, weil jie als phyfio-.
logijche Grundlage zur Bevedhtigung der An:
wendung des Vichtes i Heilzweden von dev
guiften Widhtigkeit ijt. Finfen in Kopenhagen,
weldyer dag Vit furmdfig vevwendet, hat fon-
jtativt Dafy Dbei Vidhtmangel die Menge des
Blutfarbjtoffes abnimmt und die vothen Blut:
fovpevchen jujammenjd)yrumpfen, wabhrend fie jid
bei jtavfem Vidhtveiz 3u einer jchdnen Kugelform
ausbilden und viel lebhafter und zahlveicher
die Orvgane, namentlich) die Haut, durd)ziehen;
diejer Umftand ijt ja von grofer Wichtigkeit
bet der Heilung von langwievigen havtndcdigen
Hautausjchlagen duvd) den Cinfluf des Vidhtes,
tmdem duvd) die veichlichere Blutdurchjpiilung
eine bejfeve Crnabrung dev Haut erzielt wivd.

Alle obengenanuten phyjiologijdhen Thatjachen
jind jchon an und fitv jid) wichlig genug jur
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Begriindung  dev Amwendung bdes Lidhtes 3u
Heilzweden. Nod) widhtiger aber, und teit in-
teveffanter fiiv die Heilfunde, find die neue-
ven Enivecungen iiber bden jevjtdvenbden:-
Cinflufg des Cidhtes auf DBaftevien-
und franfheitsevvegenden Reime.
Blunt, Downg, Dieudonné haben ge-
funden . dafy viffujes Tageslicht die Vaftevien
i threr Entwidlung Henunt, diveftes Sonnen:
ober eleftrijdjes Yicht fie aber todtet; am
wirfjamjten  evweifen Jich i diefer Hine
jigt rotedevimt Ddie dunflen, namentlic) Ddie
violetten Strahlen. Diefe Gelehrten nehmen an,
paf3 bei ftarfever Strablung von Vi)t eine ev-
hohte oxydivende Wirfung des Sauerjtoffes dev
Yujt jtattfinde, welche die Bafterien zerjtove;
nicht die Wdrvme ijt 8, jondern dasg Licht, denn
Batterien und Bacillen widexftehen oft hohen
Wavmegraden; die Vehauptung, daf fie alle
etney  Temperatur von - 100° (.. exliegen,
gehdrt jehon langft g Meid) dev Fabel. Wenu
man Nachtd  eme  jumpjige DMalavia-Gegend
purchwandert fepst man fid) weit mehr dev Ge-
fabr aug das Fieber su befonumen, als wenn
_bieg am Tage bei hellem Sonnenjdein gejchieht ;
warum ? weil das Lid)t die aus dem Boden in
die  Ywft emporjteigenden Kvanfheitsfetme jum
grofen Theil vorweg vernidptet. Avloing Hhat
gefunden, daf das Licht die Milzbrandbacillen
todtet; Chenelewsty hat die Eimwivfung des
Sonnenlidytes, jowie bdes eleftvijhen Lidhtes, auf
pie Giftigteit der Citevbacillen untevjucht wud
nadjgewiefen, bdaf beide Vichtavten bdiefelbe in
hohem Mafe abjchwdichen; Geifler hat eben-
falls den vernichtenden Einflufy des Lidhtes (aud)
pes eleftrijchen) auj bie Typhusbacillen jtudivt.
—  greilih bejdhdftigten i) alle bisher auf-
gefithrten Berjuche mit vev diveften Cinwirvfung
bes Wichtes auf bdie Baftevien auferhald des
thiexijhen Ovganismus; in der lefsten Seit aber
hat Dr. Gebhavdt (Berlin) einen Niefenjchritt

weiter gemad)t und Thieve mit verjdyiebenen
Baftevien geimpft, o 3. B. mit Milzbrand-
und Tuberfelbacillen; gleich nad) dev Jmypfung
hat ex diefe Thieve i einen fleinen Kajten ge-
fetst, it weldhem {ich eine eleftvijehe Glihlampe
Defand (eleftrifches Cidhtbad); dieje Thieve find
gejund geblieben; anbdere (Sontvoll-) Thieve,
mit den gleichen Baftevien geimpft, wurden im
Dunfeln gehaltei und giengen janmmtlic) in we-
uigcx{ Tagen an Milzbrand und allgemeiner
Tuberfelinfeftion 3ju Grunbde, was duve) Ddie
Seftion mit Veftimmtheit nachgewiejen wurde.

Wag  vom Cinflujje de§ Yidtes anf bdie
pilanylichen und thievijchen Ovganidmen ge-
jagtworden ijt, gilt jelbjtverjtdndlid) aud) in Bezug
auf den Menjdhen. Dasg Lidht ijt eine Ye-
bengquelle fitv die Seele und dben Kdr-
per ded Menjd)en. Bei Lichtmangel werden die
Menjchen blutarm, blaf, frantlid) und elend; fie
vevlieven micht nuv die fovperliche, jondern au)
die feclijche Widerjtandstraft und werden friib-
jinnig und frawvig; fie befonmmen den , Spleen”.
Cidgtmangel begiinjtigt die Schwindjud)t und
picle miagmatijhe Krantheiten. Cine jebhr inte-
vejfante Beobachtung iiber den Einfluf dauern-
pen Yichtmangel$ 1jt die, dafy bei dem tm hohen
Norden leberden Frawen wibhrend der Polav-
nacht, die Mionatelang anbdlt, die Negel voll=
fommen ausbleibt. Yicht Dhingegen madht bdie
Neenjdyen jtart und frol), am Yeib und an dex
Seele gejund. Hufeland fjdyreibt i feiner
,Peafrobiotit” @, Biev Himmeldgaben, die man
mit Nedht ald Schupgetjter aller Yebenbden be-
seichient fann, giebt es: Widht, Wavme, Yuft
und Wafjjer. Obenan jteht dag Lidht, unjtreitig
der ndchjte Vevwandte und Freund des Lebens
und i diefer NRiidjicht von iweit wefentlichever
Cimwirtung, al8 man gewdhulich) glaubt. Ein
jedes  Gejchopf Dhat ein wm jo vollfommeneres
Leben, je mehr e§ den Cinjluf des Vidhtes ge-
niet”. Aber erft unjever FHeit war es vovbe-
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halten bdie Walhrheit Ddiefer Worte in vollem
Mafe 3u witvdigen. Crjt jeitbem ung bdie Wij-
fenfchaft mit pojitiver Sidherheit nadgewiejen
und gelehrt hat, daf das id)t den Stojfechfel
anvegt und ftetgert und fogar duvd jeine Vat:
tevien totende Svaft die Kvantheitsteime, aufer-
halb und innerhalb unferes Ovganidmusg, ju
jerjtdven in Stanbde ijt, find wiv daviiber flav

~geworden weld)” etn mddytiger Peilfaltor das

Lt jein fannt und wie fehr defjen Anwendung
s Heilzivecten vom phyjiologijchen Standpunft
aug bevedhtigt evjcheint. Und dod) wav e§ fein
Avyt, jondern ein Late, Arnold Nidli, el
dher zuerit dag Vit alg Heilmittel ju verwen-
denr gejucht hat und dies durc) die Sonnen-
badev Dei vielen dronijchen Kvantheiten wmit
entjchiedenent Erjolge getham wud tmmer weiter
thut. Die Sonnenbader bewdhren fidh) gany
vovgitglic) Det folchen dyvonijchen Kvantheiten
weldje mit Vevlangjanutng des Stoffwedyiels
einbergehen, wie Fettjudpt, Sucterfrantheit, Gidht,
Nhewmatismen, . 0. Das  Licht winft nicht
nuv auf bdie Haut, jondern die Lidhtjtvahlen
dringen duvc) die Haut tn den Korvper ein und
regen hiev den gefanuiten Stoffwechiel und die
Bellenthatigfeit — und wav ohue nothendige
Bevmittlg des Gehivnes: und  Nitdeynartes
— mdadtig an.

Sonnenbdder jind nun aber nicht u jeder
Jabreszeit, nidht ber jedem Wetter und nidht an
jedem Ovte letcht i habew ; leichter ijt es in
diejer Hinjicht mit dem eleftvijchen Lidhtbad,
weldjes gany denfelben Swed exfitllt und ein
fehr guter Crjak des Sonuenbades ijt, lekteves
fogar tn mandjer Begiehung in jeiner Wivt:
jamteit itbertrifjt. ‘

g eleftr. dytbade wivd undc)jt nad) und
nach) die VBlutmajje an bdie Korpevoberfldche
(die Yaut) gezoger unbd dafelbjt unter dev Ein:
wirfung des  Vidhtes Dejfer defavbonijivt (von
Sohlenfaure befreit), und vollftindiger ausge-

bildet, d. B. veicher an vothen Blutzellen; da-
purd) entfteht auch eine Cntlajtung dev inneven
Organe, was jeinen Werth hat bet dyronijdhen
Congeftionszujtinden devfelben, odev bei alten
Erjudatenr 2c. Aber auch die eleftr. Vidhtjtrahlen
beeinflufenn nicht nur die Haut, nein, ebenjo
gut wie die Sonnenjtrablen dringen fie in Ddie
innexjtenn  Theile des Kbrpers ein, bdort den
@tofﬁﬁed)ie[ it hohem rade anvegend, Ddie
Bivtulation de Blutes und die Cntwidlung
ber vothen Blutfdrpev befirdernd, bie
Orydation und den Gasaustaunfd) in den
Orvganen vernuttelud, den ProgeR der Endo-
und Eyrodmofe in den Geweben exleichternd,
Bellen-Wadhsthum und Jellen:Ver:-
mehrung begitnjtigend, und das funttionelle
Leben ber Driifen und ber Orvgane bev
Ausjdheidung im giinjtigen Sinne beeinfluf-
jend. Die eleftvifdyen Lichtjtvahlen haben fevnmer
ebenjo fehr wie die Sounenjtrabhlen, ja durd)
ihre Jyntenjitdt i unmittelbaver Ndbhe nod) in
hohevem Gvade als jeme, ihve vevrnid)tende
Wirtung anf Balterien und alfe im Kovper frei-
jenden jdyadlichen Orvganisnien; jie fonnen Ti-
bevfelbacilfen in der franfen Lunge, oder anbdeve
Baftevien tn andern Ovgamen, in ihrer Yebens-
thatigfeit Hemmen und vernichten. Schon jeit
ldngever Beit hat man jogor, bejonders wiederim
in mevifa, Sonnen- und eleftr. Lichtjtrahlen,
durd) Sammellinfen fongentvivt, mit Erfolg
prilic) angewendet alg Aetmittel bei Hauttrebs,
Yupus (frejfjender Flechte) und drgl, Aud) bet
Krampjader-Gejchwiiven hat jic) die Veleuchting
durd) bag eleftr.. Lt als Dheilend evwiejen.
Da bdie verjchicdenen Vihtfarben einen melhy
odev tweniger tntenfiven Cinflufp ausitben, jo
mitffen  aucd) wehriavbige Lampen i einem
gut eingevichteten Lichtbade jid) befinden; am
intenjivjten wivfen die violetten Strahlen. Aud)
muf dag Vad fo eingevichtet fein, daf man
nad) Belieben eine oder die anbdeve Lampenveile
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ausjdhalten fann, jo daf alle Yampen, oder nur
enige  devielbewr, ober mnur eine bejtimmte
Gruppe von eleftr. Lampen auf einmal brenmen,
je nadjoem man die Gimwivfung des Lidtes
auf den gangen Kovper, oder nur auf eingelne
Kovpertheile etmvivten lafjen will. Dag eleftr.
Vicht entwicelt freilic) auc) Warme, aber nicht
jo wie dag Dampf: ober Schiweifbad; aud (aft
jich dieje Warme nach) Wunjd) und Bebitvfuif
veguliven. Die  Hevythitigeit wivd trof der
duferen  Tempevatuverhdhung nuv jehr iwenig
bejchleunigt, was bejonders widhtig ijt in den
Fallen in denen 3. B. ein Hevzfehler die An-
wendung  von Sdwigbddern  verbietet. Dev
Dampf bt an und fiiv jich einen jtavfen Druct
auf die Haut aus, jo daf fidh) ihrve Poven nuv
mit Anjtvengung  odffnen founen und deshalb
pamn cine gvoge Mattigleit eintvitt; dagegen
fitplt man jid) nad) einem cleftvijdhen Vichtbade,
bet weldhem unter dem  dixften Cinfluf dev
Vigfitvahlen und der evjengten Wivme and)
Sdpveifabjonderung eintritt, duferit exfvijeht
und gefvdftigt. ya diefer Scweif-Ausbrud), in
Lerbindng mit dem  die Verbrermungs-Vor-
giinge tm Kovper anvegenden und die Baftevien
titenden \dyt, ift gevadeyu Ausjdhlag gebend
fiiv die Deilende Wirfung diefer Biber; demn
die frantheitdervegenden Vaftevien werden, nady-
bem jie vom Yidpte wehr ober weniger serjtirt
wuvden, durd) den Schweiff aus dtem Kirper
ausgejdyieden.

Wie die Sonnendbdader, finden die eleftrijchen
Cidytbaver ifre Amvendung vor Allem bei dhro-
nijchen Kvantheiten, d. . bei den Stojfwechiel-
frantheiten, welche mit Verlangjamung dev Le:
bengvorgdnge Hand in Hand gehen, wie aljo
dpie beveits bei den Sonnenbidern bejprodyenen
Svanfheiten; Fettjudgt, Gicht, dyronijhe Rpeu:
matismen, Diabetes; ebenjo bei  Blutavmuth,
Ytevvenfrantheiten, Neuvajthenie, jexuelle Schwd-
dhe, Yungenfranfheiten, alte Grjubdate und Pro-

bufte dyvonifdjer Entjitndungen in den Kbrper-
hohlen ; Lupus, Krvebs, Krampfadergefchwiive,
drontjche  Hautfrantheiten, 2. 2. Auf offene
Wunden und Gejdpviive hat dieje Behandhing
einen febhr giinjtigen Einflug, da man untev
per elefty. Belendhtung anf jolchen Wunden in
libevvajchend fuver Seit fid) nene gefunde
Granulationen  hat bilden jehen. Die eleftr.
vidtbdader jind aud) wmit Erfolg angewendet
worden Dbei jdpwachen Kindern mit exjdywertem
und uviibleibendem Wad)sthum. Vet alten
Yeuvalgien haben jie jid), wie anc) bei Jichias,
jehr wedmdpig evwiefen.

Dag cxjte befannte eleftr. Yichtbad 1t von
Dr. Kellog tm Sanatovinm ju Battle Creef
(Micdhigan) evvichtet und vou ihm mit grofem
Erfolg angewendet worden; - feitdbem hat in
Amevita dag eleftv. Vichtbad cime bedentende
Bevbreitung gefunden und ijt dejfen grofer
Werth als Heilmittel unbefjtvitten anevfannt. Fn
Denutichland hat Drv. Gebhavdt in Berlin
vaffelbe cingefithrt; in Dentjdyland wie in En-
gland, und wr newefter Feit and) in Frautveid),
ancvfennen  jchon viele Wevyte die grofe VBe-
peuting ves elefty. Yidytbades, und immer me[)f
wird der Wunjd) ausgejprodhen, dafy diefe Wie-
thode der Behandlung jid) i weiteven Krveifent
Cingarrg verfdhajfen moge, — zum Heile dev
Denjchheit. Ju der Schweiy hat Hevr Sauter,
der Begriinder der wijfenjdhaftlichen Eleftro-
Hombopathie, dew evjten Verbreitern des elettr.
Lichtbades nidyt nadyjtehen toollen und hat, nod
fuvy vor fetnewmr unevwarteten Ableben, in dev
,»Billa Pavaceljia” bei Genf die Einvidhtung ju
joldhen Bibern getvojfen; Ddiefe ijt, wie jdon
Cingangs gejagt, unjeves Wijjens big jur Stunde
bie- evjte in bev Sdpwery exijtivende. Clettvijhe
vidytbaber werden nach und nacd) jedenfads an
vielen Ovten eingefithrt werden; nivgends aber,
anfer i dev ,Pavaceljia” ijt die Gelegenbeit
gebotenr, dag eleftr. dhtbad tm Dienjte der
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Eleftro-Homdopathie, d. . al8 natiivliches, er-
ginzendes Hilfsheilmittel unjeves medizinijdyen
©yjtems zu vevievthen, und beide Kuven gleidh-
jeitig miteinander ju vevbinden.

Sovvejpondengen und Heilungen.
Ponce, Portorico, 17. Januar 1897,
Dem Hevrn Diveftor des
eleftro-hombopathijchen Jnijtitutes in Genj.
Cebr geehrter Herr,

Wollen Sie, bitte, fo freundlid) jein, mir
burch die Pojt wei Dutend Schadyteln Kola-
Coca Sauter ju jdyiden.

Die Sdadytel, bdie Sie miv lefsthin haben
jufonmmen laffen, ijt von einer jungen Dame
aus weiner Familie, weldpe in hohem Grade
an Bleidjudt leidet, mit gvofem Grfolg be-
nugt worden. Abgefehen von dev allgenteinen
vefonjtituivenden Wirvfung des Mittels, hat das:
jelbe noch) Ddag WVerfdhmwinden etmer durd) die
Blutavmuth vevurjachten hefrijdhen IRothe
i Geficht diefer jungen Dame vevivjadht.

S der Grwarfung Jhrev geneigten Antwort
evfudje Sie, fehr geehrter Herr, meine hod)-
achtungsvolfen Griige entgegen 3 nehmen.

Juan. . Prats,

Algonac, 22. Dezember 1896,

Herr Dr. Jmfeld.

Cleftro-Hombopathijches Jujtitut, Senf.
SIBcrtf)é]'ter Hevr Doftor.

S mu Jhuen jagen, daf i) wmit den
Sautev’jchen Mitteln jtetd jo gute Erjolge
evsielt habe, dafy ich oft felbjt daviiber evitaunt
ar. Yei nteiner Anfunft in Algonac Hatte ich
einen fehr intevejjanten Fall ju beobachten und
it behandeln. Cine junge Frau hatte dag Ge-
ficht, den $als und die Brujt mit breiten,
graufavbigen WBlajen bedectt, weldhe 3eitweiie

Citer abjomdevten umd fiivchtevlich jucten. Nadh
einer Dbejtimmten  Beit verjdywanbden nad) und
nac) die bejtehenden Blajen, dafitr famen abev
wieder anbdeve jum Vorjdjein.

Die Frau bhatte alle Wevzte der Umgebung,
und auc) verjdyiedene Autovititen, ju Nathe ge:
sogen, aber temand fonnte ihr Crleichterung
verjchajfen. Cines Abends fand id) fie bei ihrer
Sdywefter, bei welder fjie weinend ihr Leid
flagte und an ihver Heilung vevyweifelte. Die
Gelegenbeit evgreifend jagte ich ju ibr: ,Wol-
len Sie daf id) Sie in Vehandlung nehme?
wenn Sie metne Vorjdyriften befolgen, jo glaube
id), dafy Sie bald gebeilt jein werben”. Jch Hielt
thre  Kranfheit filv ein Herped Jona und
behanbdelte fie dementjprechend.

Jd gab ihr L 4 S 5, 2. Berd., nad) 8 Ta-
gen waven die Blajen verjdpvunden; Ddiefelben
Nittel wurden wibhrend 2 Dionaten fortgefetst
und dag Uebel fehrte nicht wieder juriic; ge-
gemwdrtig ijt -die Frau vollfommen gejund. Jd).
habe Fhuen Ddiejen Fall wmitgetheilt, weil ev
einer dev merhwiivbigiten wav ans der Fabhl
pevew, weldye i) behanbdelt.

Shr evgebenjter

Revevend B. Gery).

Parid, 6 Februar 1897,
Heren Dr. - Jmfeld,
Eleftro-homodopathijches Jnftitut, Genf.
Selhr geebrer Herr,

S farn nicht wmbin Jhnen mitgutheilen wie
jehr i) itber die Wirfung von A 1 evjtannt
bin. Seit 18 Monaten habe id) cine Dienjt-
magd i weinem Hauje, welde 26 Jabre alt
iit und tnmer an IMenjtenationdbejdverden
gelittenn Hat; ihre egeln trafen i'ibrigcué
uie juv vechtenm Peit ein. Seit mehreven NDio-
naten nimmt jie nun jeden Norgen 1 K. A 1
trocfen; feit Ddiefer Feit evleiden ihve Ptegeln
feine Verjpdatung und vevuvjacdhen ihv aud fei-
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